SMLOUVA

o zabezpeceni plaveckeho vycviku Zaku zakladnich a materskych $kol
uzaviena dle ustanoveni § 1746 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl

I. Smluvni strany

Provozovatel: Technické sluzby Opava a. s.

Sidlo Opava, Tésinska 2057/71, PSC 746 01

IC: 64618188

DIC: CZ64618188

Zapsana: v obchodnim rejstfiku u Krajského soudu v Ostravé, oddil B, viozka 11565

Zastoupena: Ing. Janem Hazuchou, feditelem spole¢nosti
Kontaktni osoba . .

ve vecech technickych: pid &

bankovni spojeni: ;
Cislo uctu:

dale jen ,plavecka $kola”

Uzivatel: Zakladni Skola Opava, Bozeny Némcové 2 — prispévkova organizace
Sidlo Bozeny Némcove 1317/2, 746 01 Opava

IC: 70999180

DIC: CZ70999180

Zapsana: v obchodnim rejstfiku u Krajského soudu v Ostravé, oddil Pr, viozka 617
Zastoupena: Mgr. Ivanou Lexovou, feditelkou Skoly

bankovni spojeni: s RS Ll

¢islo Uetu: P

dale jen ,zékladni Skola™
dale také ,smluvnl strany"

Il. Pfedmét smlouvy

Predmeétem smlouvy je zavazek plavecké skoly zabezpecit plavecky vycvik zakl |. stupné zakladni gkoly
a dale zdokonalovaci a pfedplavecky vycvik dle jednotlivych poZadavki zakladni Skoly a povinnost
zakladni skoly zaplatit plavecke Skole sjednanou cenu dle élanku V. Za timto u¢elem ma plavecka $kola
pronajaty plavecky kryty bazén v budové &.p. 38, stavba ob&anského vybaveni, postavené na pozemku
parc. €. 6/4, zastavéna plocha a nadvori v ¢asti obce Mésto v kat. ltzemi Opava — Mésto. Uvedena
budova, kterou jsou meéstské lazné v Opaveé, je zapsana na LV €. 168 pro kat. izemi Opava — Mésto,
obec Opava, u Katastralniho ufadu pro Moravskoslezsky kraj, Katastralni pracovisté Opava

lll. Misto plnéni
Mistem pinéni je plavecky bazén v méstskych laznich v Opavé dle ¢lanku Il. této smiouvy.
IV. Doba trvani smiouvy

Tato smlouva se uzavira na dobu urcitou od 5. 9. 2025 do 19. 6, 2026.

Presny rozsah plaveckého vycviku je specifikovan v rozsahu vyuky plavani dle &lanku VI. bod 3.
Plavecky vycvik zakladni $koly bude zahajen dnem 5. 9. 2025 a ukoncen ke dni 24. 3. 2026.

Smluvni strany jsou opravnény tuto smlouvu pfed uplynutim sjednané doby ukonéit pisemnou
vypovedi, v pfipadé opakovaneho (alespon 2x) zavazného poruseni smluvnich povinnosti.

V pfipadé ukon&eni smlouvy dle bodu 4. smlouvy skoné&i uplynutim vypovédni doby, ktera &ini 2
mesice a pocina bé&zet prvnim dnem kalendafniho mésice nasledujiciho po dorug¢eni vypovédi druhé
smluvni strang.
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V. Cena a zpusob pinéni

74akladni kola se zavazuje platit za poskytnuti sluzeb plaveckou $kolou cenu ve vysi 1.830,—- KE za
plavecky kurz 15 X 60 minut za kazdého smiuveného/objednaného Zaka. Uvedené ceny jsou véetné
DPH dle pfisiugnych pravnich predpist.

Sluzby poskytnuté plaveckou $kolou budou zakladni Skole vyuctovany dafiovym dokladem -
fakturou mesiéné, nejpozdéji k 30. dni v mésici a sou¢asné nejpozdéji ke dni ukon&eni plaveckého
vycviku. Faktura je splatna do 21 dnil ode dne jejiho dorugeni zakladni &kole, v pfipadé pochybnosti
o jejim doruceni se za tento den povazuje tfeti den od jejiho vystaveni.

Povinnost zakladni skoly zaplatit platbu dle bodu 2 je spin&na pfipsanim penéZni castky na bankovni
(cet plavecke skoly uvedeny na fakture.

Pro pfipad nespinéni povinnosti zakladni Skoly zaplatit za poskytnuti sluzeb v terminu stanovenem
touto smiouvou, vznika plavecké $kole vii&i zakladni $kole pravo na zaplaceni smiuvni pokuty ve
vy$i 0,05 % z dluzné castky za kazdy den prodleni. Zaplacenim smiuvni pokuty neni dotceno pravo
plavecke $koly na nahradu skody.

Smiuvni strany se dohodly na zpusobu vyuctovani, ktery spodiva v rozhctovani poskytnutych sluzeb
ve vy&i pfimych provoznich nakladd a nakladi z kapitoly ostatnich neinvesti¢nich vydaju, podie
skutecnosti.

V1. Povinnosti smiuvnich stran

Plavecka 3kola se zavazuje provadét zakladni plavecky vycvik 34kl v rozsahu stanovenem
vyhlaskou MSMT CR €. 291/1991 Sb., v souladu s uéebnim planem (Pfiloha €. 1) a organizatnimi
pokyny plavecké skoly (Pfiloha &. 2).

Plavecka Skola se zavazuje provadét vycvik plavani kvalifikovanymi lektory, ktefi jsou drZitelé
osvédéeni ,Instruktor plavanti”.

Plavecka skola se zavazuje, Ze po celou dobu trvani smlouvy bude mit uzavienou pojistnou smiouvu
na pojisténi odpovédnosti za &kodu zplsobenou pfi vykonu své ¢innosti.

Plavecka skola se zavazuje vypracovat rozvrh vyuky plavani pro zakladni &kolu, ktery je pfilohou €. 3
této smiouvy a bude pravidelné aktualizovan pied zahajenim gkolniho roku.

Plavecka $kola se zavazuje neprodlen& oznamit zakladni $kole zmeény v provadeéni plaveckého
vycviku a v pfipadé neotekavané udalosti (napf. zivelna pohroma, havarie) také preruseni
plaveckého vycviku.

Z4kladni 3kola zajisti informovanost rodiéu vsech 74k ugastnicich se plaveckého vycviku se
samotnym vycvikem a dale se shromazdovanim a zpracovanim osobnich Gdajii o Zacich ,plaveckou
&kolou *. Seznamy (obsahujici jméno a pfijmeni s4ka, kolni stupen, tfidu, zaznam o vykonu Zaka
péhem plavecké vyuky) se archivuji po dobu 5 let. Zaznamy se shromazduji z divodu fakturace,
pojistnych udalosti a k nahlédnuti o vykonu Zaka Vv ramci trvani celého plaveckeho vycviku.
Zpracovani udaju je nezbytné pro uzavieni nebo plnéni smiouvy.

Zakladni §kola se zavazuje poskytovat potfebnou sou&innost pfi zpracovani rozvrhu vyuky plavani
dle bodu 4.

Zakladni &kola se zavazuje zabezpecit dostatecny doprovod déti na plavecky vycvik a zpét a dozor
pfi jejich previekani, sprchovani a osusovani.

Doprovazejici pedagogicky dozor zakladni &koly jsou povinni byt pfitomni po celou dobu trvani
plaveckého vycviku a byt napomocni pfi vyuce plavani.

Zakladni §kola odpovida za zd ravotni zplsobilost déti absolvujici plavecky vycvik.

Zakladni kola se zavazuje zabezpec¢it dopravu 74kl a doprovodu zugastnénych na plaveckém
vycviku do mista plavani dle této smlouvy a zpét do zakladni skoly.

VIl. Zavéreéna ustanoveni

Smiuvni strany se vyslovne dohodly na uginnosti této smiouvy od 5. 9. 2025.

Vztahy touto smiouvou vyslovne neupravené se fidi pfislugnymi ustanovenimi ob&anského zakoniku
a dal&imi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy.

Pozbude-li néktere ustanoveni této smlouvy platnosti ¢i a&innosti nebo ukaze-li se nékteré
ustanoveni této smiouvy neplatnym nebo neudinnym, zustavaji ostatni ustanoveni této smiouvy
v platnosti a misto neplatnych nebo netginnych ustanoveni smlouvy se pouziji ustanoveni obecné
zavazného pravniho predpisl; na platnosti a ucinnosti této smiouvy nema neplatnost & nelginnost
nékterého ustanoveni zadny viiv a smiouva jako celek z(istava platnou a ucinnou.

Tato smiouva se vyhotovuje ve dvou stejnopisech s platnosti originall, z nichz jedno vyhotoveni
obdrzi zakladni $kola a jedno vyhotoveni obdrZi plavecka skola spole¢nosti Technické sluzby Opava
a.s.
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5. Tuto smlouvu lze meénit & doplfiovat pouze na zakladé pisemnych, chronologicky ¢islovanych
dodatk( k této smlouvé. Uvedené dodatky se po jejich podpisu obéma smluvnimi stranami stavaji
nedilnou soucasti této smiouvy.

6. Tato smlouva je uzaviena svobodné a vazné, nikoli v tisni ¢i za napadné nevyhodnych podminek, je
urcita a smluvnim stranam zcela srozumitelna, coz smluvni strany potvrzuji svymi podpisy.

7. Smluvni strany se dohodly, Ze tato smlouva - at' uz je povinné uverejiiovana dle zakona o registru
smiuv, & nikoli — bude natrvalo uvefejnéna v registru smluv, a to v celém rozsahu, véetné
piislusnych metadat, s vyjimkou udaju o fyzickych osobach, které nejsou smluvnimi stranami, a
kontaktnich ¢i doplnujicich udaju (€islo uctu, telefonni &islo, e-mailova adresa apod.). Uverejnéni
této smlouvy v registru smiuv zajisti bez zbyte¢ného odkladu po jejim uzavieni uzivatel. Nezajisti-li
v8ak uverfejnéni této smlouvy v registru smluv v souladu se zakonem uzivatel nejpozdéji do 15 dnu
od jejiho uzavieni, je uvefejnéni povinna nejpozdéji do 30 dnl od uzavieni této smlouvy v souladu
se zakonem zajistit druha smluvni strana. Strana uvefejiiujici smlouvu se zavazuje spinit podminky
pro to, aby spravce registru smiuv zaslal potvrzeni o uverejnéni smlouvy také druhé smluvni strané.

8. Nedilnou sou&asti této smlouvy jsou nasleduijici pfilohy:

Piiloha ¢. 1 — Uéebni plan
Pifloha &. 2 — Organiza&ni pokyny plavecké skoly
Pfiloha €. 3 — Rozvrh vyuky

V Opavé, dne: 05.09.2025

Za plaveckou $kolu: Za zakladni $kolu:

Laay

© Mgr. lvana Lexova
feditelka skoly

Ing. Jan Hazucha, feditel spole¢nosti




Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., TéSinska 71, Opava
Organizacni pokyny pro zakladni Skoly na skolni rok 2025 — 2026
Plavecka skola Opava, Technické sluzby Opava a. s.

Zaci a pedagogicky dozor jsou povinni dodrZzovat tyto pokyny

Bezpecnostni pfedpisy a provozni fad bazénu.

Zaci se mohou pohybovat pouze ve vyhrazenych prostorech.

Na bazén nesméji Zaci nosit cennosti — nausnice, fetizky, penize apod., za odlozené
véci PS neruéi.

IV.

Plavani je dovoleno pouze v plavkach, dlouhé viasy musi byt stazeny gumickou nebo
koupaci ¢epici. Vechny déti musi mit s sebou ruénik a mydlo.

V.
Pred vstupem do Saten si Zzaci zuji boty, které ulozZi v Satné na uréené misto. Ostatni
obleceni si povési na vésaky v Satnach nebo v Satni skrince. Pfed vstupem do
bazénové haly déti pouziji WC, fadné se osprchuji mydlem.

VI.

Pfinesené ruéniky si Zaci odlozi do pfipravenych pradelnich kot v prostorech
bazénu.

VII.
Po skonéeni vyucovaci hodiny se opét osprchuji, osusi ve sprchach a odchazi do

Saten, kde se pfeviéknou.

Technické sluzby Opava a. s. Ptiloha ¢ 2



Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., TéSinska 71, Opava
VIII.
V prostorech bazénové haly je zakazano

e Zzvykat Zvykacky a konzumovat potravu a napoje,

e vzajemné se potapét, vrazet do jinych zakl a shazovat je do vody,
e pohybovat se na bazéné v civilnim obleéeni,

e beéhat a klouzat po mokrych dlazdicich,

e kficet v prostorach bazénu.
IX.

Pocatek a konec vyu€ovaci hodiny bude oznamen signalem.

X.

Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je uréeno rozvrhem hodin, v dobé $kolnich
prazdnin vyuka neprobiha.

XI.
Z4ci, ktefi nemohou z jakéhokoliv diivodu do vody a nemohou zlstat ve $kole, se
zdrzuji ve vstupni hale nebo ve vyhrazeném prostoru pod pedagogickym dozorem.
V pribéhu prvni lekce plavecké vyuky budou Zaci seznameni s bezpeénostnimi
pfedpisy a provoznim fadem bazény. Dale budou rozdéleni do 4 zakladnich skupin
podle plaveckych dovednosti, a to takto:

Skupina €. 4: neplavci - Zzaci, ktefi neumi plavat, boji se vody, plavou pouze
s pomuckami.

Po absolvovani kurzu by se dité meélo prestat bat vody a naudit zaklady
plaveckych zplsobu kraul a znak s pomuckou.

Skupina €. 3: slabi plavci - Zaci, ktefi umi plavat jednim plaveckym stylem.
Neboji se vody, udrzi se na vodé, uplavou kolem péti metr(.

Skupina €. 2: dobfi plavci - zaci, ktefi uplavou minimalné 10 metrli jednim

plaveckym stylem. Cilem je seznamit Zaky se tfemi plaveckymi styly,

Technické sluzby Opava a. s. Priloha €. 2



Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., TéSinska 71, Opava
zdokonalit je v jiz ziskanych plaveckych dovednostech, zvysit vytrvalostni
schopnosti jednotlivel.
Skupina €. 1: vyborni plavci — Zaci, ktefi plavou tfemi plaveckymi styly.
Cilem vyuky je zdokonalit v8echny tfi plavecké styly a zvysit vytrvalostni
schopnosti kazdého z nich.

XIL.

Vstup do vody je povolen pouze za pfitomnosti instruktora plavani.

XIII.
Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zajistit dozor pfi pfepravé zakl na bazén a zpét do Skoly,

e zodpovida za kazefi a pofadek v Satnach, WC, sprchach a ostatnich
prostorech krytého bazénu,

e upozorfiovat instruktory plavani na zdravotni stav déti — na rizna omezeni a
handicapy, popf. dolozit Iékarskou zpravou,

e v pfipadé nehody doprovodi dité k Iékafi, dale je napomocen pfi poskytovani
prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni,

e zodpovida za bezpecnost zakli po celou dobu plaveckého vycviku i po
nastupu do prostor bazénu, kdy déti fadné& osprchuji, pfepocitaji a predaji
instruktoriim PS, zaji$tuje doprovod zaki na WC,

e nastupem pfi ukonceni si déti pfebiraji doprovazejici pedagogicky dozor a
dohliZzeji na fadné ususeni déti,

» je pfitomen po celou dobu plaveckého vycviku v bazénové hale a to ve
cvi¢ebnim uboru (tricko, Sortky a bazénova obuv).

XIV.
Kazda tfida je vedena na samostatném seznamu, které jednotliva Skola zasle
v elektronické podobé na adresu: leandros@tsopava nejpozdéji 3 dny pred
zahajenim kurzu plavani. Seznamy Zakl jsou psany do pfedem pfipravenych a

Technické sluzby Opava a. s. Priloha &. 2



Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., Téinska 71, Opava
zaslanych formular( podle abecedy a pfi kazdé hodiné bude pedagogickym dozorem
vypinéna dochazka. Vypinéné seznamy dale slouzi jako podklady pro fakturaci.

XV.

Kursovné nebude uc¢tovano ve vyjimenych pfipadech pouze tém détem, které
predloZi lékaiské potvrzeni nebo v pfipadé ukonéeni dochazky do dané ZS. Zaci

trvale vyfazeni z plavecké vyuky musi byt ponechani ve §kole.

XVI.
Do plavecké vyuky v ramci $kolni té€lesné vychovy muze pfislusny Iékar zaradit jen ty
zaky, jejichz zdravotni stav to dovoluje a ktefi nevyZzaduji Zadnou zvlastni péci se
zvySenym dozorem. Ty déti, které ze zdravotnich davodil vyZaduji zvlastni pééi nebo
zvySeny dozor, nelze do tohoto systému vyuky zafadit a mohou byt zaélenény pouze
do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

XVIL.
Instruktofi PS zodpovidaji za zaky jen pfi provadéni plaveckého vyuky. Dojde-li
bé&hem vyuky plavani k nahlému onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani
poskytne ditéti prvni pomoc a prfeda je doprovazejicimu pedagogickému
dozoru. V pripadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutné osetfeni nebo hospitalizace
v nemocnici, zajisti zaméstnanci P$ prevoz do nejblizSiho zdravotniho zafizeni.

XVIIL.

Rodice zakl b&hem plavecké vyuky maji zakaz vstupu do bazénové haly.

Technické sluzby Opava a. s. Priloha €. 2



Skupina:1

Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&8inska 71, Opava

Ucéebni plan 15 lekci.

Cil: Vytrvalost, zdokonaleni ve vSech plaveckych stylech

1 lokie Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi pfedpisy bazénu, zapsani déti do karty, hry pro
' opakovani
2. lekce Rozvoj dechové kapacity, rozplavani libovolnym zpisobem 100m, kraul s omezenym
’ dychanim (na 25m 5 nadech( - 25m libovolné vyplavat, hry
Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani kraulového stylu, rozplavani 100 m, kraul na
3. lekce :
techniku 25 m, hry
4. ke Rozvoj vytrvalosti, zlep$eni techniky prsovych nohou, prsa nohy s deskou na techniku,
. cviky obratnosti (kotouly vpfed a vzad), hry
£ lekce Rozvoj vytrvalosti, opakovani kraul, prsa, kraul nohy s deskou 4x25m, prsa na techniku
i 200m, nacvik skokl po hlavé, hry
Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa nohy s deskou 4x25m, kraul na techniku 100m,
6. lekce
skoky po hlavé, hry
7. lekce Rozvoj vytrvalosti, pfezkouseni, hry
8. lekce Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa 25-50-100-200-100-50-25 m, odpocinek 10-15
. vydecht do vody, nacvik startovniho skoku, hry
Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani 100 m prsa, kotouly
9. lekce 4 :
vpied a vzad, potapéni, hry
10. lekce Rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou 200 m, hry s mi¢em
Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou 100 m, prsa nohy
11. lekce
s deskou 100 m, hry
12. lekce Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 200 m, znak nohy s deskou ve vzpaZeni, znak
. paZe s deskou ve vzpazeni, nacvik Slapani vody, hry
Rozplavani 100 m, plavani pod vodou s odrazem od stény, kraul, znak stfidavé; plavani
13. lekce g
pod vodou se skokem po hlave, hry
14.lekce | Vytrvalostni plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 30 minut, hry, skoky
15. lekce | Vytrvalostni plavani, zavére¢né hry, pfedani mokrého vysvédceni

Technické sluzby Opava a. s.
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Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., T&inskd 71, Opava

Skupina: 2
Cil: Vytrvalost

Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi predpisy bazénu, zapsani déti do karty,

1.lekce hry pro opakovani
2. lekce Opakovani - dychani, splyvani, plaveckeé styly
3. lekce Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani kraulového stylu, hry - loveni v HV,
: podplouvani, uplavat 25 m jednim stylem
4. lokce Rozvoj vytrvalosti, skoky do HV po hlave, vytrvalost 5 - 10 minut jednim
' plaveckym stylem, hry
Rozvoj vytrvalosti, nacvik kraulového stylu, kraulové nohy s deskou, 50 m
5. lekce
kraul, hry
6. lekce Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 50 m, souhra kraul a znak, 50 m prsa, hry

7. lekce Opakovani vaech plaveckych styld, prezkouseni, hry

Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 50 m, prsa 50 - 100 m, odpoéinek 10-15

8. lekce vydecht do vody, nacvik skoku po hiavé, hry

Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani 50 m znak,

9. lekce kotouly vpfed a vzad, potapéni, hry

10. lekce Souhra kraul, znak, skok po hiavé, kraul nohy s deskou 100 m, hry

Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, prsa nohy s deskou 100 m,

11.lekce | acvik Slapani vody, hry
12. lekce Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 100 m, znak nohy s deskou ve
. vzpazZeni, znak paZe s deskou ve vzpazZeni, opakovani §lapanf vody, hry
13. lekce Rozplavani 100 m, plavani pod vodou s odrazem od stény, kraul, znak
= stfidave; plavani pod vodou se skokem po hlavé, hry
14, Tekce Vytrvalostni plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 15 minut, hry,

skoky

15. lekce Vytrvalostni plavani, zavére¢né hry, pfedani mokrého vysvédeeni

m
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Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava a. s., Téinska 71, Opava

Skupina: 3
Cil: Zdokonaleni plaveckého stylu kraul, znak

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi piedpisy bazénu, zapsani déti do karty,

1. lekce hry pro opakovéni

Prezkouseni zacatecnich znalosti, nacvik dychani do vody, hry pro orientaci

S pod/nad vodou

3. lekce Nacvik splyvavé polohy, opakovani dychani, hry

4. lekce Nacvik kraulovych a znakovych nohou, opakovani - dychani, splyvani, hry

5. lekce Skoky do MV, nacvik kraulovych a znakovych pazi, hry

6. lekce Opakovani KP a ZP, uplavani 12m s destickou KN a ZN, hry

7. lekce Opakovani, pfezkouseni, hry

8. lekce Spojovéani prace znakovych a kralouvych paZi a nohou, hry

Skoky do MV a HV ze sedu, opakovani souhry nohou a pazi u znaku a kraulu,

9. lekce hry

10. lekce Potapéni, loveni, opakovani kraul, znak, hry

11. lekce Splyvani na znak po odrazu, potapéni, lovenl, hry

12. lekce Opakovani splyvani na znak po odrazu, uplavani 25 m kraul, hry

13. lekce Opakovani kraul, znak, hry

14, lekce Provérka plaveckych dovednosti, méfeni ¢ast na 25 m, hry

15. lekce Vytrvalostni plavani, zavéreéné hry, pfedani mokrého vysvedéeni

Technické sluzby Opava a. s.
Priloha ¢. 1



Plavecka skola Leandros

Technické sluZzby Opava a. s., TéSinska 71, Opava

Skupina: 4
Cil: Splyvani, K, Z

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi pfedpisy bazénu, zapsani déti do karty,

1 lokee hry pro seznameni s vodou
2. lekce Hry pro seznameni s vodou, dychani ve vodé, odstranéni strachu z vody
3. lekce Hry pro seznameni s vodou + dychani, hry pro orientaci ve vodé, potapéni a
’ jednoduché skoky
Ponofovani hlavy pod vodu, opakované vydechovat pod vodou, otevirat oéi
4. lekce
pod vodou, hry
5. lekce Nacvik splyvave polohy na prsou s vydechem do vody, cviéeni pro orientaci
: ve vodé a pod vodou, vyuZiti desek pro spravné drzeni téla, hry
6:lsken Diraz na spravné drzeni téla a hlavy, odrazem od stény splyvat v poloze na

prsou, hry

7. lekce Opakovani, prezkouseni, hry

8. lekce Nacvik kraulovych nohou, potapéni, loveni, opakovani splyvani na prsou, hry

9. lekce Opakovani KN s deskou, uplavat 5m KN s deskou, potapéni, hry

10. lekce Nacvik kraulovych pazi, jednoduché skoky, uplavat 10m KN s deskou, hry

Nacvik splyvani na znak, spojovani plaveckych pohybt pfi kraulu, uplavat

L 12m - KN a KP s deskou a cely zpUsob kraul, hry

Splyvani na znak po odrazu, nohy s deskou, spojovani plaveckych pohybu pfi

12. lekce kraulu, hry

13. lekce Nacvik souhry znak, libovolnym zpusobem uplavat 12m, hry

14. lekce Provérka plaveckych dovednosti, méfeni &asl na 25 m, hry

15. lekce Vytrvalostni plavani, zavéreéne hry, pfedani mokrého vysvédéeni

Technické sluzby Opava a. s.
Priloha ¢. 1
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ROZVRH HODIN 2025/2026

Utery

Streda

ll. turnus

Patek

Pondéli 10 x Ctvrtek 15 x
ZS Englisova Z8 B. Némcové ZS Kyjovice ZS E. Benese
2.t 5. tf. 1.-5. . 2.-3.1
Z$ Melg ZS$ Englisova ZS Branka ZS E. Benese ZS Otice
ZS Stablovice 3.-4. 1. 1.-5. . 2.-3.1 2. <41
6x90, 1x60 9. 3. MS Branka
ZS$ Zimrovice ZS$ Englisova Z8 Vévrovice ZS$ Englisova ZS Oldfigov
1A M 3.- 4.t 1.-5. 1. 3.- 4.t 1.-5. tf
MS Zimrovice MS Vavrovice
ZS Kylesovice ZS Sramkova Z8 Novy Svét ZS B. Némcové ZS Kylesovice
2.-4. 1. 3.-5.t 234 3.-4.tf. 2.- 4.1
20 x 45 20 x 45

ZS Melé a ZS Stablovice koné&i 9. 3. 2026




