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Letnanské sportovni dny 4. - 5. 9. 2025

Informace pro skoly

Dobry den,

dovolte nam, abychom vam detailné predstavili sportovni dny pro vase zaky v Lesoparku
Letriany ve dnech 4. —5. 9. 2025. Nize naleznete detailni rozpis aktivit véetné organizace a
fungovani celého dne.

Ctvrtek 4. 9. 2025, 8:30 — 12:15, 2. — 5. roéniky (viz str. 2)

Patek 5. 9. 2025, 8:30 — 12:30, 6. — 9. rocniky (viz str. 4)

Co s sebou: sportovni obleceni, béZzecké boty a svacinu

Kazdé dité obdrzi triko, sackpack (1. ro¢nik), multifunkéni Satek (2. ro¢nik), pravitko. Balicky
budou pripravené dle jednotlivych tfid pfi pfichodu na akci. Zaroven kazdé dité dostane na
ruku naramek urcujici ro¢nik, ke kterému patfi.

Pitna voda bude k dispozici na misté.
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Ctvrtek 4. 9. 2025 — 2. — 5. ro¢niky

Pfichod: 8:00 — 8:15, Lesopark Letfiany

Sportovni den bude rozdélen do 4 hlavnich blokd (dle ro¢nika).

Kazdy ro¢nik budou mit na starosti osoby oblecené v barvach uréenych pro dany rocnik:

2.rocnik 11 trid
5.ro¢nik 9 trid

V misté akce bude dostatek personadlu, aby vas jiz pfi pfichodu sméfovali na prvni stanovisté
vasi tridy.

Stanovisté budou viditelné oznacena a na kazdém stanovisti budou poradatelé, ktefi se o déti
postaraji a vidy aktivitu vysvétli a absolvuji.

O déti se postarame vzdy v rdmci aktivit. Vas, jako tfidni ucitele/ky poprosime vidy o presun
mezi aktivitami.

Zde je prehled aktivit i s Casovym harmonogram a rotaci mezi bloky:

Rozcvicka, UCH games 8:30-9:15 9:30-10:15 10:30-11:15 11:30-12:15
2roenik [ 3roenik  IFoenik I 5.rocnik
Urban Challenge Kids 8:30-9:15 9:30-10:15 10:30-11:15 11:30-12:15

Foceni, malovani 5.ro¢nik 2.ro¢nik _

Edukace (Policie, Hasici, 8:30-9:15 9:30-10:15 10:30-11:15 11:30-12:15

Ekokom, Zdravotnici) _ 5.ro¢nik 2.ro¢nik _

Zabavné hry 8:30-9:15 9:30-10:15 10:30-11:15 11:30-12:15
5.rocnik 2.rocnik

12:00-12:15 Vyhlaseni vitézd na podiu, zakonceni
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Detailni popis aktivit:

- Rozcvicka — spolecna rozcvicka u podia s profesionalnimi trenéry
o Vidy bude pfizpUsobené véku
- Urban Challenge Games
o Prekdzkova draha cca 100m - budou se zapisovat ¢asy a na konci dne se vyhlasi
prvni 3 holky a prvni 3 kluci z kazdého ro¢niku. Vitézové obdrzi drobné ceny a
diplom.
o Prosime o vybér zastupcl z kazdé tfidy: 1x holka a 1x kluk, kteti budou tfidu
reprezentovat. Ostatni budou fandit.
o Jména ucastnikd nam nahlasite pfi pfichodu
- Urban Challenge Kids
o Prekdzkova draha na 1 km pro vSechny. Na kazdé prekazce bude obsluha, ktera
détem bude pomahat i fikat, jak maji prekazku zdolat.
o Startovat bude vidy 1 tfida najednou
o Vcili spole¢né foto. Fotky nechame vyvolat pro vsechny zucastnéné a
dorucime do $kol v prlbéhu nasledujiciho tydne
o Postupné se na trati prostfidaji vSechny tfidy v rocniku. Tfidy co nebézi, tak
budou malovat
- Edukace
o Policie CR, Hasici, Zadchranka, Ekokom
o Zde bude probihat edukace ohledné prvni pomoci, tfidéni odpadu apod.
- Zabavné hry
o Sportovni aktivity pfizplsobené vidy véku déti
o Jednotlivci i soutéze tymQ
o R0zné sportovni zabavné aktivity: pfetahovani lanem, béh s mickem na lZici,
skakani v pytli, hod mickem do popelnice, petangue apod.
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Patek 5. 9. 2025 — 6. — 9. roCniky

Pfichod: 8:00 — 8:15, Lesopark Letfiany

Sportovni den bude rozdélen do 4 hlavnich blokd (dle ro¢nika).
Kazdy ro¢nik budou mit na starosti osoby oblecené v barvach uréenych pro dany rocnik:

6.rocnik 9 trid
7.rocnik 8 trid

V misté akce bude dostatek personadlu, aby vas jiZ pfi pfichodu smérovali na prvni stanovisté
vasi tridy.

Stanovisté budou viditelné oznacena a na kazdém stanovisti budou poradatelé, ktefi se o déti
postaraji a vidy aktivitu vysvétli a absolvuji.

O déti se postarame vzdy v rdmci aktivit. Vas, jako tfidni ucitele/ky poprosime vidy o presun
mezi aktivitami.

Zde je prehled aktivit i s casovym harmonogram a rotaci mezi bloky:

Rozcvicka, UCH games 8:30-9:30 9:30-10:30 10:30-11:30 11:30-12:30
6.rotnik 7rotnik [ 8.rognik [ 8iroenik
Urban Challenge Kids 8:30-9:30 9:30-10:30 10:30-11:30 11:30-12:30

Foceni, malovani _ 6.ro¢nik 7.ro¢nik

Edukace (Policie, Hasici, 8:30-9:30 9:30-10:30 10:30-11:30 11:30-12:30

Ekokom, Zdravotnici) _ 6.rocnik 7.ro¢nik

Zabavné hry 1 8:30-9:30 9:30-10:30 10:30-11:30 11:30-12:30

Zroenik [ 8otk INSHOGEKI  6.rocnik

12:15-12:30 Vyhlaseni vitézi na podiu, zakonceni
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Detailni popis aktivit:

- Rozcvicka — spole¢na rozcvicka u podia s profesiondlnimi trenéry
o Vidy bude pfizplsobené véku
- Urban Challenge Games
o Prekazkova drdha cca 100m - budou se zapisovat ¢asy a na konci dne se vyhlasi
prvni 3 holky a prvni 3 kluci z kazdého roéniku. Vitézové obdrZi drobné ceny a
diplom.
o Prosime o vybér zastupcu z kazdé tfidy: 1x holka a 1x kluk, ktefi budou tfidu
reprezentovat. Ostatni budou fandit.
o Jména ucastnikl ndm nahldsite pfi pfichodu
- Urban Challenge Kids
o Prekazkova draha na 1 km pro viechny. Na kazdé prekdzce bude obsluha, ktera
détem bude pomahat Ci fikat, jak maji prekazku zdolat.
o Startovat bude vzdy 1 tfida najednou
o Vcili spoleéné foto. Fotky nechdme vyvolat pro vSsechny zuéastnéné a
doruc¢ime do skol v pribéhu nasledujiciho tydne
o Postupné se na trati prostfidaji vSechny tfidy v roCniku. Tfidy co nebézi, tak
budou malovat.
- Edukace
o Policie CR, Hasiti, Zachranka, Ekokom
o Zde bude probihat edukace ohledné prvni pomaoci, tfidéni odpadu apod.
- Zabavné hry
o Sportovni aktivity pFizplUsobené vidy véku déti
o Jednotlivcii soutéze tym0
o Rlzné sportovni zabavné aktivity: pretahovani lanem, béh s mickem na lZici,
skakani v pytli, hod mickem do popelnice, petangue apod.

V pripadé potreby kontaktujte zodpovédnou osobu nize.

Obecné dotazy, prosime, zasilejte na e-mail. V urgentnich pripadech vyuzijte telefonni
kontakt. Dékujeme.

Kontaktni osoba

Mgr. Katefina Ahmed Bravek

e-mail: I
I I



