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PLÁN REALIZACE ODBORNÉ PRAXE 

 

I. Uchazeč o zaměstnání 
 

ABSOLVENT  

Jméno a příjmení: XXXXXXX  

Datum narození: XXXXXXX 

Kontaktní adresa: XXXXXXXXXXXX 

Telefon: XXXXXXXXXXXX  

Zdravotní stav dobrý: 
/zaškrtněte/ 

ANO NE 

Omezení /vypište/:  

  

V evidenci ÚP ČR od: XXXXXXX 

Vzdělání: úplné střední (gymnázium) 

Znalosti a dovednosti: MS Office – mírně pokročilá, angličtina – mírně 
pokročilá, řidičské oprávnění sk. B 

  

Pracovní zkušenosti: XXXXX  

   

Absolvent se účastnil před nástupem 
na odbornou praxi v rámci aktivit 
projektu: 
 

rozsah druh 

a) Poradenství XXXX 
 

XXXX 

Individuální 
 

skupinové 
   

b) Rekvalifikace XXXXX zubní instrumentářka 
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II. ZAMĚSTNAVATEL 

 
 

Název organizace: Befany s.r.o.  

Adresa pracoviště: Komenského 10, 763 21 Slavičín 
 

Vedoucí pracoviště: XXXXXXXXX 

Kontakt na vedoucího pracoviště: XXXXXXXXX 

  

Zaměstnanec pověřený vedením 

odborné praxe – MENTOR 
 

 

Jméno a příjmení: XXXXXXXXXX 

Kontakt: XXXXXXXXXX 

Pracovní pozice/Funkce Mentora XXXXXXXXXXX 

Druh práce Mentora /rámec 
pracovní náplně/ 

příprava ordinace, úklid ordinace, dezinfekce ordinace, 
dezinfekce a sterilizace nástrojů, evidence a organizace 
skladu materiálů, kontrola  
a uchování léčiv, asistence lékaři při všech výkonech, 
základní komunikace s pacientem 
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III. ODBORNÁ PRAXE 

 
 

Název pracovní pozice absolventa: zubní instrumentářka 

Místo výkonu odborné praxe: Komenského 10, 763 21 Slavičín 

Smluvený rozsah odborné praxe: 40 hodin/ týden, 12 měsíců 

Kvalifikační požadavky na 
absolventa: 

plné střední (obor zdravotní sestra), případně absolvent 
kurzu zubní instrumentář/ka 

Specifické požadavky na 
absolventa: 

zodpovědnost, pečlivost a soustředěnost při práci 

Druh práce – rámec pracovní náplně 
absolventa 

Příprava ordinace a nástrojů včetně sterilizace  
a dezinfekce, asistence zubnímu lékaři, péče o pacienty, 
vedení dokumentace, údržba přístrojů a zásobování. 

  

 KONKRETIZUJTE STANOVENÍ CÍLŮ ODBORNÉ 
PRAXE A ZPŮSOB JEJICH DOSAŽENÍ: 
 

PRŮBĚŽNÉ CÍLE:  

Zadání konkrétních úkolů činnosti 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Seznámení s BOZP, provozem zubní ordinace – jednotlivými 
zubními lékařskými výkony. Získání znalostí a dovedností při 
přípravě ordinace na jednotlivé výkony, při dezinfekci zubní 
soupravy a povrchů v ordinaci a sterilizaci zubního 
instrumentária. Orientace v materiálech a pomůckách, 
používajících se při zubním ošetření. Základní orientace ve 
skladování a zacházení s léčivy. 

 
 

 

STRATEGICKÉ CÍLE: 
/v případě potřeby doplňte řádky nebo 
doložte přílohou/ 

Získání přehledu o obsahu práce zubní instrumentářky. 
Osvojení si základů práce na pozici zubní instrumentářka. 
Zdokonalení a zrychlení provedení jednotlivých úkonů. Získání 
základního povědomí o oboru zubní lékařství, zejména 
pochopení důvodů a cílů zubního ošetření. 

 
 

 

VÝSTUPY ODBORNÉ PRAXE: 
/doložte přílohou/ 
 

Název přílohy: Datum vydání přílohy: 

Příloha č. 2 Průběžné 
hodnocení absolventa 

prosinec 2025, březen 2026, 
červen 2026, září 2026 

Příloha č. 3 Závěrečné 
hodnocení absolventa 

Po ukončení odborné praxe, 
do konce následujícího měsíce 

Příloha č. 4 Osvědčení o 
absolvování odborné praxe 

Po ukončení odborné praxe, 
do konce následujícího měsíce 

Příloha: Reference pro 
budoucího zaměstnavatele* 

Po ukončení odborné praxe, 
do konce následujícího měsíce 
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HARMONOGRAM ODBORNÉ PRAXE  

Harmonogram odborné praxe, tj. časový a obsahový rámec průběhu odborné praxe je vhodné 

předjednat a konzultovat mezi zaměstnancem KrP a KoP ÚP ČR, mentorem  

a absolventem již před nástupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho rámec byl zřejmý již 

před podepsáním Dohody o vyhrazení společensky účelného pracovního místa  

a popřípadě Dohody o poskytnutí příspěvku na mentora. Podle aktuální situace a potřeby 

může být harmonogram doplňován nebo upravován. 

/v případě potřeby doplňte řádky/ 

Měsíc/Datum Aktivita 

 
Rozsah Zapojení 

Mentora 

září 2025 – 
listopad 2025 

Úvod do organizace stomatologické ordinace, 
seznámení se s nástroji, pomůckami a materiály. 
Školení BOZP a hygieny ve stomatologii, asistence 
při základních úkonech (stínování). Úklid a 
dezinfekce pracovního prostředí, základní 
dezinfekce a sterilizace nástrojů pod dozorem. 
 

40 hod./týden  

prosinec 2025 – 
únor 2026 

Aktivní asistence při běžných stomatologických 
výkonech (např. preventivní prohlídky) bez dozoru. 
Příprava ordinace před jednotlivými výkony. 
Dezinfekce a sterilizace nástrojů  
a evidence nástrojů. Péče o pacienty před a po 
zákroku. Dodržování hygienických  
a dezinfekčních protokolů. 
 

40 hod./týden  

březen 2026  
– květen  2026 

Samostatná příprava nástrojů a materiálů před 
jednotlivými výkony. Aktivní asistence při 
preventivních prohlídkách, stomatochirurgických 
výkonech, endodoncii, protetice. Příprava  
a obsluha stomatologických přístrojů – péče o ně  
a jejich skladování. Komunikace s pacientem – 
edukace, doprovod. Dodržování hygienických 
režimů. Účast na pravidelných týmových poradách 
nebo školeních. 
 

40 hod./týden  

červen 2026  
– srpen 2026 

Samostatná asistence u běžných i náročnějších 
zákroků. Plánování a organizace denního režimu 
ordinace. Zajištění kompletní přípravy a úklidu 
ordinace. Kompletní péče o zubní soupravu. 
Orientace ve skladové evidenci a práce se 
zdravotnickou dokumentací. 

40 hod./týden  

    
* V případě, že si zaměstnavatel účastníka neponechá v pracovním poměru po skončení 

odborné praxe, poskytne zaměstnavatel „Reference pro budoucího zaměstnavatele“, a to ve 

volné formě. 

Schválil(a):  XXXXXXXXXX.........................dne..........4.8.2025......................... 

(jméno, příjmení, podpis) 


