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,Podpora preventistd Usteckého kraje — OKRUH C* — Vzdéldvdni v oblasti adiktologie

Blizsi popis aktivit vefejné zakdzky

1.1 Struénd charakteristika projektu Podpora preventist Usteckého kraje (POPRUK) v rdmci,
kterého je vyhldsena verejnd zakazka:

Vzdéldvani zaméstnancy, ktefi pracuji s cilovou skupinou déti a mlddeze, v oblasti socidlnich
a preventivnich sluzeb. Jednd se o pracovniky mést a obci a jejich organizaci (3kol)
a nestdtnich neziskovych organizaci. Pracovnici si tak zvysi své kompetence pro prdci s détmi
a mlddezi (jednd se napfr. o preventivni pracovniky skol, preventisty pro volnocasové aktivity
déti, pedagogy, socidini pracovniky ve skole).

Sekunddrni cilovou skupinou jsou samotné déti nebo dospivaijici, kdy pomoci odborné podpory
ve skolnim prostfedi i mimo né&j bude prispéno ke snizeni predcasnych odchody ze vzdélavani
a specifické nezaméstnanosti mladych.

Ndstrojem bude soubor nejen specializovanych semindid (s akreditaci MPSV i bez ni), ale také
bude zqjistén prenos dobré praxe (napfr. formou kulatych stold). Bude kladen velky diraz na
vybér kvalitnich lektord, aby vzdélavani spinilo svij UCel. Témata byla vybrédna tak, aby se jich
mohli UCastnit, jak pracovnici mést a obci a jejich organizaci (3kol), ale i nestatnich neziskovych
organizaci.

1.2 Aktivita zakazky

Pfedmétem okruhu C zakdzky je realizace adiktologickych kurzd akreditovanych dle zdkona
€. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, v platném znéni.

Aktivita zakdzky bude zahrnovat vybér dodavatele vzdéldvacich semindid na zdkladé verejné
zakdzky. Semindie budou realizovdny ve mésté Usti nad Labem, kde prostory zajisti Zadavatel.
Témata 3koleni byla jiz pfedem vybrdna a konzultovdna se zdstupci obci a nestdtnich
neziskovych organizaci kvuli Zjisténi predbéznému zdjmu o tuto aktivitu v projektu.

Semindre jsou navrzeny tak, aby poskytovaly odborné znalosti a dovednosti potfebné pro préci
s cilovou skupinou. Kurzy budou uréeny pro pracovniky registrovanych socidlnich sluzeb,
preventivni pracovniky obci, skolské pracovniky a daldi profesiondly, ktefi se pfi své &innosti
setk@vaiji se zavislostni problematikou, a to také u dé&ti a mlddeze. Cdst kurzd je zaméfena na
z&kladni edukaci preventivnich pracovnikd v oblasti adiktologie a specifickou komunikaci s
cilovou skupinou, v&etné déti a mlddeze a jejich rodin. Cdst se vénuje specifict&jsim tématim
pro prdci se zavislymi osobami, pripadné s jejich rodinami.

PInéni predmétu zakdzky zahrnuje kompletni organizaéni a persondini zagijisténi realizace
akreditovanych vzdéldvacich kurzd prezenéni formou dle pfedem definovanych témat.

1.3  Aktivity budou zdjistény:

- dodavatelem - odborniky v oblasti jednotlivych témat semin&rd

- zaméstnanci mést, obci a jejich organizaci, nestdtnich neziskovych organizacich v oblasti
socidlinich a preventivnich sluzeb a skol a skolskych zafizeni — neboli UCastniky vzdélavani,
ktefi se na semindre prihldsi a obdrzi platné osvédceni.

1.4 Cil:

Zvysovani kvalifikace a odbornych kompetenci zaméstnancl orgdnd vefejné sprdavy,
nestatnich neziskovych organizaci a dalsich instituci, které v dané oblasti pUsobi.
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1.5 Casovd dotace:

Vzdéladvaci semindfe — 8 vyukovych hodin nebo 16 vyukovych hodin jeden semindf, dle
konkrétni akreditace:

Komunikace s klienty se zAvislosti — 8 vyukovych hodin

Prdce s mladistvymi uZivateli a jejich rodinou — 8 vyukovych hodin
Adiktologické zdklady — 16 vyukovych hodin

Kurz krizové intervence — zakladni — 16 vyukovych hodin

Kurz krizové intervence - rozsifujici — 16 vyukovych hodin

Kurzy Prevence relapsu — 16 vyukovych hodin

A e

Pribéh skoleni bude domluven se zadavatelem dle délky a tématu skoleni.

1.6 Témata a ndpiné akreditovanych semindru:

1. 6. 1 Komunikace s klienty se zavislosti

Cilem kurzu je sezndmit UCastniky s pravidly komunikace a prdce s klientem uZivajicim
psychoaktivni 1atky, pomoci porozumét prostfedi Zivota a vztah( klientd uZivajicich
psychoaktivni latky. Soucdsti kurzu je osvojeni dovednosti pochopit svou viastni roli
v jedndni s t&€mito klienty. Nedilnou Cdsti je pak sezndmeni a osvojeni technik motivacniho
rozhovoru.

1. 6. 2 Prédce s mladistvymi uzZivateli a jejich rodinou

Kurz bude zaméren na specifika zdvislostniho chovdni u nezletilych a mladych dospélych.
Kurz by mél vést k rozvoji kompetenci socidlnich pracovnikd specializujicich se na prdci
s rizikovymi détmi a mlddezi v oblasti viastni motivace vedouci ke snaze podporovat
a motivovat klienta k pozitivnim zmé&ndm chovdni a vzdjemné spolupréci. U&astnici
programu si rozsifi svou odbornou vybavu v oblasti motivace osobnosti, situacniho vedeni,
moznych piistupU pii praci se skupinou vedoucich k celkové porzitivni zméné, budovAnim
dobrych vztaht a efektivni, oteviené komunikaci v roding a okoli. U&astniky sezndmi
s mozZnosti  efektivni spoluprdce pracovnikl obci a pracovnikd socidlnich sluzeb
s ,adiktologickymi* sluZbami, sezndmeni s ambulantnimi a pobytovymi zafizenimi pro
nezletilé a mladé dospélé.

1.6.3 Adiktologické zdklady

Obsahem kurzu je zdkladni vstup do problematiky zdvislosti v kontextu rédmce dusevniho
zdravi a vefejného zdravi, skodlivé uZivani a latkové zdvislosti. Uvod do prevence,
specifickych IéCebnych modalit, s ddrazem na harm reduction a podporu v odvykdani
vyuzitelné nejen ve sluzbdch pro lidi bez domova. Prvni pomoc pfi intoxikaci
a abstinenénim syndromu. Kurz bude zahrnovat modelové situace, interaktivni metody
s akfivnim zapojenim UCastnikd vzdélavani. Prostor bude i pro piiklady z praxe, dotazy
i diskusi.

1.6.4 Kurz krizové intervence - zdklady

Cilem kurzu je preddni, upevnéni, doplnéni a ndcvik zdkladnich postupU pfi krizové pomoci
a orientace v problematice, sezndmeni UCastnikU s teoretickymi zaklady, zdsadami vedeni
rozhovoru a zdkladnimi postupy pii krizové pomoci v socidlnich sluzbach. U&astnici se
sezndmi s problematikou krizi, nauci se rozpozndvat rlzné typy krizi v Zivoté Clovéka, jejich
priciny, sezndmi se s moznostmi a pohledy na krizové situace, principy a  postupy krizové
intervence, zdsady vedeni rozhovoru s klientem, nauci se reagovat na projevy krize,
poskytovat podporu a stabilizovat klienta socidlnich sluzeb. Kurz je teoretickou i praktickou
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pripravou pro poskytnuti efektivni pomoci — krizové intervence v situacich, které nastavaiji
U kazdého klienta socidlnich sluzeb.

1.6.5 Kurz krizové intervence — rozsirujici

Cilem vzdéldvaciho programu je prevdiné prohloubeni a zdokonaleni zkusenosti
a ndeviku zdkladnich strategii a praktickych postupd v krizovych situacich u klientd
socidinich sluZzeb. Vedle praktickych ndcvikl se program zaméfuje na rozpozndni typu
krize, volbu copingovych strategii, téma hranic a bezpedi, zvysovdni kompetenci klienta,
hleddni a rozsifovani zdroj u klienta i u pracovnika, na préci s emocemi a na tvorbu dobré
formy podpory a ndvazné sluzby. Soucdsti programu je metodickd a supervizni podpora
lektora, ktery md dlouholeté zkusenosti s touto oblasti. Pfi osvojovdni technik previddaij
metody ndacviku technik ve dvojicich ¢i mensich skupinkdch &i ndcvik situaci, které Cerpaiji
z praxe UCastniky, tj. z oblasti socidinich sluzeb. Po kazdém ndcviku — cviceni ndsleduje
diskuse a dialog s lektorem. Cilem kurzu je posileni viastnich kompetenci UCastnik( pifi
zvladdani krizovych situaci v kontaktu s klienty a moznosti pozndni cest feseni krizovych
situaci.

1.6.6 Kurzy Prevence relapsu

Prevence relapsu je piistup zamé&feny na zlepseni sebekontroly klienta. U&astnici se naudi
z&kladni principy efektivnino pUsobeni a vedeni klienta s rizikem relapsu s ohledem na
problematiku ndvykového chovdni (rozezndvat rizikové situace, pfedchdzet jim a zlepsit
své socidlni dovednosti v pfipadé jejich zviaddani).

U&astnici vzdé&ldvaciho programu budou zndt teoreticky rdmec pristupu prevence
relapsu, sezndmi se se zdkladnimi teoriemi, metodami a technikami, které toto riziko
a dUsledky pripadného relapsu snizuji a jejich aplikacemi pro préci se zavislymi. V rdmci
workshopU si UCastnici vyzkousi konkrétni postupy a intervence, pii zachovdani respektu
a dUstojnosti ke klientovi, vyuzivané pri této metodé. Program je koncipovdn hodné
prakticky, je doplnén fadou cvi¢eni, zalozeny na sdileni praktickych zkusenosti.

1.7 Misto a pocet realizaci

Semindfe budou realizovdny v prostordch Krajského Ufadu Usteckého kraje ve mésté Usti nad
Labem, kde prostory zqjisti Zadavatel.

1. Komunikace s klienty se zavislosti — 8 vyukovych hodin: pocet semindid — celkem 3.

2. Prace s mladistvymi uZivateli a jejich rodinou — 8 vyukovych hodin: pocet semindid —
celkem 2.

3. Adiktologické zdklady — 16 vyukovych hodin: pocet semindid — celkem 2.

4. Kurz krizové intervence - z&kladni — 16 vyukovych hodin: pocet semindrd — celkem 1.

5. Kurz krizové intervence - rozsifujici — 16 vyukovych hodin: pocet semin&rd — celkem 1.

6. Kurzy Prevence relapsu — 16 vyukovych hodin: pocet semindrd — celkem 1.

1.8 PiedbéZny harmonogram realizace zakdzky

Aktivity zakdzky budou realizovdny v obdobi od ¢ervna 2025 do prosince 2027. Harmonogram
Ize upravit v zAvislosti na skuteEném datu podpisu smlouvy.

1.9 Podminky pro realizaci zakdzky

Dodavatel bude zakdzku realizovat sdm nebo ve spoluprdci s poddodavateli
Pro poddodavatele plati tytéz podminky jako pro dodavatele. Za rozsah a kvalitu innosti
pfitom plné odpovidd dodavatel.

Klicové osoby uvedené v nabidce se budou pfimo podilet na realizaci zakazky.
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Dodavatel i poddodavatelé, v pfipadé schvdleni financovdni projektu kraje z OPST, se
zavazuji, ze pfi realizaci zakdzky se budou fidit Pravidly pro Zadatele a pfijemce podpory
v rdmci Operacniho programu Spravedlivd transformace pro obdobi 2021-2027.

1.10 Povinnosti dodavatele

Administrace vzdéldvacich aktivit.

Zverejriovani harmonogramU kurzd, informaci o lektorech a studijnich materidld qj.,
prosttednictvim zadavatele na webovych strankdch Usteckého kraje.

Evidence prihldsenych zdjemc(, sledovdani obsazenosti kurzd, komunikace se zdjemci z
didvodu efektivni organizace kurzd (rozdéleni osob do jednotlivych Skolicich dni, hliddani
pripadnych absenci, poptdvka ndhradnikd aj.).

Priprava vlastnich vyukovych materidld reflektujici obsah konkrétnich kurzd.

Vypracovdni zdvérecné zprdvy o vysledcich plnéni smlouvy, kterd bude Zadavateli
doru¢ena do 15. dne ndsledujiciho kalenddiniho mésice po ukonceni posledniho
vzdéldvaciho semindre. Minimdlnim obsahem z&vére&né zprdvy jsou:

o Statistiky poctu Ucastnikd jednoftlivych kurz(

o Popis pribéhu verejné zakdzky volnou formou

o Celkovy prehled viech vydajl v rdmci plnéni smlouvy.

Zpracovdni osvédceni o absolvovdni akreditovaného kurzu pro Ucastniky - s presnym
ndzvem kurzu a terminem kondni, se jménem, datem a mistem narozeni UCastnika,
poctem absolvovanych hodin kurzu a Cislem akreditace kurzu.

V cené kurzu bude zahrnuta cena za vystaveni osvédcCeni (certifikdtu) a potfebnych
vzdéldvacich materidll a podkladi.

Plnéni zakdzky musi byt zajisténo dostatecnym poctem kvalifikovanych osob.

Dodavatel je povinen mit po celou dobu realizace zakdzky, pocinaje prvni vzdélavaci
aktivitou, platnou akreditaci MPSV a prokdzat ji zadavateli na jeho vyzvdani.

Dodavatel koordinuje se zadavatelem terminy vzdéldvdani a obsazovdni Ucastniky
(UCastniky zaijistuje dodavatel).

Vykazovani vystupu:

Specifikace vzdéldvaciho kurzu — obsahuje ndzev vzdéldvaciho kurzu, ndzev vzdélavacinho
subjektu, IC vzdéldvaciho subjektu, délka kurzu - ackoliv akreditace na vzdé&lavani jsou
uvadény ve vyukovych hodindch (45 minut), bude délka kurzu po jeho redalizaci
vykazovdna, tj. prepocitdna na pocet hodin v délce 60 minut, zpUsob ukonceni kurzu,
obsahovd struktura vzdéldvaciho kurzu. Viz Priloha ¢. 5 vyzvy &. OPST 58 / 59 / 2024 -
Podpora socidini stability.

Prezencni listina - obsahuje logo dle pravidel pro zadatele a pfijemce podpory
v Operacnim programu Spravedlivd fransformace pro obdobi 2021-2027, ndzev
vzdéldvaciho subjektu, ndzev vzdéldvaciho kurzu, misto realizace, délka kurzu, datum
kondni lekce, Cas zahdjeni a ukonceni vyuky, jména a prijmeni UCastnikd, pocet
absolvovanych hodin, podpisy.

Fotogrdfie:

- na fotografii musi byt zfetelné vidét plakdt velikosti A3 s informacemi o projektu
dle pravidel pro informovdani a komunikaci a vizudini identitu OPZ+ Obecné Cdasti
pravidel pro zadatele a pfijemce v rdmci Operacnino programu Zaméstnanost+
a alespon Cast Ucastnikd semindre. Fotografie bude minimdlné v poctu 1 kus/
semindf a preddvana bude elekironickym zpUsobem.

- souhlasu GDPR s vyuzitim fotografii pro verejné Ucely v rdmci prokazovdani
realizace projektu Podpora preventistd Usteckého kraje




