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Smlouva o poskytovani vzdélavacich sluzeb

uzaviena podle § 1746 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sh., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpis(

(dale jen ,obéansky zakonik“ nebo ,,0Z*)

1. Smluvni strany

Objednatel Kralovéhradecky krajsky institut pro vzdélavani a inovace - $kolské

zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt a stfedisko sluzeb
Skolam, pfispévkova organizace

ICO 62731882

se sidlem Na Okrouhliku1371/30, 500 02 Hradec Kralové
zastupce Ing. Jaroslav Jirasko, MBA, feditel

bankovni spojeni Komercni banka a.s.

¢islo uétu 8195410267/0100

dale jen, Objednatel“ na strané jedné a

Poskytovatel Tomas JireCek

ICO 09484582

se sidlem Osik 306, 569 67 Osik
zastupce Tomas JireCek
bankovni spojeni Air Bank a.s.

&islo tctu 2056314032/3030

dale jen ,Poskytovatel” na strané druhé; objednatel a poskytovatel dale spole&né také jako
»Smluvni strany” nebo kazdy z nich samostatné jen ,,Smluvni strana“)

2.1.

22

2.3.

2. Preambule

Objednatel je vefejnym zadavatelem - pfispévkovou organizaci vy$§iho Uzemné

samospravného celku - Kralovéhradeckého kraje, vytvofeného na zakladé zakona ¢.
347/1997 Sb., o vytvofeni vy3Sich izemnich samospravnych celk(.

Poskytovatel bere na védomi, Zze Objednatel povazuje Ucast Poskytovatele ve vefejné
zakazce pfi splnéni kvalifika€nich pfedpokladll za potvrzeni skutecnosti, Ze Poskytovatel je
ve smyslu ust. § 5 odst. 1 OZ schopen pfi plnéni této Smlouvy jednat se znalosti a peélivosti,
kterd je s jeho povolanim nebo stavem spojena, stim, Ze pfipadné jeho jednani bez této
odborné péce pljde kjeho tizi. Poskytovatel nesmi svou kvalitu odbornika ani své
hospodéafské postaveni zneuZit k vytvareni nebo k vyuZiti zavislosti slabsi strany a k dosazeni
zfejmé a nedlvodné nerovnovahy ve vzajemnych pravech a povinnostech Smluvnich stran.

Poskytovatel bere na védomi, Ze se svou U&asti ve vefejné zakdzce hlasi jako pfisludnik
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uréitého stavu nebo povolani k odbornému vykonu nebo jinak vystupuje jako odbornik a dle
ust. § 2950 OZ tak nahradi $kodu, zplsobi-li ji neGplnou nebo nespravnou informaci nebo
gkodlivou radou danou za odménu v zalezitosti svého védéni nebo dovednosti.

Poskytovatel bere na védomi, Ze Objednatel neni ve vztahu k pfedmétu této Smlouvy
podnikatelem a ani se pfedmét této Smlouvy netyka jeho podnikatelské €innosti.

Poskytovatel se stal vitézem vybé&rového fizenf na vefejnou zakazku s ndzvem ,,Vzdélavani
pedagogl zakladnich a stiednich $kol v Kralovéhradeckém kraji 2025/2026 - I, ¢ast 5
Wellbeing uéitele $koly (dale jen ,,Zakazka“), vyhlaSeného v souladu se Smérnici €. 3 Rady
Kralovéhradeckého kraje, kterou se stanovuje postup Krélovéhradeckého kraje pfi zadavani
vefejnych zakazek (dale jen ,Vybérové fizeni“).

Poskytovatel prohladuje, Ze realizaci sluZeb dle této smlouvy provede v souladu se zadavaci

dokumentaci vefejné zakazky véetné vsech jejich vysvétleni zadavatelem. Vychozimi

podklady pro provedeni pfedmétu Smlouvy jsou rovnéz:

- podminky Vybé&rového fizeni,

- specifikace pfedmétu plnéni, kterd tvofila pfilohu €. 12 Vyzvy kpodani nabidek
k Vybérovému fizeni,

- nabidka Poskytovatele podand v ramci Vybérového fizeni.

Poskytovatel prohladuje, ze disponuje veskerymi odbornymi pfedpoklady potfebnymi pro
poskytnuti sluzeb dle Smlouvy.

Poskytovatel prohlaSuje, Ze na sebe pfejima nebezpeli zmény okolnosti ve smyslu
ust. § 1765 odst. 2 OZ.

Smluvni strany prohladuji, ze zachovaji mlgenlivost o skute¢nostech, které se dozvédi
v souvislosti s touto Smlouvou a pfi jejim plnéni a jejichZ vyzrazeni by jim mohlo zplsobit
gjmu. Timto nejsou dotdeny povinnosti Objednatele vyplyvajici z pravnich pfedpisd,
pfipadné vyplyvajici z pFisludnych dokumentd jednotlivych opera&nich programdl.

Poskytovatel bere na védomi, Zze pfedmét pinéni podle této smlouvy je soucasti projektu
,implementace Dlouhodobého zaméru vzdélavani Krélovéhradeckého kraje“, reg. €.
CZ.02.02.XX/00/23_018/0008973 spolufinancovaného z Opera&niho programu Jan Amos
Komensky (OP JAK) (dale jen ,Projekt”). Poskytovatel se ve spolupraci sobjednatelem
zavazuje po celou dobu plnéni dodrZovat Pravidla pro Zadatele a pfijemce OP JAK, vizwebové
stranky OP JAK (Vyzva ¢. 02_23_018 Akéni planovani v Uzemi-1DZ - OP JAK)

3. Predmeét a uéel Smlouvy

Pfedmétem této Smlouvy je realizace vzdélavaciho programu Wellbeing uéitele Skoly (dale
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ijen,Vzdélavaci program“). Obsah a rozsah Vzdélavaciho programu jsou stanoveny v piiloze
€. 1 této Smlouvy (Vzdélavaci program dle nabidky Poskytovatele).

Realizace této smlouvy je zavislé na pfidéleni finanénich prostfedkd z Projektu. Tato smlouva
nabyde uginnosti pouze v pfipadé, Ze:

¢ bude zdvazné schvaleno poskytnuti finanénich prostfedkl na kryti cetkové kupni ceny;
* smlouva bude uvefejnéna v registru smiuv;

* Dbude poskytovateli doruena vyzva objednatele k plnéni.
Ugelem této Smlouvy je stanovit podminky pro realizaci Vzdélavaciho programu.
Realizace Vzdélavaciho programu bude zahrnovat nasledujici ¢innosti:

a) zajisténi seminafl na tato témata:

- Du$evni hygiena uéitele — Zasady psychické pohody v pedagogické praxi; Techniky relaxace a
mindfulness pro ugitele; Sebepéce a prevence syndromu vyhofeni; Prace s vlastnim stresem a
emodni stabilita;

- Zvladéni naroénych situaci ve 8kolnim prostiedi - Identifikace stresovych faktor( a jejich
zvlddani; strategie pro feSeni konfliktnich situaci s Zaky, rodi¢i a kolegy; Sebeuvédoméni
v profesni roli pedagoga; Praktické néstroje pro zvladani krizovych situaci;

- Vzdélavaci a terapeutickd setkdni uciteld - Sdileni zkuSenosti vbezpetné skuping,
Ballintovskd skupina; Prace semocemi a jejich reflexe; Skupinovd podpora a vzédjemné
posilovéni kompetenci; Posileni duSevni odolnosti a efektivni copingové strategie;

- Techniky gestalt terapie v pedagogické praxi - Principy gestalt terapie a jejich vyuZiti v $kolnim
prostfedi; Sebereflexe a prace s vlastnim prozivanim; Uvédoméni si viastnich potfeb a hranic
v roli pedagoga;

- Komunikacni techniky a strategie pro pedagogy — Efektivni komunikace srliznymi aktéry
kolniho prostfedi; Aktivni naslouchani a empaticka komunikace; Reseni konfliktnich situaci a
asertivita; Vytvareni pratelského a bezpeéného klimatu $koly;

- Wellbeing ucitele v kontextu Skolniho prostifedi — Budovani dusevni pohody sborovny; Work-
life balance a jeho vyznam pro pedagogy; Jak pfedchazet pretizeni a jak nastavovat zdravé
hranice; Spoluprace s kolegy a vytvareni podplrného skolniho prostiedi;

- Role ucitele ve vztahu ke komunité — Komunikace a spoluprace s rodici a §ir§im okolim; Ugitel
jako sougdst Skolni komunity a jeho vliv na atmosféru Skoly; Jak posilovat dlivéru a otevienost
mezi aktéry Skolniho prostredi.

b) aktivni spoluprace s povéfenymi osobami Objednatele,
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3.5. zajisténi kompletnich studijnich materiall pro U€astniky Vzdélavaciho programu,
3.6. vyhodnoceni Vzdélavaciho programu dle poZadavkd Objednatele,
3.7. zpracovani zavéreéného (evalua¢niho) dotazniku pro uéastniky Vzdélavaciho

programu k obsahu a formé absolvovaného Vzdélavaciho programu a jeho pfedlozeni
u¢astnikaim Vzdélavaciho programu k vyplnéni,

3.8. po ukonéeni kazdého fakturovaného obdobi Vzdéldvaciho programu Poskytovatel
piedlozi Objednateli zprévu o priib&hu Vzdélavaciho programu (nazev Vzdélavaciho
programu, datum a misto konani, struény popis realizace v€. popisu pfipadnych
problémi s ni spojenych).

Objednatel vyhotovi original prezenéni listiny za kazdy jednotlivy den vzdélavani a pfeda

osvédéeni o Gspé&3ném ukonéeni Vzdélavaciho programu jeho Gcastniklm, pfi tvorbé listin je
Poskytovatel povinen poskytnout veskerou soucinnost dle poZadavkld Objednatele.

4, Cena a platebni podminky

4.1. CenazaVzdélavaciprogram &inf:

Celkova nabidkova cena v K& s DPH 140 000 K&
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(dale jen ,Cena“). Cena byla stanovena na zakladé nablidky podané Poskytovatelem
v Zakazce jako cena maximalni a neprekrocitelna.

Uvedend Cena zahrnuje veSkeré naklady spojené s realizaci touto Smlouvou vymezeného
Vzdélavaciho programu (véetné vzdéldvacich materiald), je cenou nejvy$e pfipustnou
a koneénou.

Cena je nezavisla na vyvoji cen a kursovych zménach a mize byt ménéna pouze pisemnym
dodatkem k této Smlouvé, a to pouze v pfipadé, Ze po uzavieni Smlouvy a pfed skon&enim
doby, na kterou byla sjednana, dojde ke zméné sazeb DPH {je moZna vyhradné zména vyse
DPH).

Prévo na zaplaceni Ceny za jednotliva fakturovand obdobi Vzdélavaciho programu vznika
Poskytovateli za pfedpokladu, a to vidy po jeho fadném a Gplném dokonéeni, bez jakychkoliv
vad ¢&i nedostatkd, dle poZadavk( Objednatele a zplisobem, v rozsahu a v misté stanoveném
touto Smlouvou. Poskytovatel je opravnén vystavit dafiovy doklad - fakturu za dané
ukoncené obdobi Vzdéldvaciho programu anebo souhrnny danovy doklad - fakturu po
dokonéeni celého Vzdélavaciho programu.

Cena bude uhrazena objednatelem na zakladé poskytovatelem zaslaného vyuctovani.

Pfilohou dafového dokladu - faktury musi byt vSechny touto Smlouvou piedvidané
informace a podklady vztahujici se k danému béhu Vzdélavaciho programu, tj.:

i. original prezenéni listiny,
ii. originaly osvédceni,
iii. zpravao pribéhu Vzdélavaciho programu.

Fakturace Ceny bude provadéna do 15 dnl ode dne skonéeni piislusného fakturovaného
obdobi Vzdélavaciho programu, za ktery je dafiovy doklad - faktura vystavovana.

Lhita splatnosti faktury je 30 kalendafnich dni od data jejiho doruéeni Objednateli.
Zaplacenim uctované &astky se rozumi den jejiho odeslani na Gcet Poskytovatele. Dafiové
doklady - faktury vystavené Poskytovatelem podle této Smlouvy budou obsahovat
nalezitosti stanovené pfislusnymi pravnimi piedpisy Ceské republiky a identifikaci Projektu
(nazev a registracni cislo).

Pokud dafiovy doklad - faktura nebude vystavena v souladu s platebnimi podminkami
stanovenymi Smlouvou nebo nebude spliiovat poZadované zakonné ndleZitosti nebo
nebude-li doruc¢ena Objednateli do terminu uvedeného vyse, je Objednatel opravnén dafovy
doklad — fakturu Poskytovateli vratit jako nedplnou, resp. nespravné vystavenou k doplnéni,
resp. novému vystaveni ve Lh(ité splatnosti. V takovém pfipadé Objednatel neni v prodleni s
uhradou Ceny nebo jeji ¢asti a Poskytovatel vystavi opravenou fakturu s novou, shodnou
Lhditou splatnosti, ktera zacne plynout dnem doruéeni opraveného nebo nové vyhotoveného
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dariového dokladu — faktury Objednateli.
Fakturaéni Udaje Objednatele jsou uvedeny v Elanku 1. této Smlouvy.

Lhita splatnosti uvedena v ¢lanku 4.8. této Smlouvy se vztahuje i na Uhradu jinych plateb
uskuteéfiovanych na zdkladé této Smlouvy (napf. uroky z prodleni, smluvni pokuty, ndhrada
Skody).

V pfipadd, 7e se Poskytovatel stane nespolehlivym platcem ve smyslu § 106a zak.
&. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, v platném znéni, je povinen o tom neprodlené
pisemné informovat Objednatele. Bude-li Poskytovatel ke dni uskutecnéni zdanitelného
plnéni veden jako nespolehlivy platce, bude ¢ast Ceny odpovidajici dani z pfidané hodnoty
uhrazena pfimo na u¢et spravce dané v souladu s ust. § 109a zak. €. 235/2004 Sb., o dani z
pfidané hodnoty, v platném znéni. O tuto ¢astku bude panizena celkova Cena a Poskytovatel
obdrzi Cenu bez DPH.

5. Povinnosti Poskytovatele
Poskytovatel se zavazuje:

a) informovat neprodlené Objednatele o v8ech skute¢nostech maijicich vliv na plnéni dle
této Smlouvy;

b) plnit F4dné a ve stanovenych terminech své povinnosti vyplyvajici z této Smiouvy;

c) pfi plnéni pfedmétu Smlouvy byt Objednateli kdispozici, vystupovat proaktivné
a aktivnd spolupracovat s osobou opravnénou jednat za Objednatele dle ¢lanku
9.2. této Smlouvy;

d) poZadat véas Objednatele o potfebnou soucinnost za Uc¢elem Ffadného plnéni této
Smlouvy (informovani uastnikl Vzdélavaciho programu o organizacnich zélezitostech);

e) chranit zajmy Objednatele;

f) zajistit plnéni této Smlouvy svédomité a s fddnou a odbornou péci. Pfi plnéni této
Smlouvy je Poskytovatel vazdn obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy, v€etné pfimo
zdvaznych norem vydanych organy Evropského spolecenstvi, pravidly a Metodikami
stanovenymi poskytovatelem dotace (ddle spole¢né jen ,Pfedpisy a Metodiky*), a dale
rovnéZz pokyny Objednatele, nejsou-li tyto pokyny v rozporu s témito Pfedpisy a
Metodikami nebo zajmy Objednatele. Poskytovatel je povinen pfi vykonu své ¢innosti
véas pisemné& upozornit Objednatele na zfejmou nevhodnost jeho pokyn(, jejichZ
nasledkem muiZe vzniknout $koda nebo nesoulad s Pfedpisy a Metodikami. Pokud
Objednatel navzdory tomuto upozornéni trvd na svych pokynech, Poskytovatel
neodpovida za S§kodu vzniklou v disledku takového postupu;

g) Ze pfi své innosti bude dbat, aby nebyla poSkozena dobra povést a dobré jméno
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Objednatele.

Pokud v prabéhu plnéni pfedmétu této Smlouvy vyuZije Poskytovatel sluZeb tfetich stran,
bude Poskytovatel za tuto tfeti stranu odpovidat, jako by plnil sam, véetné& odpovédnosti za
zplGsobenou Skodu.,

Objednatel si vymezuje pravo neuhradit Cenu vpfipadé, Ze nedojde k poskytnuti
Vzdélavaciho programu v souladu s touto Smlouvou.

V pfipadé zmény poddodavatele, jehoZ prostfednictvim Poskytovatel ve Vybérovém fizeni
prokazoval kvalifikaci, ¢i v pfipadé potfeby vyuZiti sluZzeb dal§iho poddodavatele si
Poskytovatel musi vyZadat pfedchozi pisemny souhlas Objednatele. Objednatel neni
opravnén udéleni takového souhlasu bez vaZzného dlivodu odpirat.

6. Misto a termin konani Vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program (jednotlivé seminafe) bude realizovan v prostorach uréenych
Objednatelem, pfi¢emZ konkrétni adresu konaniVzdéldvaciho programu upfesni Objednatel
Poskytovateli na jeho Zadost alespof 14 dni pfed konanim daného seminére.

Poskytovatel zaSle navrhy termin( konani vzdélavaciho programu (jednotlivych seminarl)
vramci obdobf zafi 2025 aZ Cerven 2026 nejpozdéji do15 pracovnich dni ode dne G&innosti
této smlouvy na e-mailovou adresu zastupci Objednatele uvedeného v &ldnku 9, odst. 9.1
této smlouvy

Konkrétni termin konani Vzdélavaciho programu (resp. jeho jednotlivych seminaf(l) bude
stanoven na zakladé domluvy mezi Objednatelem a Poskytovatelem, a to v rdmci obdobi zaF1
2025 az &erven 2026. Neni-li takové domluvy mezi Objednatelem a Poskytovatelem mozné
dosahnout, stanovitermin konani Vzdélavaciho programu (resp. jeho pfislu§ného seminafe)
Objednatel, pfi¢emz Poskytovateli ho pisemné oznami, a to nejpozdéji do 7 pracovnich dnf
ode dne, kdy smluvni strany nedosahly vy$e uvedené domluvy.

Objednatel je opradvnén pozadat Poskytovatele o zménu terminu konani Vzdélavaciho
programu (resp. jeho jednotlivych seminafd), a to nejméné 30 dni pfed planovanym
terminem Poskytovatel je povinen Zadosti Objednatele vyhovét, nebrani-li mu v tom vazné
ddvody a nové stanovit termin v souladu s odst. 6.2. této Smlouvy.

7. Podminky realizace Vzdélavaciho programu
Poskytovatel je povinen zabezpecit odpovidajici Uroven lektor Vzdélavaciho programu.

Poskytovatel je povinen informovat Objednatele, pokud vzniknou pfekazky, které znemozni
realizaci Vzdélavaciho programu.

Poskytovatel je povinen zabezpegit pro G€astniky Vzdélavaciho programu potifebné vyukové
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ainformaéni materidly pro Usp&sné zvladnuti problematiky dle obsahu Vzdélavaciho
programu. Pro kazdého G&astnika Vzdélavaciho programu budou k dispozici tisténé nebo
elektronické materidly (napf. prezentace, studijni podkladové materialy) zahrnujici i
struénou osnovu priibéhu daného Vzdélavaciho programu.

Poskytovatel je povinen vést evidenci U¢asti uUCastnikl Vzdélavaciho programu.
Poskytovatel je povinen prezenéni listinu podepsanou vSemi u€astniky a lektorem Kurzu, a
to za kazdy den Kurzu, pfedat vsouladu sél. 3.6. pism. h) této Smlouvy po ukonceni
Vzdélavaciho programu Objednateli.

Vedkeré dokumenty krealizovanému Vzdéldvaciho programu (vyukové a informaéni
materidly, prezenéni listina apod.) musi byt vyhotoveny vsouladu s pravidly publicity
stanovenymi obecnou ¢asti Pravidel pro Zadatele a pfijemce v rdmci Operacniho programu
Jan Amos Komensky (OP JAK)

Objednatel je opravnén kdykoli v pribéhu plnéni pfedmétu Smlouvy kontrolovat plnéni
podminek stanovenych touto Smlouvou (zejména Gcasti jim povéfené osoby na
realizovaném Vzdélavacim programu) a nahliet do ve$keré dokumentace souvisejici s
plnénim této Smlouvy.

8. Ukonéeni Smlouvy

Tato Smlouva koné&i spinénim jejiho pfedmétu, tj. provedenim Vzdéldvaciho programu
uvedenéhov pfiloze &. 1, dohodou Smluvnich stran nebo odstoupenim od Smlouvy z dévod(
stanovenych v zakoné nebo ve Smlouvé.

Objednatel je dale opravnén od Smlouvy odstoupit bez jakychkoliv sankci ve vztahu
k jednomu Poskytovateli, nastane-li i néktera z nize uvedenych skute€nosti:

a) Objednateli bude odfata finanéni dotace, ze které ma byt pfedmét plnéni
spolufinancovan;

b) dojde-li kpodstatnému poruSeni povinnosti uloZenych touto Smlouvou (viz €L
8.3. Smlouvy) na strané Poskytovatele;

c) Poskytovatel vstoupi do likvidace;

d) va&i majetku Poskytovatele probiha insolvenéni (nebo obdobné) fizeni, v némz bylo
vydano rozhodnuti o Gpadku, nebo byl insolvenéni navrh zamitnut proto, Ze majetek
nepostacuje k Ghradé naklad( insolvenéniho fizeni, nebo byl konkurs zru$en proto, Ze
majetek byl zcela nepostacujici nebo byla zavedena nucend spréva podle zvlastnich
pravnich pfedpisU;

e) vyjde-li najevo, Ze Poskytovatel uvedl vnabidce informace nebo doklady, které
neodpovidaji skute¢nosti a které mély nebo mohly mit vliv na vysledek Vyb&rového
fizeni, které vedlo kuzavieni této Smiouvy (analogicky dle § 223 odst. 2 zdkona
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€. 134/2016 Sb., o zaddvani vefejnych zakazek, v platném a uéinném znéni).
8.3. Zapodstatné porusenitéto Smlouvy bude povaZzovano:

a) neprovedeni Vzdélavaciho programu ¢i jeho jednotlivého bloku uvedeného v p¥iloze &.
1 ktéto Smlouvé ve stanoveném terminu;

b) pfenechani/pfevod/pfechod prav a povinnosti Poskytovatele z této Smlouvy na tieti
osobu bez pisemného souhlasu Objednatele;

c) pokud Poskytovatel pfi plnéni této Smlouvy opakované (soustavné) porusuje Piedpisy
¢i Metodiky, k jejichz dodrzovani se touto Smlouvou zavazal;

d) porusenitéto Smlouvy ze strany Poskytovatele takovym zp(isobem, Ze v jeho dlsledku
nemuze Objednatel dostat cilim, pro které Smlouvu sjednal, nebo jestlize v dlisledku
takového jednani Poskytovatele vznikne Objednateli vétsi §koda.

8.4. Poskytovatel je opravnén od Smlouvy odstoupit v pfipadé podstatného porugeni Smlouvy
Objednatelem. Za podstatné poruseni Smlouvy se povaZuje nezaplaceni Ceny v terminu
stanoveném touto Smlouvou, a¢ Poskytovatel Objednatele na toto porudeni pisemné
upozornil a poskytl mu dostateéné dlouhou Lhtu k dodate¢nému splnéni této povinnosti.

8.5. Poskytovatel je opréavnén od Smlouvy odstoupit i pouze ve vztahu k &asti plnéni.
9. Zastupci Smluvnich stran, oznamovaéni

9.1. Poskytovatel jmenoval tohoto zastupce odpov&dného za komunikaci s Objednatelem
v souvislosti s pfedmétem plnéni dle této Smlouvy:

9.2. Objednatel jmenoval tohoto zastupce odpov&dného za komunikaci s Poskytovatelem
v souvislosti s pfedmétem plnéni dle této Smlouvy:

Tomas Jireéek, e-mail: tomas.jirecek@gmail.com, tel.: Ay B =i,
R

Neni-li v této Smlouvé ujednano jinak, veskera oznameni ve vécech smluvnich, kterd maji nebo
mohou byt u€inéna mezi Smluvnimi stranami podle této Smlouvy, musi byt vyhotovena pisemné
a doruCena druhé Smluvni strané opravnénou zasilatelskou sluzbou, osobné (s pisemnym
potvrzenim o prevzeti) nebo doporu¢enou zdsilkou odeslanou svyuZitim provozovatele
postovnich sluzeb; ma se za to, Ze takové ozndmeni doslo tfeti pracovni den po odeslani, bylo-li
v8ak odeslano na adresu v jiném statu, pak patnacty pracovni den po odeslani. V pfipadé
reklamace a véci organizaénich lze pisemné oznadmeni zaslat také prostfednictvim e-mailu.

10. Povinnost mléenlivosti, ochrana informaci a autorska prava
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10.2.

11.2.

11.3.

11.4.

11.6.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Smiuvni strany se zavazuji zachovavat ml&enlivost o vSech skutecnostech tykajicich se
druhé Smluvni strany, o nichZ se dozvi b&hem plnéni této Smlouvy, i po uplynuti doby, na
kterou je tato Smlouva uzavfena, jakoZ i o ve§kerych dalSich skute€nostech, které byly druhé
Smluvni strané sdéleny v souvislosti s touto Smlouvou a které zarovefi nejsou vefejné zname
nebo dostupné. Povinnosti ml&enlivosti miZe Smluvni stranu pisemné zprostit pouze druha
Smluvni strana. Tim neni dotéena moznost Poskytovatele uvadét ¢innost die této Smlouvy
jako svou referenci ve svych nabidkach v zakonem stanoveném rozsahu, popfipadé rozsahu
stanoveném Objednatelem. Zarovefl tim neni dotfena moznost Poskytovatele uvadét
skute&nosti podléhajici miéenlivosti poddodavateldim Poskytovatele, pokud tito budou
zavazani ve smluvnim vztahu k Poskytovateli ke stejnému rozsahu povinnosti ml&enlivosti,
jakd vyplyva pro Poskytovatele ztéto Smlouvy. RovnéZ tim nejsou dot&eny povinnosti
Objednatele poskytnout informace tfetim osobam dle zékona &. 106/1999 Sb. nebo
subjektiim s kontrolni pravomoci vi¢i Smluvnim stranam.

V pfipadé porudeni micenlivosti dle &l 10.1. této Smlouvy se porudujici Smluvni strana
zavazuje uhradit druhé Smluvni strané &i treti strané, kterou poruSenim povinnosti
mi&entivosti poskodi, veskeré $kody timto poru$enim zplisobené. Povinnosti Smluvnich
stran vyplyvajici zustanoveni pfislunych pravnich pfedpisli oochrané utajovanych
informaci nejsou ustanovenimi tohoto ¢lanku dot&eny.

11. Sankcni podminky

. Smluvni{ strany se dohodly na smluvni pokuté ve vy$i 5 000 K¢ v pfipadé poruseni povinnosti

mléenlivosti druhou Smluvni stranou, a to za kazdy jednotlivy pfipad poru$eni povinnosti.

Pokud Objednatel neuhradi Cenu ve stanovené lhGté splatnosti, je povinen uhradit
Poskytovateli tirok z prodleni v zdkonné vysi.

V pfipadé zruseni sjednaného terminu seminafe Vzdélavaciho programu Poskytovatelem v
dobé& kratsi nez 7 dnl pfed sjednanym terminem, je Poskytovatel povinen zaplatit
Objednateli smluvni pokutu ve vysi 5 000 K& za kazdy jednotlivy pfipad. Toto ustanoveni se
neuplatni v pFipadé, kdy ke zrueni sjednaného terminu seminafe Vzdélavaciho programu
dojde z objektivnich ddvodd, které nemohl Poskytovatel ovlivnit (zejména néhlé onemocnéni
lektora aj.).

Smluvni pokuty lze uloZit opakované za kaZzdy jednotlivy pfipad poruSeni Smlouvy. Smluvni
strany vyluguji pouZiti ust. § 2050 OZ. Objednatel md prévo na nahradu Skody v plné vysi
vedle uplatnéné smluvni pokuty.

. Vyuétovani smluvni pokuty musi byt zasldno doporucené s dodejkou. VeSkeré smluvni

pokuty dle tohoto &lanku jsou splatné ve Lhité 30 kalenddafnich dnli ode dne doruceni
vyuétovani o smluvni pokuté opravnénou Smluvni stranou povinné Smluvni strané.

Objednatel je opravn&n vysi smluvni pokuty zapocist proti jakékoli Castce vyuctované
a vyfakturované Poskytovatelem.
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. Zaplacenim smluvni pokuty neni nijak dotéen narok Objednatele na realizaci pfistusného

Vzdélavaciho programu a splnéni souvisejicich povinnosti ze strany Poskytovatele.
12. Licenéni podminky

Poskytovatel se zavazuje, Ze pfi plnéni pfedmétu této Smlouvy neporusi prava tretich osob,
ktera témto osobam mohou plynout z prav k dusevnimu vlastnictvi, zejména z autorskych
prav dle autorského zakona.

V pfipadé, Ze by jakykoliv vystup vznikly podle této Smlouvy pfedstavoval dilo, které je
pfedmétem autorskych prav, prav souvisejicich s pravem autorskym ¢i pfedmétem prav
pofizovatele k jim pofizené databazi, poskytuje Poskytovatel jako autor Objednateli vyhradni
licenci k uziti dila vdemi znamymi zplsoby uZiti a v neomezeném rozsahu, a to ode dne
pfedani takovéhoto dila Objednateli, na celou dobu trvani majetkovych prav autora k dilu a
pro Uzem/celého svéta, pfitemz tuto licenci poskytuje Poskytovatel Objednateli bezlplatné.
Objednatel je zaroven opravnén zverejnit, zpracovat véetné pfekladu, upravit ¢i jinak ménit
dilo, jeho nazev, spojit dilo s jinym dilem &i zafadit dilo do dila souborného. Objednatel mlze
vySe uvedenou licenci poskytnout jako podlicenci nebo ji postoupit tfetim osobam dle
vlastniho vybéru, pfi¢emz Poskytovatel s timto vyslovné pfedem souhlasi. Objednatel neni
povinen licenci vyuZit. Objednatel neni povinen informovat Poskytovatele o poskytnuti
podlicence.

Bude-li vystupem nebo soucdsti plnéni pfedmétu této Smlouvy i zaméstnanecké &i
kolektivni dilo, které je pfedmé&tem autorskych prav, prav souvisejicich s prdvem autorskym
¢i prav pofizovatele k jim pofizené databazi, postupuje Poskytovatel jako zaméstnavatel Ci
osoba, z jejihoZ podnétu a pod jejimZ vedenim je dilo vytvafeno a pod jejimz jménem je dilo
uvadéno na vefejnost, vyhradni pravo vykonu majetkovych prav autora k dilu Objednateli, a
to ke dni pfedani takovéhoto dila. Vykon takovychto majetkovych prav postupuje
Poskytovatel Objednateli bezuplatné. Dodavatel prohlasuje, Ze autor svolil i ke zvefejnéni,
zpracovanivcetné pfekladu, Gpravam dila, jeho nazvu, spojeni s jinym dilem, zafazenido dila
souborného, dokonceni svého zaméstnaneckého dila, jakoz i k tomu, aby Poskytovatel
uvadél zameéstnanecké dilo na vefejnost pod svym jménem, a Ze autor vyslovné souhlasil s
dalS8im postoupenim vykonu téchto prav na Objednatele a z Objednatele na tfeti osoby.
Poskytovatel prohlasuje, Zze v§em autordm poskytl dostateé¢nou pfimérenou odménu a Ze
vSechny zavazky Poskytovatete v(¢i autorovi jsou vypofadany. Objednatel neni povinen
pravo vykonu majetkovych prav autora vyuzit.

Poskytovatel vyslovné prohlasuje, Ze je plné opravnén disponovat pravy k duSevnimu
vlastnictvi, zejména k vySe uvedenym autorskym praviim, a zavazuje se za timto UCelem
zajistit FAdné a nerudené uzivani dila Objednatelem, véetné pfipadného zajisténi dalSich
souhlasuy, licenci a podlicenci od autord dél nebo tfetich osob opravnénych z autorskych
prav v souladu s autorskym zakonem.

13. Zavérecna ujednani
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13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.
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13.8.

a)

b)

13.9.

6 vyzvy

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Tato Smlouva, véetné pfiloh, pfedstavuje Gplnou a ucelenou smlouvu mezi Objednatelem
a Poskytovatelem.

Smluvni strany se dohodly, Ze Poskytovatel neni opravnén zapocist svou pohledavku ani
pohledavku svého poddluznika za Objednatelem proti pohleddvce Objednatele za
Poskytovatelem.

Poskytovatel neni opravnén postoupit pohledavku, kterd mu vznikne na zakladé této
Smlouvy nebo v souvislosti s ni, na tfeti osobu. Poskytovatel neni opravnén postoupit préva
a povinnosti z této Smlouvy ani z jeji ¢4sti tfeti osobé.

Pokud se jakékoliv ustanoveni této Smlouvy pozdéji ukaze nebo bude uréeno jako neplatné,
neudinné, zdanlivé nebo nevynutitelné, pak takova neplatnost, neuéinnost, zdanlivost nebo
nevynutitelnost nezplsobuje neplatnost, neudcinnost, zdanlivost nebo nevynutitelnost
Smlouvy jako celku. V takovém pfipadé se Smluvni strany zavazuji bez zbyte€ného prodleni
dodatecné takové vadné ustanovenivyjasnit ve smyslu ust. § 553 odst. 2 OZ nebo jej nahradit
po vzajemné dohodé novym ustanovenim, jeZ nejblize, vrozsahu povoleném pravnimi
predpisy Ceské republiky, odpovidd Umyslu Smluvnich stran v dobé uzavieni této Smlouvy.

Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu oprdvnénymi osobami obou smluvnich
stran a Géinnosti dnem uvefejnéniv registru smiuv v souladu se zdkonem €. 340/20158b., 0
zvlastnich podminkach Gcinnosti nékterych smluv, uvefejiovani téchto smluv a o registru
smluv (zakon o registru smluv), v u¢inném znéni

Tuto Smlouvu lze doplnit nebo ménit vyluéné formou pisemnych oéislovanych dodatkl
opatfenych ¢asovym a mistnim uréenim a podepsanych opravnénymi zastupci Smluvnich
stran. Smluvni strany ve smyslu ust. § 564 OZ vyslovné vytuéuji provedeni zmén Smlouvy
v jiné formé.

Porusi-li Smluvni strana povinnost z této Smlouvy ¢i mlze-li a ma-li o takovém porudeni
védé&t, ozndmito bez zbyteéného odkladu druhé Smtuvni strang, které z toho mliZe vzniknout
Gjma, a upozorni ji na mozné nasledky; v takovém pfipadé nema podkozena Smluvni strana
pravo na nahradu té Gjmy, které mohla po ozndmeni zabranit.

Poskytovatel se za podminek stanovenych touto Smlouvou zavazuje:

archivovat veskeré pisemnosti zhotovené pro plnéni pfedmétu dle této Smlouvy a umoznit
osobam opravnénym k vykonu kontroly Projektu, z ného? je plnéni dle této Smlouvy hrazeno,
provést kontrolu dokladl souvisejicich stimto plnénim, a to po celou dobu archivace
Projektu, minimalné vsak do konce roku 2038;

jako osoba povinna dle ust. § 2 pism. e) zdkona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vefejné
spravé, ve znéni pozdéjsich prfedpisu, spoluplsobit pfi vykonu finanéni kontroly, mj. umozZnit
viem subjektam opravnénym k vykonu kontroly pfistup ke v§em dokumentim, tedy i ktém
gastem nabidek, smluv a souvisejicich dokumentd, které podléhaji ochrané podie zvlastnich
pravnich pfedpistl (napf. obchodni tajemstvi), a to za pfedpokladu, ze budou sptnény
poZadavky kladené pravnimi pfedpisy; tuto povinnost rovnéz zajisti Poskytovatel u pfipadnych
poddodavatelll Poskytovatele.

Poskytovatel i Objednatel shodné prohlasuji, Ze si tuto Smlouvu pfed jejim podpisem
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predetli, Ze byla uzavfena po vzajemném projednani podle jejich pravé a svobodné vile,
ur&ité, vazné a srozumitelné, nikoliv v tisni za napadné nevyhodnych podminek. Smluvni
strany potvrzuji autenti¢nost této Smlouvy svym podpisem.

13.10.Je-li smlouva uzaviena v listinné podobé, je vyhotovena ve Ctyfech (4) stejnopisech, z nichz
kazdy ma povahu originalu. Kazda ze Smluvnich stran obdrzi po dvou (2) vyhotovenich.

Priloha €. 1 Vzdélavaci program

- » ” )
VHradciKrélovédneM v A dne v/ 7 / 2ol C

Za Objednatele Za Poskytovatele

MHEMWMWMM:::”
askedisho hizh ki, pispévors oganizace
pracovidté Hredec Kedlows

|C:52731 B82 2
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Priloha ¢. 1 Smlouvy o poskytovani vzdélavacich sluzeb
Vzdélavaci program

Nazev programu: Vnitini rovhovaha ucitele, aneb Wellbeing neni wellness

Cilova skupina:
Pedagogiéti pracovnici ZS, SS, SOS a SOU v Kralovéhradeckém kraji
Cil programu:

Rozvoj profesnich a osobnostnich kompetenci uditelli v oblasti duSevni hygieny, zvladani stresu,
komunikace a podpory wellbeingu ve $kolnim prostfedi. Poskytnuti nastrojl pro praci s emocemi,
prevenci vyhofeni, posileni sebereflexe a schopnosti vytvaret zdravé mezilidské vztahy ve Skole i mimo
ni.

Celkovy rozsah:

7 Skolicich dnl x 8 hodin = 56 hodin, pfipadné v jiné kombinaci dle projektu.

Forma vyuky:

Prezenéni, vysoky podil zaZitkovych, praktickych a interaktivnich metod {(min. 50 %)
Pouzité metody:

. Aplikovana improvizace

. Dramaterapie (DvT, prace s roli, télem, emocemi)

. Techniky mindfulness arelaxace

J Prace ve skupiné (reflexe, sdileni, nacvik)

. Sebereflektivnitechniky

. Modelové situace a kazuistiky

. Sebezazitkové metody s tématy hranice, potfeby ad.

. Balintovské skupiny

Evaluace:
. Sebehodnotici archy na za¢atku a konci programu
. Pribézna slovni reflexe a zpétnd vazba
. Zavérecné skupinové shrnuti s konkrétnimi dopady
. Moznost individualnich doporuceni pro dalsi rozvoj



OSNOVASKOLICICHDNU
Den 1 - DuSevni hygiena ucitele: zakladni pilife pé&e o sebe

d Co je wellbeing utitele a pro¢ na ném zalezi
. Stres vs. zatéz: jak je poznat a zvladat

. Zakladnirelaxac¢ni techniky a mindfulness

. Psychohygiena v kazdodennim Zivoté ucitele
. Praktické cviceni: dech, télo, pfitomnost

Ukol mezi lekcemi:

Zavést min. 1 techniku psychohygieny do kazdodenniho rezimu a vést kratky zaznam

Den 2 -Prace s emocemi a sebepéce

. Emocni gramotnost: rozpozndvani a regulace emoci
. Vztah k sobé jako zaklad profese

. Sebelaskavost a jeji vyznam pro odolnost

. Zakladni prvky dramaterapie: télo, prostor, metafora
. Prakticky blok: prace s télem a emoci

Ukol mezi lekcemi:

Reflexe osobnich emocnich vzorcll v naroénych situacich

Den 3 - Zvladani naroénych situaci ve Skolnim prostredi

. Stresory v praci u¢itele: mapa osobnich i systémovych faktor(
. Krizové situace a jejich dynamika

. Modelové situace: zak, rodi¢, kolega

. Deeskalaéni techniky, prace s hlasem a postojem

. Prakticky blok: hrani scén a rozbor

Ukol mezi lekcemi:

Vést zaznam o jedné konkrétni situaci a zpétné ji reflektovat

Den 4 - Vnitini role a profesni identita uéitele

. Role uéitele: autorita, priivodce, ochrance, svédek

. Vnitini konflikty a loajality

. Prace se sochami (dramaterapie): role ve 8kole a doma

. Techniky na téma: kontakt, hranice, potfeby

. Prakticky blok: inscenace roli a prace v matych skupinach



Ukol mezi lekcemi:

Zaméfit se na jednu vnitini roli, kterou chci posilit nebo proménit

Den 5 - Komunikaéni techniky a zvladani konflikta

. Aktivni naslouchani, oteviené otazky, shrnovani

] Asertivita vs. agrese vs. pasivita

. Konflikt jako $ance k rlistu

° Trénink rozhovor(: rodic, kolega, zak

. Prakticky blok: komunikace ve trojici, rozbor technik

Ukol mezi lekcemi:

Vyzkous$et 1 novou techniku ve Skolnim prostiedi a popsat vysledek

Den 6 - Ucitel v komunité: hranice, dlivéra, podpora

. Ucitel jako soucast kultury Skoly

. Skolni klima a jeho vliv na wellbeing

. Prace se skupinou: bezpec&ny prostor, sdileni

. Ballintovska skupina - facilitovana reflexe konkrétnich ptipad(
. Prakticky blok: strukturovana skupinova podpora

Ukol mezi lekcemi:

Reflexe toho, jak mohu ja pfispét ke kultufe dlvéry na Skole

Den 7 - Zavéreény integracni den: wellbeing jako cesta, ne nastroj

. Shrnuti a propojeni vSech témat

. Osobni plan udrzitelnosti: ,,Co si odnasim?“

. Techniky pro dlouhodobou odolnost

. Pfipadova skupinova prace: krizovy scénar

. Zavérecné ritualni ukonceni — dramaticky a symbolicky rdmec

Vystup:

Kazdy ucastnik vytvofi osobni plan podpory svého profesniho wellbeingu



Podplrné materialy:

. Pracovni listy pro sebereflexi a planovani

. Karta emoci a stresovych signall

° Techniky psychohygieny (skripta)

. Piehled krizové komunikace a deeskala¢nich strategii
. Doporucena literatura

Priklad miniskript

Zakladnitechniky psychohygieny pro ucitele

1. Dechova kotva
Jedna z nejjednodusSich a nejuéinnéjsich technik. Jak na to:
. Zastav se.
. Zavfi o¢i nebo jemné zamér pohled.
. Védomé sleduj 3 pomalé nadechy a vydechy.
. Nehodnot, jen vnimej.
Kdy pouzit:
Pfed hodinou, po konfliktu, b&éhem pfetizeni.

2. Rychla relaxace téla

Napétiv téle signalizuje psychické pfetizeni. Jak na to:
. Postupné stahni a uvolni jednotlivé ¢4sti téla: Celist, ramena, ruce, bficho, nohy.
. Vnimej rozdil mezi napétim a uvolnénim.

Délka: 2-3 minuty.
Efekt: Pocit uvolnéni, snizeni stresu, navrat k sobé.

3. Technika STOP

Kratka intervencénitechnika do naroéné situace. Znamena:

. S - Zastav se.

. T-T#i hluboké nadechy a vydechy.

] O - Orientuj se v prostoru (co vidim, slyS§im, citim?).
. P - Pokrac¢uj védomé dal.

Pouzij pfi: stresu, ztraté nadhledu, pfetizeni.

4. Technika 5-4-3-2-1

Uzemnovaci technika pro navrat do pritomnosti. Najdi a pojmenuj:

J 5véci, které vidi$



. 4 véci, které vnimas hmatem

. 3 véci, které citi§ (fyzicky)

. 2 véci, které slysis

. 1 véc, kterou chutnés nebo gichas

Vysledek: Utlum Gzkosti, koncentrace, stabilita.

5. Denik vdé&nosti
Zména optiky - od negativniho k pozitivnéj§imu. Jak na to:
Kazdy vecer si napi$ 3 véci, za které jsi vdé&ny. Nemusi byt velké — staci malickosti.

Efekt: Posiluje duSevni odolnost, nadé&ji a v§imavost k dobrému.

6. Mikro-pauzy béhem dne
Kratké zastaveni mezi aktivitami. Pfiklady:

. Protazeni zad nebo ramen.

* Pomaly douSek vody.

. Pohled z okna.

. Védomy nadech u otevieného okna.
Délka: 30 sekund az 2 minuty.

Cil: NeshromaZdovat napéti a Unavu v t&le a mysli.

7. Télesny sken
Védomé vnimanitéla pro zklidnéni a ukotveni. Jak na to:
. Zavfi o€i.

. Pomalu ved pozornost od chodidel vzh{iru - a7 k temeni hlavy.
. V kazdé Casti vnimej napéti, dotyk, teplotu.

Efekt: Uzemnéni, vniténi klid, snizeni tenze.

Tip: Vyber si jednu techniku a zkus ji praktikovat kazdy den po dobu jednoho tydne. Sleduj, jaky ma
efekt na tvé télo, naladu a préci.
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