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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani

ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Kontaktni adresa:
Telefon:

Zdravotni stav dobry:
/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od:
Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se Ucastnil pred nastupem na

Odbornou praxi v ramci aktivit projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

Platnost od 15. 1. 2016




1. ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace: Michal Vacha
ICO: 49175319
Adresa pracovisté: Rokycany
Vedouci pracovisté: Michal Vacha

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéreny vedenim

Odborné praxe —- MENTOR

Jméno a pfijmeni: Michal Vacha
Kontakt:
Pracovni pozice/Funkce Mentora Majitel a provozni vedouci fitness klubu

Druh prace Mentora /ramec pracovni naplné/:
Zajisténi provoznich zaleZitosti fitness klubu.




. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa: Hlavni recepcni

Misto vykonu Odborné praxe: Masarykovo ndm. 93, 337 01 Rokycany

Smluveny rozsah Odborné praxe: 40 hod./tyden

Kvalifikaéni poZadavky na absolventa: Sttedni Skola - vyucen

Specifické pozadavky na absolventa: Prijemné vystupovani, komunikativni typ, organizacni

schopnosti, trestni bezdhonnost

Druh préce - rdmec pracovni naplné Obsluhovani a vyfizovani pozadavkUl zakaznik( fitness klubu —
absolventa osobné, telefonicky, e-mailem

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

PRUBEZNE CiLE:
Zadani konkrétnich ukola ¢innosti
1. Ptiprava pred otevienim a kontrola po zaviraci dobé
2. Evidence a kontrola spravnosti dajli zakaznik( (zadavani do PC systému), obsluha rezervacniho
systému skupinovych cvic¢eni
3. Predavani informaci zdkaznik(m (aktivni komunikace na recepci nebo telefonicky a mailem)
4. Organizace prace recepce a tréningl lektorl (planovani sluzeb, predavani informaci recepénim a
lektortim)
5. Obsluha na recepci — pfiprava sportovnich napojt, kavy, apod., vydej klick(i od Satny
6. Manipulace s pfijimanymi penézi a odpovédnost za kasu
7. Kazdodenni report nadfizenému o aktivitach ve fitness klubu

STRATEGICKE CILE:
1. Znalost zasad bezpecné manipulace s cvi¢ebnim naradim a provozem fitness klubu
Znalost PC systému evidence zakaznikl a rezervacniho systému
Principy pozitivni komunikace (keep smiling, ochota pomoc)
Planovani
Znalost sportovnich napojq, jejich pfipravy a zdsad pouzivani
Odpovédnost za financ¢ni hotovost
7. Vytvofrit kazdodenni report o aktivitach ve fitness klubu
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VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/
Pfiloha €. 1 Pribézné hodnoceni absolventa

P¥iloha €. 2 Zavérecné hodnoceni absolventa
P¥iloha €. 3 Osvédceni o absolvovani Odborné praxe

P¥iloha €. 4 Reference pro budouciho zaméstnavatele*

* V pripadé, Ze si zameéstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni Odborné
praxe, poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formé.




HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram Odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy rdmec prubéhu Odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem ji? pred

ndstupem absolventa na Odbornou praxi, aby jeho radmec byl ziejmy jiz pfed podepsdnim Dohody

o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé Dohody o poskytnuti prispévku na

mentora. Podle aktudlni situace a potreby muzZe byt harmonogram doplfiovdn nebo upravovan.

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora
09/2017 Sezndmeni s BOZP, provozem fitness klubu, stanoveni 168 hod. ano
odpovédnosti a pravomoci.
10/2017 Skoleni na PC, systém evidence zadkaznikd a rezervaéni 176 hod. ano
systém skupinovych cvi¢eni, principy komunikace se
zakazniky, pravidla manipulace s finan¢ni hotovosti.
11/2017 Obsluha zakaznik( na recepci, Skoleni na obsluhu firemnich 176 hod. ano
webovych stranek a facebooku, obsluha pokladny, uzavérka
a predavani pokladny.
12/2017 Obsluha zakaznik( na recepci, obsluha webovych stranek 168 hod. ano
a facebooku, skoleni — sportovni dopliiky a napoje, jejich
pfiprava a pouzivani, obsluha pokladny.
01- 03/2018 Obsluha zakaznikG na recepci, obsluha webovych stranek 520 hod. ano
a facebooku, prGbézinad kontrola evidence zakaznikl
a rezervacniho systému, inventura, obsluha pokladny.
04-06/2018 Planovani a organizovani prace ostatnim receptnim 520 hod. ano
alektordm, obsluha pokladny, webovych stranek
a facebooku, reporting a evidence aktivit fitness klubu.
07-08/2018 Planovani a organizovani prace ostatnim recepénim 360 hod. ano

alektorm, obsluha pokladny, webovych stranek
a facebooku, reporting a evidence aktivit fitness klubu.

Dne 15. 8. 2017 schvalil Ing. Michal VAcha ........c.coeeeeeivieeeciieeeeeieee e




