S M L O U V A

o zajištění školení k preventivnímu programu v oblasti duševního zdraví Všech pět pohromadě
dle ustanovení § 1724 a následujících zákona č. 89/2012 Sb., občanského zákoníku, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „občanský zákoník“)
Smluvní strany:

Karlovarský kraj

Sídlo:


Závodní 353/88, 360 06 Karlovy Vary – Dvory

Identifikační číslo:
70891168

DIČ:


CZ70891168

Zastoupený:

Mgr. Petrem Kubisem, náměstkem hejtmanky Karlovarského kraje
Bankovní spojení:
UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s.
číslo účtu:

1387678928/2700
Datová schránka:
siqbxt2

(dále jen „objednatel“)

a

Národní ústav duševního zdraví
Sídlo:

            Topolová 748, 250 67 Klecany
Identifikační číslo:
00023752 
DIČ:


CZ00023752
Zastoupený:

PhDr. Petrem Winklerem, PhD, ředitelem NUDZ
Bankovní spojení:
25234081/0710
Datová schránka:
uehpcbb
(dále také jen „poskytovatel“)
(společně též „smluvní strany“)
Preambule

A) Vzhledem k tomu, že každoročně dochází k nárůstu duševních onemocnění u dětí a mladistvých, provedl Národní ústav duševního zdraví ve spolupráci s Českou školní inspekcí v roce 2023 unikátní pilotní Národní monitoring duševního zdraví žáků základních škol v České republice. Z průzkumu vyplynulo, že více než 40% dětí vykazuje známky střední až těžké deprese a 30% vykazuje známky středně těžké až těžké úzkosti. Význam podpory duševního zdraví u dětí si uvědomuje též Karlovarský kraj, a to zejména s ohledem na nedostatečnou kapacitu psychologů a psychiatrů poskytujících zdravotní péči dětem a mladistvým v Karlovarském kraji;
B) Jelikož Karlovarský kraj nechce uvedeným faktům pouze přihlížet, rozhodl se ve spolupráci se základními školami na území Karlovarského kraje spustit preventivní vzdělávací a osvětový program zaměřený na zvyšování duševní gramotnosti žáků druhých stupňů základních škol ve věku 11–13 let.
Článek I.
Předmět smlouvy
1. Předmětem této smlouvy je závazek poskytovatele zajistit vzdělávací kurz v rámci programu „Všech pět pohromadě“ zaměřeného na edukaci učitelů se zaměřením na zvýšení duševní gramotnosti žáků II. stupně základních škol (dále jen „preventivní program“), financovaného ze schváleného rozpočtu Karlovarského kraje v rozsahu dle této smlouvy a závazek objednatele za řádné plnění zaplatit poskytovateli cenu ve výši a za podmínek stanovených touto smlouvou.
2. Obsah školení a preventivního programu je uveden v příloze č. 1 k této smlouvě.
3. Poskytovatel se zavazuje realizovat školení 10 - 14 pedagogů za účelem realizace preventivního programu (dále jen „školení“) dle smlouvy a pokynů objednatele.

4. Realizace proškolení menšího počtu účastníků není možná.
Článek II.
Úplata a platební podmínky
1. Smluvní strany se dohodly, že poskytovatel obdrží za realizaci školení finanční prostředky ve výši 117 651,00 Kč vč. DPH na školní rok 2025/2026 k proškolení 14 účastníků (dále jen „finančních prostředky“).
2. Finanční prostředky jsou poskytovány formou zálohy s povinností následného vypořádání.

3. Poskytovatel obdrží finanční prostředky do 30 dnů od účinnosti smlouvy, a to převodem na účet č. 25234081/0710. 

4. Pokud poskytovatel neproškolí v kalendářním roce všech 14 účastníků, náleží mu jen poměrná část finančních prostředků a zavazuje se vrátit příslušnou část vyplacených finančních prostředků objednateli, přičemž za menší počet proškolených účastníků náleží poskytovateli poměrná část finančních prostředků, a to následovně:

·  za 13 proškolených účastníků náleží poskytovateli poměrná část finančních prostředků ve výši 116 539,00 Kč vč. DPH
· za 12 proškolených účastníků náleží poskytovateli poměrná část finančních prostředků ve výši 115 427,00 Kč vč. DPH
· za 11 proškolených účastníků náleží poskytovateli poměrná část finančních prostředků 114 316,00 Kč vč. DPH

· za 10 proškolených účastníků náleží poskytovateli poměrná část finančních prostředků ve výši  113 204,00 Kč vč. DPH.
5. Ke sjednané ceně se připočte daň z přidané hodnoty ve výši stanovené právními předpisy v době zdanitelného plnění.
6. Poskytovatel je povinen vrátit část finančních prostředků dle čl. II odst. 4 této smlouvy objednateli na jeho účet uvedený v záhlaví této smlouvy, a to do 15 dnů od předložení vypořádání objednateli.

Článek III.

Práva a povinnosti smluvních stran

1. Školení podléhá vypořádání. Poskytovatel se zavazuje předložit objednateli do 30 dnů od ukončení realizace školení konečné vyúčtování v rámci preventivního programu obsahující počet účastníků z jednotlivých škol, včetně docházkového listu potvrzujícího účast na školení. 

2. Poskytoval není oprávněn postoupit realizaci školení třetímu subjektu. Poskytovatel odpovídá za to, že semináře nebo jeho jednotlivé části mají vlastnosti stanovené smlouvou.
3. Poskytovatel je povinen poskytnout v rámci realizace školení pedagogů každému z nich metodiku a 30 ks pracovních sešitů pro žáky.  

4. Poskytovatel není oprávněn od základních škol, kde bude preventivní program realizovat, popřípadě rodičů zúčastněných žáků či proškolovaných pedagogů, požadovat žádné další finanční prostředky, a to včetně administrativních poplatků, s výjimkou nákupu dalších pracovních sešitů pro žáky.
5. Objednatel se zavazuje kontaktovat ředitele základních škol v Karlovarském kraji s nabídkou projektu. 

6. Objednavatel se zavazuje zajistit prostory pro realizaci programu.
Článek IV.

Ukončení smlouvy 
1. Kterákoli smluvní strana je oprávněna tuto smlouvu písemně vypovědět bez udání důvodu. Výpovědní lhůta činí 1 měsíc a začíná běžet 1. dnem následujícím po dni doručení výpovědi druhé smluvní straně. 

2. Výpověď této smlouvy musí být písemná, jinak je neplatná. Výpověď je účinná ode dne, kdy bude doručena druhé smluvní straně. V pochybnostech se má za to, že výpověď byla doručena do pěti (5) kalendářních dnů od jejího odeslání doporučenou poštovní zásilkou s dodejkou.

3. Smlouvu je možné rovněž ukončit písemnou dohodou smluvních stran.

4. V případě ukončení smlouvy dle výše uvedených odstavců tohoto článku, je poskytovatel povinen, a to ke dni ukončení smlouvy, vypořádat obdržené finanční prostředky a to tak, že objednateli vrátí částku, odpovídající částce za nekonané semináře dle čl. II. odst. 4 smlouvy.
Článek V.

Ostatní ujednání

1. Poskytovatel prohlašuje, že je osobou oprávněnou a způsobilou k poskytování předmětu této smlouvy v souladu s obecně závaznými právními předpisy.

2. Poskytovatel o sobě prohlašuje, že je v právním vztahu vůči objednateli osobou odborně vykonávající činnost podle této smlouvy ve smyslu ustanovení § 5 odst. 1 občanského zákoníku a bude jednat s řádnou odbornou péčí.

Článek VI.
Komunikace mezi stranami
1. Za písemnou formu komunikace se považuje osobní doručení, doručení kurýrem, doporučený dopis a zpráva poslaná elektronickou poštou podepsaná zaručeným elektronickým podpisem. Za adresy pro doručování písemností se považují adresy smluvních stran uvedené v záhlaví této smlouvy. Změnu adresy pro doručování písemností je třeba vždy oznámit druhé straně bez zbytečného odkladu, a to písemně.

2. Smluvní strany tímto dále sjednávají, že v případech, kdy bude komunikace mezi stranami probíhat e-mailovou formou, budou jednotlivé e-mailové zprávy zasílány na e-mailové adresy smluvních stran uvedené v odst. 4 tohoto článku. 

3. Smluvní strany tímto dále sjednávají, že e-mailová zpráva bude považována za doručenou, pakliže druhá smluvní strana její přijetí potvrdí, popř. na tuto zprávu odpoví stejnou formou do tří (3) dnů po jejím odeslání. V opačném případě bude e-mailová zpráva považována za nedoručenou a odesílající smluvní strana bude povinna bez zbytečného odkladu zaslat druhé smluvní straně na její náklady odpovídající zprávu doporučenou poštou prostřednictvím držitele poštovní licence. 

4. Pro účely elektronické komunikace označují strany tyto kontaktní emailové adresy: 

objednatel: 
a) Ing. Alena Šalátová, e-mail: alena.salatova@kr-karlovarsky.cz, tel: 736 650 385

b) Mgr. Jitka Míchalová, e-mail: jitka.michalova@kr-karlovarsky.cz, tel: 702 217 995 
poskytovatel: 
Mgr. Magdalena Lukasová, email: Magdalena.Lukasova@nudz.cz, tel: 774 410 192
Článek VII.

Závěrečná ustanovení

1. Smlouva se uzavírá na dobu určitou, a to do 30.07.2026.
2. Pokud tato smlouva či zvláštní obecně závazný předpis nestanoví jinak, řídí se vztahy dle této smlouvy příslušnými ustanoveními občanského zákoníku.

3. Tuto smlouvu lze měnit pouze formou písemných dodatků podepsanými oběma smluvními stranami na téže listině.
4. Smlouva je vyhotovena v elektronické podobě.

5. Tato smlouva nabývá platnosti podpisem oběma smluvními stranami a účinnosti dnem zveřejnění v registru smluv dle zákona č. 340/2015 Sb., o zvláštních podmínkách účinnosti některých smluv, uveřejňování těchto smluv a o registru smluv (zákon o registru smluv) ve znění pozdějších předpisů. Smluvní strany se dohodly, že zveřejnění smlouvy v registru smluv provede objednatel. 

6. O uzavření smlouvy rozhodla v souladu s ustanovením § 59 odst. 2 písm. a) zákona 
č. 129/2000 Sb., o krajích (krajské zřízení), ve znění pozdějších předpisů, Rada Karlovarského kraje usnesením číslo RK 475/04/24, ze dne 08.04.2024.
	V Karlových Varech dle data elektronického podpisu
Mgr. Petr Kubis
náměstek hejtmanky Karlovarského kraje
(objednatel)
	V Praze dle data elektronického podpisu
PhDr. Petr Winkler, PhD 

ředitel NUDZ 

(poskytovatel)


PŘÍLOHA Č. 1

Obsah programu „Všech pět pohromadě“
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Všech pět pohromadě je univerzální vzdělávací program, zaměřený na zvyšování duševní gramotnosti, který může být integrován do různých školních a kulturních kontextů. V českých školách odpovídá obsah Všech pět pohromadě RVP předmětu Výchova ke zdraví a je koncipován tak, aby mohl být realizován v průběhu jednoho pololetí.

Program byl vyvinut se záměrem podpořit mladé lidi při:

· rozvíjení jejich plného potenciálu,

· budování odolnosti,

· zaměřování se na silné stránky,

· zvládání každodenních výzev a stresu.

Základním prvkem výukových lekcí i školení pro pedagogy je pozitivní duševní gramotnost, která se zaměřuje na rozvíjení a udržení optimální duševní pohody. Obsah je vytvořen s ohledem na vývojové potřeby žáků ve věku 11-13 let a je předáván skrze zážitkové a vzdělávací aktivity a diskuze, kterými je pedagog provádí jako jejich průvodce.

Vzdělávací program Všech pět pohromadě vyvinula Pracovní skupina pro výzkum duševního zdraví dětí a adolescentů Národního ústavu duševního zdraví společně se skupinou českých a zahraničních odborníků z vládního a vzdělávacího sektoru a z oblasti duševního zdraví. Při vývoji programu a školení pro učitele se vycházelo z intervencí a informací založených na důkazech, zaměřených na podporu duševního zdraví a well-beingu ve školách.

Kurikulum

Všech pět pohromadě se skládá z 18 lekcí rozdělených do 5 témat (1 lekce/45 minut):

Duševní zdraví

1: Zdraví
2: Duševní zdraví
3: Mozek a hormony
4: Stres v našich tělech
Žáci se seznámí s programem a dozvědí se o duševním zdraví a vlivu stresu a hormonů na něj.
Emoční gramotnost

5: Emoce
6: Emoční regulace
7: Myšlenky
8: Chování
Žáci se učí vnímat a pojmenovávat své emoce a myšlenky a uvědomovat si jejich vliv na chování. Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni regulovat své emoce i chování.
Vztahy

9: Znát sám sebe
10: Vztahy s druhými
11: Budování empatie
Žáci si uvědomují důležitost vztahu se sebou samým i s ostatními a učí se zdravým vztahovým dovednostem, včetně rozvíjení a procvičování empatie, respektu a laskavosti.
Komunikace

12: Základy komunikace
13: Komunikování emocí
14: Zdravá komunikace
Žáci si prohlubují své komunikační dovednosti, učí se lépe zvládat konfliktní a náročné situace a uvědomují si své komunikační strategie.
První pomoc v oblasti duševního zdraví

15: Je OK nebýt OK
16: Péče o duševní zdraví
17: Hledání pomoci
18: Můj plán duševního zdraví
Žáci se učí o projevech a příznacích psychických problémů, o sebepéči a vyhledávání pomoci. Vytváří si svůj vlastní plán duševního zdraví, ve kterém integrují nové poznatky.
Program by měl proběhnout pod vedením jednoho vyškoleného pedagoga v jednom pololetí se stálou třídou, a to v rozsahu jedné lekce týdně. Znalosti a dovednosti, které se žáci učí, na sebe navazují.

Každá lekce učí žáky 3 klíčová sdělení pomocí různých výukových metod včetně výkladu, zážitkových cvičení, individuálních, párových, skupinových či třídních aktivit, reflexí, pozorování a diskuze. Na konci každé lekce si žáci zapisují tato sdělení do svého pracovního sešitu, tzv. Deníku. V něm také najdou experimenty, které si mohou vyzkoušet doma a které rozvíjí to, co se naučili v lekcích.

Školení učitelů

Všem pedagogům programu Všech pět pohromadě je poskytnuto komplexní 20 hodinové školení (3 dny), příslušná metodika s potřebným teoretickým i praktickým kontextem a pracovní sešity pro žáky. Součástí metodiky je 18 lekcí s detailními informacemi, jak lekce vést a co v nich dělat. 

Počet účastníků: 10 – 14

Cílem školení je:

· Připravit učitele na úspěšnou realizaci programu Všech pět pohromadě a osvojit si základní znalosti, dovednosti a postoje související s duševní gramotností a sociálně emočním učením.

· Zaměřit se na témata jako je duševní zdraví a psychické problémy, role pedagoga v programu, principy duševní gramotnosti, péče o sebe sama, pedagogické dovednosti důležité pro realizaci programu a teoretická a vývojová východiska.

· Předávat znalosti a dovednosti pro zvládání emocí a stresu, podporu zdravé komunikace, zvládání konfliktních a náročných situací, budování zdravých vztahů či včasnou identifikaci a řešení případných psychických potíží.

· Vybavit učitele znalostmi a dovednostmi potřebnými ke zlepšení vlastní duševní pohody, a předcházet tak syndromu vyhoření.

Ideální uchazeč je učitel:

· Výchovy ke zdraví nebo podobného předmětu na ZŠ či víceletém gymnáziu

· se zájmem o téma duševního zdraví, který se nebojí nových výzev

· pracující s žáky 11-13 let minimálně jednou týdně

Národní ústav duševního zdraví zajišťuje:

· tři dny odborného vedení zkušenými lektory

· metodiku Všech pět pohromadě s podrobně rozepsanými vyučovacími lekcemi, kterou pak mohou účastníci implementovat ve své škole s žáky 6. a 7. ročníku

· 30 ks pracovních sešitů pro žáky (další lze doobjednat)

· praktické nácviky jednotlivých aktivit a nových metod práce se třídou

· tipy na podporu duševního zdraví pro učitele

· certifikát o absolvování

· následnou podporu lektorů po celý školní rok v případě problémů
· drobné občerstvení
Karlovarský kraj zajišťuje:
· nábor účastníků

· pronájem prostor (dostatečně velká místnost, kde se dá sedět na židlích v kruhu)

· flipchart

· projektor

· nádobí
Školení nezahrnuje:

· cestovné pro účastníky

· ubytování pro účastníky

· oběd pro účastníky
Harmonogram školení:

	
	Obsah
	Minuty
	Čas

	Den 1
	Úvod a seznámení
	60 min
	10:00 - 11:00

	
	Všech pět pohromadě – teorie a úvod do metodiky
	75 min
	11:15 - 12:30

	
	Oběd
	60 min
	12:30 - 13:30

	
	Téma 1: Duševní zdraví
	90 min
	13:30 - 15:00

	
	Téma 2: Emoční gramotnost
	45 min
	15:15 - 16:00

	
	Závěrečná reflexe
	30 min
	16:15 - 16:45

	
	

	Den 2
	Úvod
	30 min
	9:00 - 9:30

	
	Téma 2: Emoční gramotnost
	45 min
	9:45 - 10:30

	
	Téma 3: Vztahy
	45 min
	10:45 - 11:30

	
	oběd
	60 min
	11:45 - 12:45

	
	Téma 4: Komunikace
	60 min
	12:45 - 13:45

	
	Psychická pohoda učitelů
	60 min
	13:45 - 14:45

	
	Závěrečná reflexe
	30 min
	15:00 - 15:30

	
	

	Den 3
	Úvod
	15 min
	9:00 - 9:15

	
	Duševní poruchy u dětí a dospívajících - role učitele a školy
	150 min
	9:15 - 10:15
10:30 - 12:00

	
	oběd
	60 min
	12:00 - 13:00

	
	Téma 5: První pomoc v oblasti duševního zdraví
	30 min
	13:00 - 13:30

	
	Tipy pro úspěšnou implementaci
	60 min
	13:45 - 14:45

	
	Závěrečná reflexe
	45 min
	15:00 - 15:30

	
	


Termín školení a přihlašování:

Školení proběhne 1. – 3. 10. 2025 v prostorách Krajské knihovny v Karlových Varech, Závodní 378/84, 360 06 Karlovy Vary – Dvory.
Účastníci se budou přihlašovat prostřednictvím níže uvedeného emailu:
Mgr. Jitka Míchalová, email: jitka.michalova@kr-karlovarsky.cz
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