Priloha ¢. 8- Fyzické a jazykové testy

FYZICKE TESTY

Fyzické testy budou probihat na vhodném misté na pracovisti nebo v zazemi.

Test €. 1: Diepy
Popis testu: Deset difepu souvisle na sebe navazujicich v limitu max. 30 sekund.
Misto: Na zinénce, podlozce nebo na travniku.

Zpusob provedeni: Testovana osoba se postavi vzpfimené na zem a nohy rozkro€i na Sitku
beder, prsty sméfuji dopfedu. Ruce do predpazeni &i v bok. S nadechem
se spusti k zemi, pokréi kolena a zadek zatla¢i dozadu. Zada udrzuje
stale rovna, neprohyba je. Ve chvili, kdy bude mit kolena ohnuta min.
pod 90° uhlem a stehna budou rovnobézné s podlahou, testovana osoba
zastavi pohyb. Poté zatlaci na paty, vyrovnava nohy a s vydechem se
vrati zpét do vzpfimené polohy.
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Vyhodnoceni: Zdarné absolvovani 10 diepu souvisle na sebe navazujicich v limitu
max. 30 sekund.

Doplnujici udaje:  Zapocitavaji se pouze uplné a spravné provedené cviky.

Pozadovany minimalni vykon: Deset dfepll nebo vice
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Test €. 2: Klik — vzpor

Popis testu: Deset klikd v limitu 60 sekund.
Misto: Na zinénce, podlozce nebo na travniku.
Zpusob provedeni: V lehu na bfiSe testovana osoba pokréi paze a opie se dlanémi

0 zem Vv urovni prsou. Prsty sméfuji vpfed. Napnutim pazi
provedeme vzpor lezmo — pokréenim pazi se vratime zpét do
kliku. Po celou dobu cviCeni musi testovana osoba udrZet
zpevnéné télo — hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni
koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe.
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Vyhodnoceni: Zdarné absolvovani 10 klikd souvisle na sebe navazujicich v
limitu max. 60 sekund.

Doplniujici udaje: Zapoditavaji se pouze uplné a spravné provedené cviky.

Pozadovany minimalni vykon: 10 klikd nebo vice

Stranka 2z5



Test €. 3:
Popis testu:
Misto:

ZpUsob provedeni:

Doplniujici udaje:

Sportovni / svizna chiize

Svizna chtize 500 metrd v limitu 6 minut.

Testuje se na rovném nebo mirné naklonéném, upraveném
terénu v délce 500 metrd. Na jeho obou koncich se umisti mety
tak, aby byly soucasti poZzadované vzdalenosti. Prvni meta je
umisténa na startovni ¢afe dlouhé nejméné 1 m, stejné tak meta
cilova.

Zakladni poloha — na povel ,PRIPRAVIT* zaujima testovany
polohu tésné pred startovni ¢arou. Na povel ,POZOR" zaujima
polohu vysokého startu, na povel ,START® vychazi sportovni
nebo sviznou chuzi po vyznalené trase az do cilové mety.
Béhem této chlze nesmi ztratit kontakt se zemi a minimalné
jedna z jeho nohou se musi byt v kazdém okamziku chuze
dotykat zemé.

Stopky se zastavuji, jakmile se cviCenec projde vyznacenou
cilovou metou. Cas se méfi s presnosti na 0,1 s.

Pozadovany minimalni vykon: Ujiti 500 m v ¢asovém limitu 6 minut.
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Casovy rozvrh pirezkouseni:

Predpokladana Cas testu Cas s pripravou
C¢asova narocnost
jednotlivych testl na 1
osobu: Nazev testu

Drepy 30 sekund 2 minuty
Vzpor klik 60 sekund 2 minuty
Sportovni/svizna 6 minut 8 minut
chuze

Celé pfezkouSeni se provadi jako jeden celek (vSechny discipliny v jednom dni).

Celkové hodnoceni:

Pro Uspésné absolvovani testl fyzické zdatnosti musi testovana osoba zdarné absolvovat
vSechny jednotlivé discipliny, které jsou svymi parametry nastaveny pro vSechny vékové
kategorie bez rozdilu.
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JAZYKOVE TESTY

Pfedmétem jazykového testu je Groveri anglického jazyka. Ugelem je ovéfit jazykovou uroven
B2 dle CERF.

Test mlze ovérovat vSechny Ctyfi jazykové schopnosti — psani, ¢teni, poslech a mluveny
projev.

Pribéh testu pfimérené odpovida prabéhu zkousky First pro ziskani Cambridge Certificate.
Zejména doba trvani zkousky a rozsah vystupu je v8ak mensi. Test bude probihat na vhodném
misté na pracovisti nebo v zazemi.

Test se muzZe skladat z nasledujicich €asti, pficemz ne vSechny €asti musi byt vyuzity ve vSech
pfipadech.

1. Cteni (Reading) a Uziti jazykovych struktur (Use of English)

Tato Cast ovéfuje schopnost porozumét textim rdzneého typu, pochopit hlavni myslenky i
detaily, vyhledavat konkrétni informace. Ukoly maji formu vybéru jedné z nabizenych
moznosti, doplfiovani mezer a sestavovani ¢asti texta.

Testovana osoba prospéje, pokud vybere spravné z nabizenych moznosti, doplni do mezer
vyrazy a informace odpovidajici pfedloZzenému textu a sestavi ¢ast nového textu odpovidajici
predlozenému textu.

2. Psani (Writting)

Ukolem je napsat na zadané téma text ve formé eseje, pfipadné napsat text v jiné stanovené
formé (napf. dopis €i email, navrh, zpravu &i recenzi).
Testovana osoba prospéje, pokud zpracuje text bez gramatickych chyb a bez hrubych
stylistickych chyb.

3. Poslech (Listening)
Pfedmétem hodnoceni je porozumeéni hlavni myslence i detailim mluvenych projevu, jako jsou
napf. zpravy, interview, dialog ¢i monolog. Ukoly maji formu vybéru jedné z nabizenych
moznosti, doplhovani mezer a sestavovani ¢asti textl.
Testovana osoba prospéje, pokud vybere spravné z nabizenych moznosti, doplni do mezer

vyrazy a informace odpovidajici vyslechnutym informacim a sestavi ¢ast nového textu
odpovidajici vyslechnutym informacim.

4. Mluveny projev (Speaking)

Pfedmétem zkousky bude formulace mluvenych odpovédi na dotazy ohledné vSednich situaci.
Dale muze byt zahrnut popis fotografie €i obrazku a odpovédi na kratké otazky k obrazkim.
Navazovat mize rozhovor o tématech, ktera se v pribéhu této ¢asti zkousky vyskytla.

Testovana osoba prospéje, pokud v mluvené feci naformuluje odpovédi na polozené dotazy,
popiSe situace nebo dé&je na fotografii nebo obrazku a zodpovi k nim kratké otédzky a bude
schopna vést rozhovor o tématech, které se v prubéhu této Casti zkousky vyskytla.

Celkové hodnoceni:

Pro Uuspésné absolvovani jazykového testu musi testovana osoba prospét v kazdé jednotlivé
Casti, ktera bude zafazena do daného testu.
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