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Strukturovany popis projektu* Piiloha ¢. 1
Nazev projektu: ,,Plzeiisky kraj - RE/START - 2025¢

1. U&el projektu (co, kolik apod. ma byt realizovano - anotace projektu)®

Projekt ,,Plzenisky kraj - RE/START - 2025“ bude pusobit preventivné na rizikové chovani a ptedchazet kriminalité déti a mladeze ze socialné
znevyhodnéného prostiedi tim, ze se zaméfi na smysluplné traveni jejich ¢asu, osobni rozvoj a rozvoj socialnich kompetenci vedoucich ke zvyseni
moznosti uplatnéni ve spolecnosti, vzdélavacim systému, pracovnim i osobnim zivoté. Nastrojem k dosaZeni cile bude zajisténi socialné-preventivnich
aktivit, které navazuji na existujici sit’ vzdélavacich a socialnich sluzeb ve vybranych lokalitach a v rodinach ohroZenych socialnim vylouéenim (zejm.
na Nyfansku, Rokycansku, Klatovsku, Stiibrsku a Domazlicku). Zuc€astni se jich pfiblizné 55 déti a dospivajicich a 20 rodi¢i/pecujicich osob. Déti
a dospivajici budou diky podpoie v projektu zapojeni do jednodennich volnocasovych aktivit (poznavaci vylety, exkurze, nauéné a zazitkové aktivity,
tvofeni a tematicka setkani), seminaid a workshopti na dil¢i preventivni témata a zazitkového kurzu, budou podpofeni uhradou komerénich krouzki
a diky financim na pomutcky a podporu dobrovolnictvi budou podpofeni v ramci jejich vzdélavani téz douCovanim. Rodi¢e budou zapojeni do
jednodennich volnocasovych aktivit a budou podpoteni individualnimi a skupinovymi aktivitami zaméfenymi na prevenci rizikového chovani a zdravé
rodi¢ovstvi. Projekt navazuje na isp&$né aktivity projektu Daleko hled’ a RE/START, které byly realizovany v letech 2015 az 2024.

2. Cile projektu (méfitelné i neméfitelné)

Cilem projektu je predchazet kriminalité 55 déti a mladych lidi tim, Ze se budou ucastnit aktivit zaméfenych na smysluplné traveni jejich volného casu,
osobnostni rozvoj a rozvoj socialnich a dalsich kompetenci vedoucich ke zvySeni moZnosti uplatnéni se ve spole¢nosti, vzdélavacim systému, pracovnim
i osobnim zivoté. Dale projekt podpoti 20 rodicu téchto déti, ¢imz se synergicky zvysi pozitivni dopad na CS.

3. Popis stavajici situace (tj. ve mésté, v obci; v ptipadé projektu kraje v kraji) a bezpeénostni problém, na ktery projekt reaguje

Ukinnost a Gisp&§nost projektu byla ovéiena jiz v letech 2015-2024, opakované byl ovéten i zdjem cilovych skupin o realizované aktivity (viz zavéreéné
zpravy z minulych let). Projekt RE/START bude ptilezitosti k novému zagatku v piistupu k prevenci rizikového (kriminalniho) chovani u cilové skupiny,
ale i ke zméné v jiZ osvojenych nefunk&nich strategiich napf. v ptistupu ke smysluplnému traveni volného Gasu. Pro nékteré zastupce CS projektu
(zejména mladsi déti) pajde o start skrze nové pozitivni zazitky a zkuSenosti mimo jejich b&zné prostiedi, ke kterym by bez podpory projektu nemély
pristup, a které jim pomohou formovat zdravy pfistup k zivotu. Pro nékteré zastupce CS, zejména rodice, pljde o restart zajetych vzorcu v piistupu
k vychové a vzdélavani déti, ale i o osvojeni si novych znalosti a nabyti praktickych zkusenosti stran nékterych rizikovych faktord v jejich zivotech
a zivotech jejich déti (zejména aktivita 3 tohoto projektu). Oteviou se jim nové cesty a moznosti smétujici mimo jiné pravé i K prevenci patologickych
a kriminalnich jevil (z pozice pachatele i obéti).

Diky projektu dochazi k pozitivnim zménam u zastupct CS a k efektivni prevenci propadt déti do socio-patologickych problémi. Aby tyto zmény byly
udrzitelné, projektové aktivity je nezbytné realizovat souvisle, a to zejména v mistech, kde pro danou CS chybi dostupna (tj. nizkoprahova) alternativa
nerizikového traveni volného ¢asu. Realizator projektu, organizace Clovék v tisni, o. p. s., provozuje projektové aktivity vzdy jen v téch oblastech
Plzeniského kraje, kde piisobi soucasné s jinymi sluzbami. Projekt RE/START se zamé&fuje na rodiny, které ziji v prostfedi charakteristickém vysokym
vyskytem patologickych jevi a absenci pozitivnich vzorti chovani. Obyvatelé socialné vylouc¢enych lokalit jsou ve zvySené mife ohrozeni kriminalitou,
at’ jiz jako jeji potencialni obéti nebo pachatelé. Mezi hlavni pficiny ohrozeni déti a mladistvych kriminalitou fadime nedostatek pozitivnich vzora
Vv prostiedi socialniho vylouceni, nedostatek prilezitosti ke smysluplnému traveni volného ¢asu, zdravému osobnimu rozvoji, rozvoji socialnich vztah,
a piedev§im absenci dostate¢ného prostoru a podpory pro vzdélavani (ziskavani dalSich kompetenci), které jsou potfebné nejen pro pokratovani ve
vzdélavani po zékladni Skole, ale i pro zivot jako takovy. Rodice Casto nemaji dostatek kompetenci k optimalni pfedskolni i Skolni ptiprave svych déti
a rozvoji jejich komunikacnich, socidlnich a dal$ich dovednosti, potykaji se s dlouhodobou nebo opakujici se nezaméstnanosti, chudobou a vyloucenim
z béznych spolecenskych vztahti i zplsobu zivota. Rodiny neziidka fe$i mnoho existencnich problémul (zejména v souvislosti s dluhy a bydlenim)
arozvoj déti tudiz Casto neni v roding hlavnim zajmem. V téchto rodinach je kladen duraz na jiné dovednosti déti nez na ty, které by v budoucnosti mohly
uplatnit na pracovnim trhu, pfi zapojeni do spole¢nosti ¢i rozvoji své vlastni rodiny, idedlné neohrozené kriminalitou. Jinymi slovy, chybi diiraz na
prevenci kriminogennich faktord, a naopak je vytvaien predpoklad k bujeni kriminality. U rodin, kde dochazi k multiplikaci kriminogennich
faktoru (nevyhovujici bydleni, absence pozitivnich vzori, ekonomické stradani, marginalizace kvili etnicité a chudobé), je piitom nejdileZitéjsi
preruseni procesu socialni reprodukce patologickych jevii, mezi nimiZ je pravé kriminalita tim nejvaznéjSim. To ov§em neni moZné bez vytvoreni
prilezitosti ke zméné. Tou je i zavadéni adekvatnich podpirnych sluZeb a opatieni, coZ je ambici i tohoto projektu. V intervencich zamétenych
na podporu vzdélavani, rozvoj osobnosti a socidlni kompetence déti i jejich rodict spatiujeme nejvétsi prilezitost pretnout pomyslny uzavieny kruh
mezigeneracni reprodukce socialniho znevyhodnéni a vylouceni zastupct cilové skupiny. Piedlozené projektové aktivity dlouhodobé nelze financovat
z zadnych jinych bézné dostupnych zdroji (zejména prostiedkll uréenych na socidlni sluzby nebo vzdélavani) mimo jiné z divodu jejich "resortni
preshrani¢nosti". Ne vSechny projektové aktivity budou realizovany ve vSech uvedenych lokalitach. Realizace kazdé aktivity v dané lokalité se vzdy
odviji od potiebnosti a zajmu a reaguje na mistni poptavku, kterou maji zmapovanou mistni pracovnici organizace Clovék v tisni, 0.p.s. a kapacity
mistnich pracovnikll (rozsah poskytovanych sluzeb). Aktivity budou realizovany tak, aby smysluplné doplnily sluzby v daném tizemi poskytované. To
zaroven garantuje praci s rodi¢i ¢i jinymi zakonnymi zastupci, na néz projekt téz cili, jelikoz je prace s nimi zaji§téna mimo tento projekt v ramci
poskytovanych sluzeb realizatora. Projekt dale reaguje na cile, které vzesly z prace Pracovni skupiny protidrogové a prevence kriminality Plzeiiského
kraje, kde jsou uvedeny praveé preventivni programy pro déti a mladistvé se socidlnim znevyhodnénim (a jejich rodice), jejichZ realizaci 1ze predchézet
vykazané trestné ¢innosti, Viz Koncepce prevence kriminality a protidrogové prevence Plzeiiského kraje na léta 2022 - 2026, str. 28 - 29, ktera
byla schvalena Zastupitelstvem Plzefiského kraje usnesenim ¢. 550/21 dne 20. prosince 2021.

Plzeiisky kraj objedna realizaci tohoto projektu u organizace Clovék v tisni, o.p.s. jako nikup sluZby (objednsvka).

4. Popis projektu, aktivit a predpokladanych vystupi v¢. toho, jak konkrétné dopadaji na bezpecnostni problém/situaci uvedenou v bodé 3

1) Volnoéasové, vzdélavaci a zdjmové aktivity pro déti a dospivajici: Smysluplné a zdravé traveni volného Casu je zcela zasadni pro uspésnost ditéte
a jeho vSestranny rozvoj. Déti, které vyrustaji v socialné znevyhodnéném prostiedi, maji zpravidla velmi omezeny vybér volnocasovych aktivit.

V ramci aktivity budou organizovany volnocasové aktivity = individualni nebo skupinové jednorazové (jednodenni) vylety a akce (napf. zoologicka
zahrada, vystavy a muzea, divadelni a filmova ptedstaveni, vylety do mést mimo bydlist¢ a do ptirody, sportovni aktivity, kreativni dilny spojené
s Vanocemi ¢i jinymi vyznamnymi dny, aj.). V§echny tyto aktivity jsou uréeny détem a jejich rodi¢im podporovanych v ramci vzdélavacich sluzeb
(podpora vzdélavani, podpora mladistvych, socialni vycvik (zaméfeny na dospivajici, ktefi se dopustili protipravniho jednani nebo zavazného poruseni
spolegenskych norem) a socialnich sluZeb (zejména socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi) poskytovanych realizatorem projektu. VA budou
realizovany za pfitomnosti dobrovolnika, lektora a/¢i mistniho pracovnika sluzby. S ohledem na zvySujici se finanéni naroky na zivot je téma traveni
volného Casu mimo b&zné prostiedi rodin odsunuto na okraj jesté vice nez kdy pfedtim, a o to vétsi vznika potieba podpory volnocasovych
aktivit/alternativniho zptisobu traveni volného Casu u CS projektu. Volnocasové aktivity pfispivaji ke smysluplnému traveni volného ¢asu, podporuji
rozvoj socialnich dovednosti, kooperace s druhymi, pozitivni nadvyky jednani a chovani ve skuping, pfispivaji k rozvoji komunikace, spoluprace,




kritického mysleni, aktivniho naslouchani a rozvoji samostatnosti. Déti z CS maji moznost poznavat véci, které jsou b&zné pro jejich vrstevniky, a které
jim v8ak jejich rodice z riznych ekonomickych, socialnich ¢i kulturnich divodi v jejich zivoté nemohou zajistit. Diky tomu jsou zmenSovany dopady
socialniho znevyhodnéni na jejich zivoty a nastartovany pozitivni vzory pro jejich budouci Zivot, véetné jejich pienosu na vlastni déti. Do aktivit budou
mnohem vice neZ v pfedchozim projektu zapojovani také rodice déti. Diky spole¢né Gi¢asti déti a rodi¢t dochazi ke zméné vzora v ramci celé rodiny.
Ukazuje se, Ze rodice jsou spoleénym prozitkem S podporou mistniho pracovnika motivovani k realizaci vlastniho programu pro sebe a své déti,
opakovanim aktivit nebo vymyslenim aktivit novych. Toto nastavovani pozitivnich vzori ma dopad jak na prevenci, tak na budovani vztahll a vhodnych
vzorcl ve vychove a vzdélavani déti. Pocitame s realizaci minimalné 30 ti volnocasovych aktivit (o 10 vice nez v pfedchozim roce za vyuziti stejnych
finan¢nich prostfedkti v ramci projektu). V zajmu socialniho zaclenovani déti je jejich kontakt a kooperace s dospélymi a détmi zijicimi mimo prostiedi
socialniho vylouceni. Je Zadouci, aby déti navstévovaly v mist¢ bydlisté komercni volnocasové a zajmové aktivity. Krouzky, které nabizi volnocasové
instituce (DDM, ZUS, TJ a sportovni kluby aj.), o komerénich subjektech nemluvé, jsou viak zpravidla zpoplatnény, a tudiz jsou pro rodiny s nizkymi
piijmy hife dostupné. V minulych letech byl ovéten zajem CS o finanéni podporu komerénich krouzkl a pozitivni dopady na déti z CS pii pravidelné
dochézce na né. Soucasti rozpodtu projektu budou tedy opét prosttedky uréené na finanéni pFispévek na bézné dostupné krouzky a aktivity (po¢itime
ptiblizné s 16 détmi podle konkrétni ceny zajmového krouzku). Kromé uvedenych pravidelnych krouzki se mize jednat také o podporu ihrady naklada
na ¢lenstvi v zadjmovych organizacich (ro¢ni poplatek za ¢lenstvi ve Skautu apod.), o uhrazeni nakladd na jednorazové akce (zaméfené napt. na rukodéIné,
sportovni, pohybové a zazitkové aktivity) ¢i na uhradu naklada spojenych s dochazkou ditéte do druziny pii zakladni skole. Cilem aktivity je pomahat
ptekonat finan¢ni, ale i psychologické bariéry (zejména v podobé ostychu a obav).

V ramci aktivity 1) poéitdme v rozpoctu s naklady: na thradu komerénich krouzkii; DPP pro lektory volnocasovych aktivit; stravné; cestovné; vstupné;
pomtcky souvisejici s jednotlivymi aktivitami (vytvarné potfeby, sportovni potieby, psaci a jiné $kolni potieby, knihy, vybaveni souvisejici s dochazkou
déti na komeréni krouzky apod.); ostatni material, ktery je k prib&hu aktivit potfebny (pofizeni 1ékarnicek ¢i jiného zdravotnického a drogistického
vybaveni, kelimky, ticky, provazky, svicky,...); prondjem vybaveni a prostor na volno¢asové aktivity; nakup sluzeb (kopirovani, tisk). Vystupem aktivity
bude seznam podpoifenych déti uhradou krouzku &i jiné zajmové ¢innosti (cca 16 déti); dale pak piehled zrealizovanych volnocasovych aktivit a sken
prezenénich listin. V ramci aktivit a dal§ich sluzeb Clovéka v tisni, 0.p.s. podporovanych z jinych finanénich zdrojdi, zejména se jedna o individudlni
a skupinovou podporu vzdélavani u déti z CS, bude do rozpoctu projektu zahrnuta finanéni podpora na uhradu prostor a pomicek spojenych se
vzdélavanim déti a jejich ucasti na vzdélavacich a volnoc¢asovych aktivitach (viz vycet vyse).

2)_Podpora dobrovolnickych aktivit v oblasti vzdéldvani a trdveni volného Easu u déti a dospivajicich 7 CS':

Odpovidajici podporu pro vétsi pocet déti lze jen obtizné zajistit bez vyuziti dobrovolnického zapojeni ,,mistni komunity“. Proto jsou ziskavani,
organizovani a podporovani dobrovolnici. Mistni pracovnik navaze kontakt s ditétem a jeho zakonnymi zastupci, zmapuje jejich situaci a vyhodnoti dalsi
postup a podporu. V piipadé, Ze budou mit rodic¢e a jejich déti o program zdjem a budou ochotni dodrzovat stanovena pravidla, zaéne pracovnik
ve spolupréci s koordinatorem dobrovolnikli pro rodinu shanét vhodného dobrovolnika, ktery bude nasledné do rodiny dochazet a poméahat zejména se
Skolni piipravou ¢i spolupracovat jako mentor. Dobrovolnik bude proskolen a pracovat pod odbornym dohledem (konzultace, naslechy)
pracovnika/koordinatora (odmeéna zajisténa mimo projekt). Do rodiny dochazi idealné 1x tydné na 1,5 hodiny. Od roku 2020 jsme vzhledem k nepfiznivé
epidemiologické situaci ptistoupili nové i k online podpote. Dobrovolnici pomahaji détem s piipravou do $koly online na dalku. V roce 2024 jsme
uspésné pilotovali vzdalenou a virtualni podporu déti v Plzeniském kraji, v ramci projektu budeme cilit na ziskavani online dobrovolnikd zejména do této
sluzby. Forma podpory se nam osvéd¢ila i diky tomu, Ze fadé rodin bylo poskytnuto zapijceni pocitact s datovym pfipojenim. Online podpora je
nejvhodnéjsi forma podpory déti pii Skolni pfipravé v mistech, kde je nedostatek sluzeb, obtiznd dojezdnost nebo kde kapacita sluzeb nestaci.
Dobrovolnik miiZe byt téZ zapojen do organizace volnoc¢asovych aktivit (viz aktivita 1) nebo zazitkového kurzu (aktivita 4). Nabory dobrovolnikt
probihaji na skolach v okoli, odkud je dobréa dojezdova vzdalenost do rodin nebo ve spolupraci s dal$imi z4jmovymi organizacemi (skauti, hasici apod.).
Vyhledavani dobrovolnikti bude probihat i formou inzerce a vyuzivanim socialnich siti - placena reklama. Praci zapojenych dobrovolnikl je vhodné
podpotit setkanim s jejich koordinatorem, ale také spole¢nymi setkanimi, kde mize dochéazet k vzajemné reflexi dobrovolnikii, podpote v jejich ¢innosti,
k vyméné a sdileni zkuSenosti. Novinkou od roku 2021 je nabidka ¢i samotna realizace setkani dobrovolnikd za ucelem jejich supervize ¢i skoleni, to
vede k delsimu udrzeni dobrovolnikl ve spolupraci a ke zkvalitnéni jejich ¢innosti (setkani, kurzy, intervize atd. probihaji online).

V ramci aktivity 2) poéitdme v rozpoctu s naklady: na cestovné - zajisténi cest dobrovolnikid do rodin (pokud bude zajem ze strany dobrovolniki
o proplaceni cest), cestovné mistnich pracovniki a koordinatora (bude-li potieba v ramci zajisténi agendy dobrovolnictvi); nakup sluzeb - zejména
spojenych s propagaci dobrovolnictvi (inzerce v tisku i na socialnich sitich, tisk letakt a plakatd, ale i jina forma inzerce dle vhodnosti pro danou lokalitu)
a s ptipadnymi spoleénymi setkanimi dobrovolnikt (stravné, cestovné). Nezbytnou soucasti jsou také pomicky, které vyuzivaji mistni koordinatoti nebo
dobrovolnici pti doutovéani. Radime sem také drobné odmény détem i dobrovolnikiim za jejich spolupréci, které je maji motivovat a ocenit jejich praci.
Vystupem aktivity bude seznam zapojenych dobrovolnika (cca 15) z rozpoctu tohoto projektu - zejména ve sluzbé VVPV.

3) Individudlni a skupinové vzdéldavini rodicii a déti - zdravé rodicovstvi a prevence:

Aktivita 3 projektu cili na realizaci vzdélavani a osvétu v nékterych tématech zdravého rodiGovstvi a prevence (v souladu se strateg. cilem F, spec.cil F.1
a strat. cilem G, spec. cilem G3 dle Strategie PKCR 2022-2027) pro CS tohoto projektu. CS tohoto projektu je zvlastd ohroZenou skupinou stran
kriminality a rizikového chovani, at’ uz z pozice pachatele nebo pozice obéti. Téma zdravého rodicovstvi bylo pilotné vyzkouseno v projektu Daleko
hled’ 2023 (propagacni material zdravé rodi€ovstvi, vybér témat, sedmero zdravé vychovy déti, workshop pro rodice). Projekt RE/START 2024 a nyni
RE/START 2025 plynule navazuje - siteni materiald, realizace workshopt a seminait pro rodice a déti, skupinové, ¢i individualni poradenstvi v ramci
poskytovani dal$ich sluzeb zaméfenych na vzdélavani a podporu rodin. Vedle tématu zdravého rodiGovstvi bude projekt rozvijet orientaci, znalosti
a kompetence rodi¢u a déti v tématech tykajicich se prevence a patologického chovani jako je kyber/Sikana, digitalni prevence, sexualni chovani
(reprodukéni a menstruaéni zdravi), duSevni zdravi, ne/latkové zavislosti. V ramci aktivity projektu dojde k dal§imu (néktera témata jiz byla §kolena
v ramci projektu v roce 2024) proskoleni pracovniki zapojenych do realizace projektu skrze seminafe vedené odborniky na dand témata (internimi
i externimi) - ti budou nasledné pracovat s tématy s rodi¢i a détmi z CS (spole¢né nebo zv1ast)) - individualng i skupinové na seminatich a workshopech.
Téma zdravé rodicovstvi: probéhne n€kolik (min 2) setkani k tématu zdravé rodi¢ovstvi, jejichz obsahem bude pfedat rodi¢im informace a praktické
typy na praci s emocemi a potiebami tak, aby se vyvarovali nésili ve vychové a byli schopni 1épe pracovat s vlastnimi emocemi (zejména vztek) pii
vychové déti. Téma kybersikana navaze na téma Sikany (proskoleni pracovnikll v roce 2024). Cilem bude nasledné $kolit v tématu déti i rodice - na co
si dat pozor, jak kyberSikanu poznat, jak ji fesit. Digitalni prevence: navazuje na téma kyberSikany a nékolik tisp&Snych workshopt v roce 2024. Dojde
tak k posileni prevence rizikového chovani v digitalnim svété u cilové skupiny projektu - déti i rodi¢t. Diraz bude kladen na piipadnou roli pachatele
i obéti digitalni kriminality. Téma sexualniho chovani a reprodukéniho zdravi: planujeme pokracovat v realizaci preventivnich aktivit i v roce 2025.
Klicovym prvkem je prace se souhlasem k sexudlnimu aktu, rozpoznani sexualniho nasili a prevence pfedcasného rodiCovstvi u CS, ktera souvisi
i s osvétou reprodukéniho zdravi jako takového. Téma dusevniho zdravi bude novym fokusem projektu 2025: prevence kriminality a patologického
jednani uzce souvisi s pééi o dusevni zdravi. Péce o néj je vsak Casto tézko dostupnd, zejména je-1i potieba akutni intervence. Péce o duSevni zdravi
pfispiva k rozvoji psychické odolnosti, zmirnéni stresu a jeho zvladani, a tim i k vétsi odolnosti vii¢i patologickému jednani ¢i zavislostnimu chovani.
Dojde k proskoleni pracovnikii odbornym lektorem v oblasti prace s prevenci i reakci na akutni potfebu zasahu Vv oblasti dusevniho zdravi - co délat




Vv mezidobi, nez se dité, dospivajici nebo dospély dostane do péce odbornika. Navazovat bude posledni téma: ne/latkové zavislosti: dojde k proskoleni
pracovnikii projektu v tématu zavislosti a néasledné bude individualné nebo skupinové pracovano s détmi, dospivajicimi i dospélymi pfedevsim na
prevenci zavislosti, jak zavislost rozpoznat a co miizu délat pro jeji feSeni. Pokud vyvstane potieba zaméfit se na jina nebo dalsi témata v ramci zdravého
rodiovstvi a prevence, bude obsah aktivity pfizptisoben potiebam klientl. Ze zkuSenosti z roku 2024 vime, Ze je naroéné motivovat rodice k ucasti na
skupinovych workshopech. Divodem jejich nezdjmu muze byt nezkusenost s podobnymi formaty setkani nebo strach z neznamého. V tomto roce proto
budeme s rodi¢i nejprve absolvovat jednodenni volnogasové aktivity spoleéné s jejich détmi a skrze né se pokouset snizovat bariéry pro jejich Gicast na
vzdélavacich aktivitach s dal§imi rodic¢i. Workshopy mohou byt tézZ spojeny s jinou volnocasoveé vzdélavaci aktivitou.

V ramci aktivity 3) pocitdme v rozpoctu s naklady: na cestovné, stravné a vstupné pro rodice a déti, ktefi se zicastni volnocasovych akci a nasledné
seminait a workshopti; naklady na DPP pro odborné lektory seminait pro koordinatory projektu (Sikana, digi prevence, zdravi Zivotni styl, event. sexualni
chovani a reprodukéni zdravi dle potfeby koordinatorii projektu); v ptipadé skupinového setkani mize byt Gerpana téZ polozka na odborného lektora,
ktery povede samotny seminaf, workshop pro déti ¢i rodi¢e. Tisk materialil k této aktivité, tisk propagacnich materiali. Vystupem aktivity bude seznam
poskytnutych vzdélani pro koordinatory projektu; seznam zrealizovanych skupinovych aktivit (véetné prezencnich listin) pro rodice a déti. V ramci
aktivity pocitame, Ze bude podpofeno minimalné 12 rodi¢t a 12 déti z CS a bude zrealizovano opét minimalné 9 skupinovych setkani (pro rodice, déti
nebo smisené skupiny) v rtiznych lokalitach vénujicich se tématlim popsanym vyse.

4) Pétidenni kurg osobnostné-socidlniho rozvoje pro déti ze socidlné znevvhodnéného prostiedi, pop¥. s poruchami chovdni, vychovnymi problémy:
Pro cca 20 déti z CS bude v 1ét€ 2025 usporadan pétidenni kurz osobnostné-socialniho rozvoje. Tato forma podpory byla s CS s spéchem vyzkousena
opakované v letech 2014 - 2019, 2021 - 2024. Kurz funguje jako vysoce motivaéni nastroj a je uréen jakymkoliv détem, se kterymi v ramci nasich sluzeb
spolupracujeme. Kurz bude zaméfen na dva zakladni cile: uvédomenti si efektivnich zptisobt spoluprace a komunikace ve skupiné a posileni kompetenci
jednotlivych déti ke zvladani zatézovych situaci a zdravému fungovéani ve spoleCnosti. Tematicky budeme zpracovavat: posileni sebevédomi
a sebeduveéry, rizné projevy diskriminace souvisejici s "jinakosti" ve skuping, kolektivni feSeni problémd, efektivni komunikace a spoluprace pfi
konfliktech i v bézném zivoté, posilovani socialnich kompetenci v zapojovani a vyuzivani potencialu vSech bez rozdilu, uméni empatie a pomoci nékomu,
kdo pottebuje. Formou prace budou herni aktivity, workshopy, diskusni bloky a pohybov¢ aktivity nasledované reflexi stézejnich situaci a zachycenim
dalezitych faktti pro dana témata - tzv. zvnitinéni pro ucastniky. Na konci kurzu budou vystupy zhodnocené spole¢né s détmi a budou se hledat moznosti,
jak navrhované zmény uplatnit v kazdodenni realité¢ v pfirozeném prostredi. Kurz bude koncipovan podle metod zazitkové pedagogiky. Jednotlivé
programy se budou stiidat tak, aby vytvarely pestrou mozaiku, v niz si u¢astnici snaze najdou svoje misto. Program s kratkymi pfestavkami za¢ina rano
apokracuje do pozdnich vecernich hodin. Do jednodenniho programu se vejde primérné kolem 3 - 5 rliznych programd, které na sebe tematicky navazuji.
Vyhodou ZK je, Ze pracuje vice se skupinovou dynamikou a s cili, kterych chce dosdhnout. Uastnici jsou zapojeni do nenasilného procesu udent,
ziskavaji pestré zazitky vytrzené z kazdodenniho fungovani, pro mnohé z nich je ZK velké dobrodruzstvi a motivace. Prostfednictvim her a pobytu
v piirodé¢ se ve skupiné uvolni atmosféra, diky ¢emuz mohou vznikat pevnéjsi vztahy. Na realizaci kurzu se budou podilet lokalni koordinatofti, lektofi,
dobrovolnici a kuchat.

Rozpocdet na ZK zahrnuje naklady na: cestovné, ubytovani a stravu déti i personalu, pomicky a material nezbytny pro jednotlivé hry a aktivity (vzdélavaci
hry, vytvarné potieby, sportovni potieby apod.), ostatni material souvisejici s konanim kurzu (Cistici, uklidové a hygienické potieby, zdravotnicky
material, kelimky, tacky apod.), DPP pro lektory a kuchafe. Vystupem aktivity bude seznam ucastnikd (cca 20 déti a 6-7 dospélych) kurzu
a fotodokumentace.

5. Cilova skupina (tj. véetné vékové kategorie) a vazby aktivit na potfeby CS

Cilovou skupinou projektu jsou déti a mladistvi ve v€ku 5 - 26 let ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, ohrozené spolecensky negativnimi jevy
a neuspéchem nejprve ve vzdélavani, pozdéji na trhu prace a ve spolecnosti obecné, a jejich rodice. Aktivity 1) a 4) jim umoziuji smysluplné traveni
volného Casu a vytvaii podminky pro rozvoj znalosti a dovednosti, navazani novych spolecenskych kontakti a osobni rozvoj. Aktivita 2) pomaha zvysit
jejich Sance na setrvani a uspéch ve vzdélavacim systému (s cilem zejm. Gspé$ného nastupu do $koly u déti predskolniho véku, udrzeni nebo zlepSeni
prospéchu u $kolnich déti, ptipadné piijeti k dalSimu studiu u déti starSich ¢i mladistvych). Aktivita 3) napomaha rodi¢im téchto déti vyporadat se
s nedostatky v oblasti vychovy a vzdélavani v socialné nepiiznivém prostredi s diirazem na néktera preventivni témata a na potiebnost smysluplného
traveni volného Casu. Podrobnéji viz popis situace a aktivit.

6. Pusobnost (realizace) projektu (tj. kde bude realizovan)

Projekt bude realizovan v obcich Plzetniského kraje s vyznamnéj$im vyskytem socialn€ vyloucenych lokalit (véetné ubytoven) nebo jednotlivych rodin
ohrozenych socialnim vylouc¢enim, zejm. na Rokycansku, Nytansku, Stibrsku a dale v mensi mife na Klatovsku a Domazlicku. Ne vSechny projektové
aktivity budou realizovany ve v§ech uvedenych lokalitach. To se vzdy odviji od potiebnosti, zajmu a reaguje na mistni poptavku, kterou maji zmapovanou
mistni pracovnici organizace Clovék v tisni, o.p.s. P&tidenni kurz (aktivita 4) bude probihat pravdépodobng na Sumavé,

7. Persondlni zajiSténi (vSechny zapojené osoby véetné APK, domovniki, bezpe¢nostnich dobrovolnikii apod.)

Koordinator projektu (bez naroku na odménu z tohoto projektu) - zodpovédnost za fizeni a podporu mistnich koordinatord, lektor aktivit pro déti
a mladez, podporu dobrovolnikd mistnimi koordinatory, pfipravu a organizaci zazitkového kurzu (ZK) a kooperaci s Plzefiskym krajem. Mistni
koordinatofi - pracovnici a pracovnice sluzeb (pfedevsim vzdélavacich, ale i socidlnich - v ptipad¢ zapojeni klienti téchto sluzeb do projektu)
poskytovanych Clov&kem v tisni o.p.s. v Plzefiském kraji (mzdové naklady hrazeny z jinych finanénich zdrojt). Lektofi aktivit pro d&ti a mladez (DPP),
zajistuji pfipravu nebo se podili na realizaci volnocasovych aktivit (individualnich i skupinovych) a 5 denniho zazitkového kurzu (dopliuji mistni
koordinatory a dobrovolniky; véetné kuchate jako pomocného personalu na zazitkovém kurzu. Dobrovolnici - spolupracuji pfi organizaci jednorazovych
aktivit, zajiStuji podporu pii predskolni a Skolni piipravé (zejm. doucovani) v jednotlivych rodinach v ramci vzdélavacich sluzeb; mohou realizovat
spole¢né s lektory a pracovniky organizace zazitkovy kurz.

8. Provazanost s dalSimi aktivitami, predklidanymi nebo realizovanymi projekty v¢. toho, zda je projekt soucasti komplexniho pfistupu feSeni
bezpecnostniho problému

Projekt Gizce navazuje na socialni sluzby dodavatele - spolenost Clovék v tisni, o.p.s. (terénni programy, socialng aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi,
podpora mladistvych, podpora vzdélavani, socilni vycvik pro dospivajici) a sluzby dalsich poskytovatell (napf. sluzby nahradni rodinné péce, azylové

domy, NZDM apod.). Projektové aktivity v8ak nelze financovat v ramci zakladnich ¢innosti téchto sluZeb, na které jsou uréeny b&zné dostupné dotace
kraje a obci.

9. Byl projekt realizovan jiZz v minulych letech-kolikrat? Byl podpoien z dotaci MV-kolikrat?

Projekt byl v obdobné podobé realizovan v letech 2015 az 2024, s podporou MVCR pak v letech 2015 - 2019, 2021 - 2024.

10. Piredkladate-li vice projektii, uved’te poradi dulezitosti (nap¥. 2/3)

1/3

11. Casovy harmonogram realizace projektu

Leden - prosinec 2025.




12. Detailni rozpis nakladi projektu (tj. detailni rozpis a zdvodnéni jednotlivych oblasti podpory v¢. ceny za jednotku a cenovy kalkulacni vzorec).
U investic (vé. MKDS) zékladni kalkulaci. Detailni rozpis a zdiivodnéni jednotlivych oblasti podpory v&. ceny za jednotku a cenovy kalkulaéni vzorec?:
Plzernsky kraj objedna realizaci tohoto projektu u organizace Clovék v tisni, 0.p.s. jako nakup sluzby (objednavka).

PoloZka: zaZitkovy kurz=ZK, volno¢asové aktivity pobytové=VAP, volno¢as. aktivity denni=VA | poet J | Cena/J [ MVCR| PK [ Celkem

Pomiicky, vybaveni a material pro kluby, doucovani, karierni poradenstvi, VA, komer¢ni krouzky 1 23.000 | 23.000 - 23.000
Ostatni material (uklidové potieby, zdravotnicky material apod.) 1 4.500 - 4.500 4.500
Vstupné (déti i doprovod) 1 25.000 - 25.000 [ 25.000
giifzggze)(den 1 doprovod, zasobovani atd., mistni koordinatofi, dobrovolnici, lektoti aktivit pro déti 1 30.000 | 20.000 | 10.000 | 30.000
Pfispé.vek. na Jevc.lnorézové 1 pvrztwdelné komer¢ni krouzky pro déti/poplatky za Clenstvi v zajmové 16 1210 | 17.360 | 2.000 | 19360
organizaci/druZzina (cca 16 déti)

Lektoti aktivit pro déti a mladez, kuchat, provozni personal - VA, ZK - DPP (105 hod 4 300 K¢&/hod) 105 300 | 31.500 - 31.500
Odborny lektor (vzdélavani pro koordinatory projektu, seminaie pro CS) 20 500 10.000 - 10.000

Nakup sluzeb (barevné kopirovani pomucek, tisk plakatl k dobrovolnictvi, inzerce dobrovolnictvi

aj.)/ptjcovné/prondjem vybaveni a prostor VA, VAP, ZK ! 17.000 | 17.000 i 17.000
Stravné, obCerstveni (VA a kluby véetné doprovodu déti, VAP, ZK) 1 30.000 30.000 | 30.000

Ubytovani (ZK cca 20 déti - 400 K¢/osoba/noc + 7 dospélych - 400 K¢/osoba/noc, 4 noci) 1 43.200 | 40.200 | 3.000 | 43.200

Celkem v K¢ vé. DPH 159.060| 74.500 | 233.560

13. Zpisob vyhodnoceni efektivity dopadi projektu (véetné obdobi/pocet let, po které bude efektivita dopadi sledovana a vyhodnocovana). Musi byt
uvedena minimalné 2 méfitelna kritéria hodnoceni efektivity s uvedenim pocate¢niho a cilového stavu.

Jsou nastavena 3 kritéria/indikatory uspéchu, kterd budou sledovéana a v zavéru projektu vyhodnocovana a to po dobu 3 a vice let:

Kritérium uspéchu 1: opakovana ucast. Bude vyhodnocovano, kolik déti a rodict z celkového poctu ucastnikli se jednotlivych aktivit i€astnilo opakované
(min. 2x). V roce 2024 ugast 21, v roce 2025 piedpokladame udrzeni tohoto po&tu nebo nartist ucasti o 10 %.

Kritérium uspéchu 2: pravidelna ucast. Bude vyhodnocovano, kolik déti a rodict z celkového poctu tiCastniki se jednotlivych aktivit i€astnilo pravidelné
(min. 3x). U déti, které se ti€astni aktivit pravidelné, dojde k individualnimu zhodnoceni rozvoje kompetenci, zmény situace, budou hodnoceny z hlediska
jejich vyvoje a posunu. V roce 2024 tcast 35, v roce 2025 predpokladame udrzeni tohoto poétu nebo nardst Gcasti o 10 %.

Kritérium tspéchu 3: opakovana ucast (min 2X) pracovnikll - mistnich koordindtorti na seminafich ke zvySeni svych kompetenci k praci s cilovou
skupinou. Pocatek 0, piedpoklad v roce 2025 je min 5 pracovnikd, ktefi se opakované tj. 2x a vice z(¢astnili vzd€lavaci akce vénované tématim projektu.

14. Udrzitelnost projektu (v letech, rok realizace se nepocitd)

3 a vice let - projekt byl realizovan v ptedchozich letech a s realizaci projektu se pocita i v dalSich letech (v ptipadé poskytnuti dotace).

15. Komentar k udrZitelnosti projektu

Udrzitelnost projektu bude zaviset na dostupnosti vefejnych zdroji, véetné podpory z MVCR.

16. Spoluugast

74.500 K& => 31,90 % z celkovych nakladt projektu

17. Komentai k vysi spolufinancovani projektu

Celkovy podil Plzefiského kraje na financovani projektu je planovan ve vysi 74.500 K&, coZz piedstavuje spolulicast Plzefiského kraje ve vysi cca
31,90 %. Plzensky kraj objedna realizaci tohoto projektu u organizace Cloveék v tisni, o.p.s. jako nakup sluzby.

18. Publicita projektu

Informace o projektovych aktivitach a jejich p¥inosu (a podpoie MVCR) bude zvefejnéna v mési¢niku Plzefiského kraje, na webovych strankach
Plzenského kraje a na webovych strankach realizdtora projektu spolecnosti Cloveék v tisni, 0.p.s.

19. Fotodokumentace (nap¥. zakres kamerovych bodii, hii§té, tabor, apod.) Ize také fesit samostatnou ptilohou

XXX

"Maximalné 10 normostran A4
napi. Podpora ¢innosti 4 APK ve mésté...
2.. k jednotlivym nakladtim nap¥. poet osob, dni, hodin x K¢/hod.



