MESTSKA DIVADLA PRAZSKA
V Jamé 699/1, 110 00 Praha 1

Seznameni s riziky

0 bezpecnosti
a ochrané zdravi pri praci a poZarni ochrané

vSech osob, které se s védomim odpovédného
zastupce Méstskych divadel Prazskych, zdrZuji na
jeho pracovisti
(externi dodavatelé: IC, DPC, DPP, atp.)

VSechny osoby, které se s védomim odpovédného zastupce Méstskych divadel Prazskych, zdrZuji na jeho
pracovisti, byly seznameni s identifikaci a hodnocenim rizik dle zikona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace, v platném
znéni, jakoZ i se zasadami dodrZovani piredpist o poZarni ochrané. Zasady uvedené v piredchazejicim ustanoveni jsou
pro v§echny dotéené osoby zavazné, jsou povinny se témito Fidit.

I
BOZP

Aby pFi praci a ¢innostech souvisejicich byla moZnost poSkozeni zdravi jich samych i dalSich osob sniZena na
nejniz$i moznou miru, jsou v§echny osoby povinny dodrZovat niZe uvedené zasady bezpec¢nosti prace.

1. Na v8ech mistech plati pro v§echny 0soby, kromé& vyhrazenych prostor, piisny zdkaz koufeni!

2. Na technickych zafizenich smgji osoby pracovat pouze dle pozadavki uvedenych v NAVODU od vyrobee, piipadné po
fadném zaskoleni, pfipadné pod dozorem zodpovédné osoby! PouzZivejte pouze plné funkéni a neposkozené stroje,
spotiebiCe a zafizeni. V ptipadé zjisténi zavady (napf. uvolnény elektricky ptivod, jiskfeni, atp.), tuto skuteénost
neprodlené oznamte svému nadiizenému a zajistéte, aby zatizeni nebylo pouzivano.

3. Nevystupujte na stoly, zidle a jiné vratké predméty. Pro prace ve vySce se mohou pouZivat jen prostfedky uréené
Kk témto pracim (Zebfiky, schidky atp.).

4. Nevystupujte na prostiedky pro zvySeni mista prace, pokud nemate vhodnou obuv, tj. obuv s nizkym podpatkem a
pevnou patou.

5. Neprenasejte bfemena o vétsi hmotnosti, nez je uvedeno v samostatném materialu BOZP s nazvem: ,,Prace zakdzané
zendm, téhotnym Zenam, Zenam do 9. mésice po porodu a mladistvim®. Seznamte se s timto pfedpisem.

6. Udrzujte potradek na pracovisti, zejména neodkladejte do prostoru komunikaci a tnikovych cest zadné materialy a
predméty.

7. Neodkladejte na chodbach, skfinich a jinych nevhodnych mistech pfedméty, které by pti pAdu mohly zranit, zejména
sklenéné predméty, krabice atp.

8.  Pfi praci s vypodetni a kancelafskou technikou nezasahujte do el. instalace, omezte se pouze na obsluhu této techniky.
Pii praci s elektrickym zafizenim dodrzujte p¥isluiné CSN. To znamena, Ze jako 0sOby seznamené (bez
elektrotechnické kvalifikace) muzete pouze obsluhovat elektrické zafizeni malého a nizkého napéti, ktera jsou
provedena tak, Ze nemuzete piijit do styku s ¢astmi pod napétim. MiZzete zapinat a vypinat vypinace, za vypnutého
stavu zapojovat spojovaci $itiry, vymeénovat zarovky. Udrzovaci prace elektrického zafizeni se mohou vykonavat podle
navodu vyrobce jen za vypnutého stavu zafizeni, ptfipadné odpojeni od sité. Soucasti Skoleni je téz seznameni s
kontrolami el. zafizeni, spotiebi¢ll a naradi pfed kazdym pouzitim nebo zapojenim do el. sit€. Déale o kontrolach
ptivodnich kabeld, krytd, prodluZovacich $iir, zda-li nejsou mechanicky poskozeny jejich izolace apod. Vietné
pouceni o zakazu zasahovani a prace na el. instalacich.

9. Pokud se zranite na pracovisti a pfi pracovnich cestach mimo pracovisté a pokud neni vystavena pracovni neschopnost,
zapiste své zranéni do knihy uraza.

10. Nevystupujte nikdy do vétsi vysky jak 1,5 m (tzn., Ze mate v této vySce chodidla), pokud jste neabsolvovali $koleni
bezpecnosti prace ve vyskach.

11. Pii ptipadné praci s mycimi, Cisticimi a dezinfekénimi prostfedky dbejte, aby nedoslo ke stiiknuti do o¢i. Pokud je
uvedeno na obalu, pouzijte gumové rukavice a bryle.

12. Pokud na socialnim zaiizeni, piipadné v dalSich prostorach vylijete vodu na podlahu nebo ji jinak znedistite, okamzité
toto odstraiite.

13. Dbejte na fadné osvétleni Vaseho pracoviste, je to v zajmu Vaseho zdravi.

14. Nepozivejte alkoholické napoje a neuzivejte jiné omamné prostiedky a navykové latky na pracovistich organizace a v
pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nenastupujte pod jejich vlivem do prace a dodrzujte stanoveny zakaz koufeni na

BOZP+PO_EXT _Instruktaz-seznameni_externiste 1/4

Veskery obsah tohoto dokumentu, véetné informaci, textd, grafii, tabulek, obrazového materialu a dalSich, je dufevnim vlastnictvim fi. A-Z JISKRA s.r.o. a jako takovy je chranén autorskym pravem (v&etné ochrany prav k
obchodnim znackam a prav dudevniho vlastnictvi). Bez predchoziho pisemného souhlasu vlastnika nesmi byt tento obsah dale Siten, poskytovan tietim osobam, distribuovan ani prezentovan.




MESTSKA DIVADLA PRAZSKA
V Jamé 699/1, 110 00 Praha 1

pracovistich.
15. PIné se soustted’te na praci, nerozptylujte svou pozornost.

16. Dbejte zvySené opatrnosti pii ptipravé a manipulaci s horkymi ndpoji (vafeni népoji, piendseni jidel apod.).

Dalsi povinnosti :

e  Ohlaste povéienému zdstupci divadla (pokud moino neprodlené) kaZdy vuraz, ktery se Vam, pri prdci nebo v souvislosti
s ni prihodil. Pokud neni postizeny sam schopen uraz ohldsit, ma tuto povinnost svédek, ktery se o urazu dozvedeél. V
ramci svych schopnosti poskytnout postizenému prvni pomoc (viz. Traumatologicky plan), a v pripadé potieby privolat
lékaiskou pomoc. Po nahldSeni jakéhokoliv poranéni je povéiend osoba vedenim Méstskych divadel Prazskych, povinna
provést zapis do Knihy urazit - z ditvodu evidence iirazu a jeho dalsiho Setreni a ddle z ditvodu vzniku mozZnych
naslednych obtizi ¢i komplikaci.

1.
Vsechny osoby byly dale seznameny:

1.  Se zakladni dokumentaci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, ktera je vedena v ramci divadel.
Rovnéz byl seznamen s piedpisy ve vztahu k dodrzovani hygieny prace.

2. Seznameni s konkrétnim pracovistém (umisténi: hlavni vypina¢ el. energie, uzavéry vody a plynu, unikové
vychody, 1ékarni¢ka atd.).

3. Seznameni s rozborem a identifikaci rizik a opatfenimi na ochranu pted jejich pisobenim pro konkrétni ¢innosti.

4. Dodrzovani bezpe€nosti prace s ostrymi ndstroji a drobnou kanceldfskou technikou jako naptf. ntizky, ziletky,
dérovacky, sesivacky, Spendliky apod..

5. Seznameni s TRAUMATOLOGICKYM planem, zasady prvni pomoci pfi urazech — umisténi a vybaveni lékarnicky.
PoZarni ochrana
Aby p¥i praci a ¢innostech souvisejicich byla moZnost vzniku a Sifeni poZaru sniZena na nejnizZ§i moZnou miru,

jsou v8echny osoby povinny dodrZovat nize uvedené zasady PO.

Vsechny osoby jsou povinny zejména:

e  fidit se internimi pokyny k zajisténi PO, provadét ¢innosti vedouci k zajisténi PO, plnit ptikazy a dodrzovat zékazy
tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech, dodrzovat stanovené podminky pro rychlé zdolani pozaru a pro
zachranné prace, pocinat si tak, aby nedochézelo ke vzniku pozaru, zejména pti pouzivani tepelnych, elektrickych,
plynovych a jinych spotiebict a komint, pti skladovani a pouzivani hotlavych nebo pozarné nebezpecnych latek,
manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni.

Vsechny osoby nesmi:

e  provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nemaji odbornou zptisobilost pozadovanou pro vykon
takovych praci zvlastnimi predpisy (napt. odborna zpusobilost v elektrotechnice apod.), po§kozovat, zneuzivat
nebo jinym zpisobem znemoznovat pouziti hasicich pfistrojit nebo jinych vécnych prostiedkti PO a pozarné
bezpecénostnich zafizeni, omezit nebo znemoznit pouZiti ozna¢enych nastupnich ploch pro poZarni techniku, nikdy
zastavovat materidlem Unikové vychody, cesty, uzavéry médii, hydranty a hasici piistroje.

NEJCASTEJSI PRICINY POZARU

e  zivada na elektroinstalaci nebo elektrickém zatizeni, zapaleni z nedbalosti ¢i opomenuti pti pouzivani plynovych a
elektrickych spotfebicti, nedbalost pii skladovani hoflavého materidlu (nedodrzeni dostate¢nych odstupovych
vzdalenosti od otopnych téles popt. svitidel), provadéni praci se zvysenym pozarnim nebezpecim (napf. svaieni)
bez dostate¢ného organizacniho i technického zajisténi, imyslné zapaleni, kouteni (nedopalky v odpadkovém kosi)
atd.

DOKUMENTACE PO

Pro eliminaci rizik a zajisténi PO je vedena dokumentace PO. Jednotlivé pfedpisy poskytuji dtilezité informace pro zajisténi
pozarni bezpecénosti a jejich znalost je nedilnou soucasti kvalifikace vech osob.

Pozarni poplachové smérnice

Vymezuji ¢innosti osob, v ptipadé vzniku pozaru. Obsahuji postup osoby, ktera zpozoruje pozar, zptisob a misto pro ohlaseni
pozaru, zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu, postup pfi vyhlaseni poplachu (evakuace, pomoc pfti haseni), telefonni ¢isla
ohlasovny pozaru, tisnovych volani, pohotovostnich a havarijnich sluzeb.

HASICi PRISTROJE (HP)

Hasici pfistroje patii mezi zafizeni, ktera je mozno pouzit v pfipadé vzniku pozaru k jeho likvidaci v pocate¢ni fazi. Délime
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je na Vodni HP, Praskovy HP, Snéhovy HP, PoZzarni HYDRANT

Pouziti : 1. Uvolnime pojistku ... 2. Stiskneme spousté¢ ... 3. Hasime.
NEBEZPECNE LATKY:

Skladovani a manipulace s nebezpeénymi latkami musi byt zajistény v souladu s pokyny uvedenymi v bezpeénostnich listech
(RaS/PaH véty!) nebo jiné dokumentaci.

~

Zavérem jsou uvedeny nejvaznéjsi rizikové faktory a potencialni komplikace, kterych je tfeba se vyvarovat:

e  vznik paniky pfi evakuaci osob, nefizena evakuace — evakuaci je tieba vidy rozdélit na vice sméru (2 zakladni
sméry!)

e  pokud se patami pohybujete ve vySce nad 1,5 m nad podlahou musite absolvovat zvlastni druh $koleni 0o BOZP

e  uzamcené nebo zatarasené evakuaéni cesty — V provozni dobé musi byt v§echny iinikové vychody ve sméru uniku
volné priichozi (dvefe odemcené) — pro zajiSténi plynulosti evakuace,

e  rychlé Sifeni plamene vlivem absence prostiedkil pro snizeni hotlavosti dekoraci,

e  Zachazeni s otevienym ohném je na vSech pracovistich zakazano. Je-li pouziti otevieného ohné, véetné cigaret a svicek,
soucasti predstaveni, je vedouci hostujiciho souboru povinen s dostate¢nym predstihem na tuto skute¢nost upozornit
osobu povétenou a pozarniho a bezpecnostniho technika Méstskych divadel Prazskych. Ten vyda na pouziti oteviené¢ho
ohné zvlastni pisemné povoleni, jehoz soucasti jsou podminky, za jakych lze tento efekt uskutecnit. Jestlize nelze pii
provadéni zadaného pyroefektu dosahnout stanovenych podminek, nebude pouziti otevieného ohné na jevistich divadel
povoleno.

e Vv prostoru pod jevistém a v pfilehlych prostorech je tfeba trvale (prubézn¢) udrzovat potradek,

e  vysoka intenzita pozaru — zejména v prostoru jevisté a ve skladech kostymii a kulis,

e  velké zadymeni unikovych komunikaci a vyvin toxickych zplodin,

e  ztrata orientace vlivem riznych zakouti slouzicich k do¢asnému odlozeni dekoraci a rekvizit,

e  piitomnost osob v riznych prostorach divadla i po skonceni piedstaveni.

e  ztizeni evakuace osob z(zenymi vnitinimi inikovymi komunikacemi (neprovadét napt. nepovolené piistavky v fadach
sedadel, atp.).

e  technicka zafizeni, u kterych je pro jejich obsluhu vyzadovana odborné zpusobilost, sméji obsluhovat vyhradné osoby
S touto zpusobilosti a platnym $kolenim (napt. obsluha jeviStnich tahd, atp.).

e  Ptred zapocetim prace na vSech pracovistich, kde budou vykonavat hostujici umélci svoji ¢innost, budou seznameni
jejich pfimym nadfizenym (rezisér, asistent rezie) se vSemi specifickymi riziky na jejich pracovisti na useku pozarni
ochrany a bezpe¢nosti prace.

e  Hostujici umélec je povinen dodrzovat ptedpisy k zajisténi pozarni ochrany a bezpecnosti prace, s kterymi byl fadné
seznamen a pocinat si pii praci tak, aby neohrozoval své zdravi ani zdravi svych spolupracovniki/ hercti.

e Jestlize je pracovnik ¢i umélec indisponovan a pocituje zdravotni problémy, které by mohly ohrozit jeho bezpecnost pii
praci ve vysce, je toto povinen oznamit nadtizenému.

eV Méstskych divadlech Prazskych plati zdkaz pozivani alkoholickych ndpoji a jinych navykovych latek.

e  Jestlize jsou zaméstnancim hostujiciho souboru, s ohledem na vykondvanou cinnost, ptidéleny osobni ochranné
pomiicky, jsou povinni tyto pouzivat i na jevistich divadla.

e  Vénovat zvySenou pozornost postavenym dekoracim a rekvizitdm (naraz, zakopnuti), a otvoriim v podlaze (propady,
orchestiste).

1.
Zavér:
1. S ustanovenimi sezndmeni byli zainteresované osoby seznameny presen¢ni formou seznameni

2. Nedilnou soucasti (pfilohou) tohoto materialu je Prezenéni listina - doklad, s uvedenim mista a data provedeni,
identifikace Skolené osoby a odp. osoby, ktera instruktaZ provedla.

Zpracovatel: A-Z JISKRA s.r.0., Michal Novék - osoba odborné zpusobila v oblasti BOZP
(ev.c.: GRAD/189/PRE/2013)

UloZeni dokumentu: U osoby povéfené na useku BOZP

Ukinnost: Tento dokument nabyva ucinnosti dnem 2.1.2018.

Identifikacni kéd: Ptiloha Smérnice 1100_SM_BOZP_

V Praze dne 2.1.2018

Michal Novak MgA. Daniel Ptibyl
Technik bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci Reditel
ev.¢.: GRAD/189/PRE/2013 MESTSKA DIVADLA PRAZSKA
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Seznameni s riziky

Seznameni o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pii praci a pozarni ochrané
pred zahdjenim prace/pracovni ¢innosti na pracovisti

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné

Hostujici umélec / externi spolupracovnik

Nize uvedenymi udaji potvrzuji, Ze jsem byl seznamen s BOZP a PO v celém dale uvedeném rozsahu, problematice jsem porozumél(a) a budu
dodrzovat zdsady bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany. Déle potvrzuji, Zze jsem byl(a) seznamen(a) s riziky, s jejich
vyhodnocenim a s opatfenimi na ochranu pied jejich plisobenim, ktera se tykaji mé prace/pracovni ¢innosti a pracovisté (v souladu se zakonikem
préace, v platném znéni).

Podpisem udéluji zaméstnavateli, v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajii a informaci, souhlas se zpracovanim/uloZenim osobnich udaji a
informaci vyhradné pro ucely archivace dokladl a evidence o absolvovanych seznamenich.

Jméno a prijmeni : Druh sluZeb/¢innosti:

Datum narozeni :

Podpis seznameného:

Udaje o své osobé& uvadgjte prosim &itelns. V opatném piipadé nemiize byt seznameni povaZovano za platnou!
Toto podepsané potvrzeni je nedilnou soucasti externi smlouvy.
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