Pfiloha €. 1 ke smlouvé o zajisténi plaveckeé a pred plavecké vyuky Zaka zakladnich a matefskych Skol pro
Skolni rok 2025/2026 Smérnice Plavecké Skoly Trebié k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
provozovani plavecké a pred plavecké vyuky zaku

|. Bezpecénost a ochrana zdravi pti praci

1. Pripadné poskytnuti prvni pomoci bude provedeno piimo v areélu Aquaparku Laguna zaméstnanci PS.
V pripadé nutnosti zavolaji odbornou Iékarskou pomoc. Instruktor plavani je povinen nahlasit
vedoucimu dne jakékoliv zranéni ditéte nebo Z&ka stejné jako jakékoliv zranéni zaméstnance PS.
Povéreny zaméstnanec zapiSe Uraz do Knihy Graz( a necha je podepsat pedagogickym doprovodem.

2. Instruktor plavani neustale béhem vyucovaci hodiny dba na takové ukladani pomucek u bazénu, které
je nejenom bezpecné pri pohybu déti kolem bazénd, ale je také Ucelné a estetické.

3. Instruktor plavani vede 1 druzstvo, nepfipusti, aby se déti a Zaci raznych druzstev misili. Instruktor
plavani mé prehled o celém prostoru vyuky a o vSech détech z4cich svého druzstva ve vodé i na brehu.
K z&kladnim povinnostem instruktora plavani pati vyhledavat a eliminovat mozna rizika pfi vyuce a
predchézet nebezpedi. Zvlast rizikovym obdobim je Usek tzv. volného plavani. Pokud to vyZaduji
organizacni, metodické nebo bezpecénostni divody, oddéli vyucujici jednotliva druzstva drahami.

4. Instruktor plavani v pripadé nutnosti z hlediska bezpec¢nosti zasahne i u jinych druZstev.

5. Zéavady, které by ohrozily bezpe¢nost nebo zdravi neprodlené hlasi zaméstnanec PS vedouci PS,
zastupci reditele Skoly nebo vedoucimu dne.

6. Instruktor plavani kontroluje vystroj déti a Zdka svého druZstva, nepripusti doplrky, které by mohly
zpasobit zranéni. Jeho vyzvy k odloZzeni nebezpecnych predmeétu je kazdy povinen uposlechnout jinak
takoveé osobé nebude umoznéno zapojit se do kurzu ¢i hodiny plavani a vstup do bazénu.

7. Nezaradi do vyuky dité nebo Zaka, ktery je indisponovan fyzicky nebo psychicky. Pokud dojde k
indispozici béhem vyuky, preda dité nebo zaka doprovazejicimu uciteli.

8. Instruktor plavani po celou dobu vyuky nesmi opustit svérené druzstvo, v pripadé nenadalé udalosti
zabezpecdi dozor nad svym druzstvem.

9. Instruktor dodrzuje zasadu, Ze pri skocich do vody smi nasledujici dité nebo Zak skocit do vody az se
predchazejici vynofil a je v bezpecné vzdalenosti od brehu.



10. Instruktor plavani pf¥i prebirani svého druZstva prepocita déti nebo Zaky, provede z&znam o poétu
déti. Po celou dobu vyuky mé prehled o poétu déti a zaka ve druzstvu.

11. Instruktor plavani v rdmci udrzeni bezinfekénosti pomacek provadi pravidelné podle planu jejich
oSetrovani a dale podle potreb a pokynu. VyuZiva plavecké pomucky k ¢innostem, pro které jsou
urceny. Je povinen s nimi rAdné hospodarit a dbat na jejich bezvadny stav.

12. Absolvuje pravidelné a vedoucim PS na¥izené preventivni prohlidky u smluvniho lékare PS.

13. Ucastni se pravidelného $koleni o bezpe¢nosti prace, pozarni ochrany a zdravovédy stejné jako
prezkouseni.

14. V tvodni hodiné provadi za ucasti doprovazejiciho ucitele proskoleni Zaka a déti z otdzek bezpecnosti
vyuky plavani, zaroveri uéini zaznam o pouceni do ZL.

15. Plavecka Skola Ttebi¢ je pojisténa u pojistovny Ceské podnikatelské pojistovny a.s.

Il. Predavani a prebirani Zaka

1. Plavecka Skola prostrednictvim instruktord plavani prebira radné o bezpecénosti vyuky dle této
smérnice poucené zaky zarazené do vyuky od doprovazejiciho pedagogického pracovnika v prostoru
plaveckého bazénu, bud na lavi¢ce v relaxacni zoné, lehatkach v relaxa¢ni zoné, na laviéce u malého
bazénu nebo za bloky velkého bazénu dle dispozice instruktora plavani a predava je na stejném miste,
nejde-li o predani Zaka z jakéhokoli davodu vylou¢eného z vyuky v jejim prabéhu ¢i o Zaka, kterému byla
vyuka preruSena (WC, atd.); tyto Zaky prebird pedagogicky pracovnik v misté uréeném instruktorem
plavani.

2. K predani a prevzeti Zaka dochazi i po ukonéeni jednotlivé vyuéovaci hodiny na dobu prestavky, a to
na misté dle dispozic instruktora plavani.

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci vztahuijici se k doprovéazejicim ucitelim

1. Doprovazejici pedagogicky doprovod vénuje zvySenou pozornost ¢innosti déti a zaka, kteri
neabsolvuji vyuku plavéani, a to v prostorach k tomu uréenych. Doprovazejici ucitelé nepripusti, aby déti a
Zaci opustili uréeny prostor arealu plaveckého bazénu.

2. Doprovazejici pedagog se ridi pti zabezpeceni vyuky plavani predevsim timto bezpeénostnim
predpisem Plavecke Skoly Trebic, ktery tvori prilohu smlouvy.

IV. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci vztahujici se k détem a zdkam, ktefi se Gc¢astni vyuky plavani. 1.
Déti a Z&ci jsou pouceni ve Skole stejné jako pri



1. hodiné pred zapocetim vyuky na plaveckém bazénu. Pouceni ve Skole provadi uréeny pedagogicky
pracovnik, v plavecké Skole instruktor plavani.

2. Déti a Zaci jsou povinni respektovat pokyny doprovazejicich uciteld a instruktord plavani. Bez jejich
pokyna nesmi opustit predem smluveny prostor.

3. Déti a Zaci se pri vyuce chovaji ukaznéné, necvici svévolné v jiném nez uréeném prostoru, nevykonavaji
jinou ¢innost, neZ vyplyva z vyucovaci hodiny.

4. Bez povoleni ucitele nesmi opustit své druzstvo. Pokud potrebuje odejit na WC, dovoli se instruktora
plavani, stejné tak neprodlené ohlasi prichod z WC.

5. Dité nebo Zak, ktery se pfi vyuce neciti dobre, upozorni na tuto skuteénost instruktora plavani, ktery
rozhodne o jeho dalsi Ucasti na vyuce.

6. Déti a Zaci dodrzuji hygienické zasady, se kterymi byli seznameni v Gvodni hodiné, maji vhodny plavecky
Ubor, ru¢nik a osobni hygienické potreby. Pred vyukou plavani se osprchuji bez plavek. U déti a Zaka,
kteri maji dlouhé vlasy, doporucujeme pouzivat koupaci ¢epici.

7. Nenosi pti vyuce predméty, které by mohly ubliZit ostatnim détem a spoluzakam, stejné tak se
nevystavuje riziku vlastniho poranéni. Nenosi do vyuky hodinky, prstynky, retizky a jiné predméty, stejné
jako zvykacky a k bazénu nenosi jakékoliv jidlo.

8. Déti a Zaci vyuzivaji plaveckych pomucek podle pokyna instruktora plavani pouze k ¢innostem, ke kterym
jsou pomucky uréeny, manipulaci pomacky neposkozuiji.

9. Déti a Zaci neustéle vizualné sleduji svého instruktora plavani, respektuji smluvena znameni.

10.  Détia Zaci se k sobé chovaji slusné a ohleduplné. Nevytvari naro¢né situace v bazénu i kolem
bazénu, udrZuji pfi plavani vzdalenosti a rozestupy, nezduchaji se a nepredbihaji, nebéhaji kolem
bazénu.

V. Pokyny pro pedagogicky dozor doprovazejici zdky na vyuku plavéni - zakladni a zdokonalovaci vyuka

1. Pti zah4jeni vyuky, pred poucenim Zak(, preda pedagog zastupci Plavecké Skoly seznam zZaku —
z&znamni list tridy.

2. Zodpovida za Zaky béhem prepravy do Plavecké Skoly. Po prichodu do Saten dohlédne na prevleceni
Z&ku, pricemz respektuje nezbytné soukromi prevlékajicich se Zak a sdm se previékne do vhodného
odévu. V Satnach maze dojit k setkani Zaka nékolika Skol.

Provoznim fadem provozovatele je dan zakaz vstupu do prostoru bazénu v civilnim odévu, taktéz je dan
zakaz donéseni jidla.

3. Ve sprchach dohlédne na radné osprchovani 2aka — bez plavek s pouzitim vlastniho mydla, pricemz
respektuje nezbytné soukromi sprchujicich se Zaka.

4. Vyuky plavani se Uéastni doprovazejici vyuéujici jako pedagogicky pracovnik, pfiéemz dohlizi na
napliaovéani skolniho vzdélavaciho programu. Svou pfitomnosti poméha k ukaznéni zaka. Doprovazi Zaky
pf¥i jednotlivych odchodech z vyuky (WC, nevolnost, Uraz apod.), dohliZi i na Zaky, ktefi se ne¢astni
vyuky ve vodé.



5. Pedagogicky doprovod, asistent, osobni asistent, zasahuje do vlastni vyuky plavani pouze v
pripadech, kdy je treba vyuku prizpasobit Skolnimu vzdélavacimu programu, pricemz respektuje
dodrZovéani bezpecnostnich predpisa. V pripadé kompetenéniho sporu pedagogicky pracovnik na misté
samém respektuje pokyny instruktora plavani.

6. Po skonceni vyuky dohlédne na radné osprchovani zaka, osuseni (z bezpeénostnich davoda zapina
suSaky pouze pedagogicky doprovod) a prekontroluje, aby v Satnach nic nezastalo.

7. Pedagogicky doprovod je povinen byt pf¥i vyuce déti, zdrzovat se v misté vyuky, dohlizet na
bezpeénost déti, byt ndpomocen pfi vyuce instruktordm. Po celou dobu vyuky je plné zodpovédny za
Zaky.

VI. Z hlediska bezpecnosti a hygieny vyuky pedagogicky dozor zajistuje

1. Zkontroluje vybaveni Zaka na vyuku (plavky, ru¢nik, mydlo).

2. Vyradiz vyuky Zaky, ktefi maji zakazano se plavecké vyuky zac¢astnit, rekonvalescenty a Zaky ocividné
nemocné. Je dobré, aby 7&ci, ktefi se nemohou vyuky zlcastnit, byli pritomni a vyuku sledovali.

3. Pred zahajenim vyuky preda Zaky instruktordm plavani pfi spole¢ném nastupu na zacatku hodiny.

4. Pred nastupem na zac¢atku hodiny, béhem prestavky a po zavére¢ném nastupu, zodpovida za Zaky
pedagogicky doprovod. Déti zarazené do pred plavecké vyuky plavou jednu vyucovaci hodinu, tj. 45
minut, tudiZ plavou bez prestavky.

5. Béhem vyuky nesmi pedagogicky doprovod opustit prostor bazénu (vyjma doprovodu Zaka) a na
pozadani spolupracuje p¥i zajistovani kazné.

6. Dohlizi na z&ky, ktefi mu jsou predéni instruktorem plavani béhem vyuky.

7. Doprovazi Zzaky béhem vyuky a o prestavce na WC, pfi poskytnuti prvni pomoci a oSetreni drobnych
zranéni.

8. Po skonceni vyuky — zavéreény nastup — prebira Zaky od instruktora plavani a odvadi je do sprch a
Saten.

9. Upozorni instruktora plavani na okolnosti, které by mohly ovlivnit prabéh vyuky z hlediska bezpec¢nosti
Z4ka.

10. V prostoru vstupni haly, Saten a sprch dba pokynud personalu provozovatele.

11. Veskereé pripominky a prani projedna s vedenim Plavecké Skoly.

VII. Bezpecnostni a hygienické zasady pro Zaky pri vyuce plavani

1. Do prostoru Saten, sprch a bazénu je pristup zaka bez doprovodu zakazan.

2. Po prichodu k S8atnam se kazdy zZak vyzuje, boty si ulozi do sacku / jsou k dispozici / odnese do Satny a
uloZi ve skrince. V Satné se zak prevlékne, svoje véci si ulozi do skrinky, pripravi si plavky, ru¢nik, vlastni
mydlo a vycka pokynu pedagogického doprovodu.
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Pred osprchovanim jde Zak na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim vlastniho mydla. Po prichodu do
bazénové haly si uloZi véci do poli¢ek a odnasi si pouze ru¢nik. Do prostoru bazénu je zak&zano prinaset
jidlo a piti.

Do bazénu je povolen vstup jen Zakam zdravym.

Vyuky ve vodé se nesmi zUcastnit Zaci postizeni horeckou, zdnétem ocnich spojivek, nakazlivymi
chorobami a vyrazkami.

Z diivodu zvySené mozZnosti ohroZeni zdravi nesmi mit Zaci pri vyuce ndramky, nusnice, nadhrdelniky,
prsteny, ozdobné krouzky apod. Pokud maji dévcata a chlapci dlouhé viasy, musi je mit vhodnym
zpasobem sepnuté.

Z4ci, ktefi jsou p¥itomni, ale vyuky se netGéastni, musi byt vhodné prevleéeni.

Vyucovaci hodina zacina a konci nadstupem Zaka. Do vody v bazénu jdou Z4ci jen na pfimy pokyn
instruktora plavani narizenym zpasobem.

Do bazénu neni dovoleno skékat, vyjimku tvori pouze plavecky vycvik.
Pfi vlastni vyuce je nutno dodrZovat veSkera narizeni a pokyny instruktora plavani.

Pokud Zak potrebuje z nutnych divodu odejit z bazénu (WC, nevolnost, Graz), musi uvédomit
instruktora plavani.

V celém prostoru bazéna, sprch a Saten je prisny zakaz béhani.

Pfi plavecké vyuce neni dovoleno pouZivat plavecké bryle. Vyjimku maZe povolit instruktor plavani na
zakladé potvrzeni od Iékare nebo na zakladé viastniho uvazeni.

Po ukonéeni plavecké vyuky odchazi Zaci s doprovazejicim pedagogem do sprch a Saten. Po dokonalém
ususeni (z bezpecénostnich divodd zapina susaky pouze pedagogicky doprovod) odchazeji do Saten, kde
se obléknou. Podle pokyna pedagogického doprovodu odchazeji ze Saten.

Prohladuji, Ze jsem sezndmen/a s obsahem pfilohy €. 1 a informaci predam doprovézejicim pedagogtm ¢i
jinym pracovnikdm smluvni Skoly.

Podpis, reditel smluvni Skoly

6. 6. 2025

JiFi Novak, reditel



