UFad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky

Finané&ni odbor obvod m
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotacniho titulu
Podana ruka — podpora socialnich sluzeb poskytovanych obéantiim MO Plzen 1
(SOC1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni zadatele:

Ledovec, z.s.

ICO / Datum narozeni:

26517051

Platce DPH: [X] ANO [ | NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formulai Podrobny popis)

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC LEDOVEC (TKP)

Poslani sluzby: Formou telefonické krizové intervence aktivné usilujeme o stabilizaci psychického
stavu uZivatelU, pfinaSime psychickou podporu, naslouchame a motivujeme k pfekonani jejich krize
¢i obtizné Zivotni situace, spole¢né hledame vychodiska ze situace, kterou neumi fesit vlastnimi
silami.

Cile sluzby: « uzivatel se ve svoji obtizné situaci vyzné — zisk& podporu v tom, Ze jeho prozitky jsou
bézné a normalni reakce na nebéznou situaci; ma pfedstavu a potfebné informace o tom, jak bude
svoji situaci fesit a zGstava soucasti pfirozeného prostfedi. » Stabilizace psychického stavu uzivatele
a zamezeni toho, aby se krize prohlubovala. « Uvolnéni napéti, zastaveni se, pfehled uzZivatele o
jeho moznostech, jak situaci resit.

Cilova skupina: * osoby v krizi * povazuje svoji situaci za obtiznou, krizovou ¢ dorozumi se ¢esky
Kapacita sluzby: 1 hovor v dany okamzik.

Dostupnost: 365 dni v roce, v€. svatk(, od 8.00 do 24.00 hodin. Na telefonnich &islech 739 055 555
nebo 373 034 455. Z4akladni socialni poradenstvi poskytujeme i prostfednictvim e-mailového
kontaktu na adrese Id@ledovec.cz — uréeno pro osoby, které z néjakého divodu nemohou vyuzit
telefonicky kontakt, napf. nemluvi nebo neslysi. Sluzba je poskytovana zdarma, resp. pouze za cenu
bézného telefonického hovoru dle tarifu volajiciho. Sluzba je anonymni.

Obsah sluzby: * Krizova intervence « Podpora v situacich, které uzivatel neni schopen zvladnout sam
navyklym zpGsobem. « Opakovana podpora napf. lidem osamélym, v chronické krizové situaci, pfi
opakovaném zhorSeni psychického stavu apod. ¢ Prostor pro ventilaci s aktivnim naslouchanim.

Telefonicka krizova pomoc Ledovec je dle Akéniho planu rozvoje socialnich sluzeb PK jedinym
regionalnim poskytovatelem sluzby TKP v ramci Zakladni sité socialnich sluzeb v Plzefiském kraji na
obdobi od 1. 1. 2025. Financovana je z 80% Plzefiskym Krajem. Linka je striktné anonymni a
pracovnici nesleduji ani telefonni ¢isla, ze kterych volajici vola. Sluzba doplfiuje komplex komunitni
péce o lidi s duSevnim onemocnénim v regionu.




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno ucelu:
1.1.-31.12. 2025

Planované misto realizace:

Plzen

Prehled dosavadnich aktivit — éinnosti zadatele:

Ledovec je nestatni neziskova organizace zaloZzend v r. 2001, kter4 nabizi lidem s duSevnim
onemocnénim z plzefiského regionu podporu pfi udrzovani a zlepSovani kvality jejich Zivota v
béznych podminkach.

Poslani: Ledovec vytvafi prostfedi, které pomaha lidem zejména s duSevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni.

Cinnost:

- poskytovéani registrovanych socialnich sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim (socialni
rehabilitace, chranéné bydleni, odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc)

- provoz Centra duSevniho zdravi v Plzni a Klatovech ve spolupraci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdélavani pracovniku v oblasti socialnich sluzeb a Skolstvi

- poskytovani navaznych a podpora svépomocnych a sebeobhéjcovskych sluzeb (projekt Club
House a Recovery College pfi Ledovci)

- pilotni projekty: Housing First, Podporované vzdélavani, Cirkus Paciento

- preventivni aktivity v oblasti duSevniho zdravi pro studenty zejm. stfednich Skol

- destigmatizacéni aktivity a pofadani kulturnich akci

www.ledovec.cz

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2023 2024 - Ocekavana
Celkové naklady 47.145.630,76 58.700.000,00
Celkové vynosy 47.149.643,95 58.701.000,00
HOSPODARSKY VYSLEDEK 4.013,19 1.000,00
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skutet‘;r(;g:t roku Pl“'edpglglzasd roku Poizaodzasvek
?Jfﬁi%ﬁ:ﬁﬁ% 61.404,95 110.000,00 0,00
MATERIAL 21.777,11 35.000,00 0,00
KANCELARSKE POTREBY 7.354,26 10.000,00 0,00
VYBAVENI 30.240,47 62.000,00 0,00
CISTICI AHYG. POTREBY 2.033,11 3.000,00 0,00
SLUZBY - 296.799,73 550.000,00 0,00
(NEMATERIALOVE NAKLADY) ’ ’ ’
NAJEMNE 92.394,74 130.000,00 0,00
e e
DOPRAVA 0,00 0,00 0,00
PRONAJMY 0,00 0,00 0,00
TISKOVE SLUZBY 0,00 0,00 0,00
UBYTOVANI 0,00 0,00 0,00
SKOLENI A VZDELAVANI 27.073,86 80.000,00 0,00
SPRAVA A UDRZBA SW 18.326,77 25.000,00 0,00
SUPERVIZE 32.153,05 40.000,00 0,00
OPRAVY A UDRZOVANI 5.240,36 40.000,00 0,00
ENERGIE 47.329,70 80.000,00 0,00
OSTATNI SLUZBY 65.109,57 135.000,00 0,00
OSOBNi NAKLADY 3.233.783,12 3.554.520,00 100.000,00
Mzpy 1.488.654,64 1.556.000,00 75.000,00
OSTATNI OSOBNI NAKLADY 0,00 0,00 0,00
DPP a DPC 1.033.147,50 1.200.000,00 0,00
SOCIALNI A ZDRAV. POJISTENI 711.980,98 798.520,00 25.000,00
OSTATNI NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM: 3.591.987,80 4.214.520,00 100.000,00
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ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (V KC):

Predpoklad
2025

Ocekavany zdroj v roce 2025
(konkrétné)

l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

Il. DOTACE oD MO

CASTKA SE MUSi SHODOVAT S CASTKOU

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

PLZEN 1 100.000,00 UVEDENOU V APLIKACI EDOTACE
lll. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené 300.000,00 3.197.851,00
Dotace — podané
Dotace — planovano 238.669,00 378.000,00
podat

IV. OSTATNI FINANCNi ZDROJE
Clenskeé prispévky, 0,00
dotace, grant, dar od
nestatni organizace, 0.00
sponzorské dary apod. ’

. VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY

) 0,00].

V. VLASTNi ZDROJE 5 ADATELE
FINANCNi ZDROJE
CELKEM: 4.214.520,00

Celkové naklady 2025:

Celkové finanéni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2025:
4.214.520,00 4.214.520,00 0,00
Kontrolni fadek: 2 370/
% podil pozadované dotace pro rok 2025 na celkovych nakladech roku 2025 S
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Pocet ¢lenu/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0—-5let 6-121let | 13-18let | 19 — 26 let Jiné Z MO 1 Celkem
0 0 0 0 1665 300 1665

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

Sluzba mé zazemi na tzemi MO Plzen 1, kde ma k dispozici bezpe&ny anonymni prostor.

Pocet volajicich z MO1 a z PIzné ani jejich vékovou strukturu neumime vzhledem k anonymité
sluzby uvést (tato data nesledujeme). Uvadime celkovy pocet za r. 2024. Pfedpokladame, Ze linku
vyuZzivaji také ob&ané MO Plzen 1 (odhadujeme az 20% volajicich), na naSi linku jsou ¢asto
odkazovani klienti jinych plzenskych (socialnich) sluzeb.

S ohledem na cilovou skupinu Ledovce (lidé s duSevnim onemocnénim) se domnivame, Ze podpora
této sluzby pfinese nesporné vyhody a zkvalitnéni Zivota i obanim méstského obvodu Plzef 1.

Zadame o podporu dofinacovani sluzby uvedené v siti socialnich sluzeb Plzefiského Kraje, ktera je
ze zakona zdarma; dotace bude soucasti vyrovnavaci platby.

Pii zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafrizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

I:l vlastnictvi
[ ] vptijeka / uzivani (uvedte viastnika)

pronajem (uvedte viastnika) Otto Slaby
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	náklady (v Kč):
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	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
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	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:
	
	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:


	Subjekt: Ledovec, z.s.
	ICODatNar: 26517051
	VolbaPlatce: ANO
	ProjektPopis: TELEFONICKÁ KRIZOVÁ POMOC LEDOVEC (TKP)
Poslání služby: Formou telefonické krizové intervence aktivně usilujeme o stabilizaci psychického stavu uživatelů, přinášíme psychickou podporu, nasloucháme a motivujeme k překonání jejich krize či obtížné životní situace, společně hledáme východiska ze situace, kterou neumí řešit vlastními silami. 
Cíle služby: • uživatel se ve svojí obtížné situaci vyzná – získá podporu v tom, že jeho prožitky jsou běžné a normální reakce na neběžnou situaci; má představu a potřebné informace o tom, jak bude svoji situaci řešit a zůstává součástí přirozeného prostředí. • Stabilizace psychického stavu uživatele a zamezení toho, aby se krize prohlubovala. • Uvolnění napětí, zastavení se, přehled uživatele o jeho možnostech, jak situaci řešit.
Cílová skupina: • osoby v krizi • považuje svoji situaci za obtížnou, krizovou • dorozumí se česky
Kapacita služby: 1 hovor v daný okamžik. 
Dostupnost: 365 dní v roce, vč. svátků, od 8.00 do 24.00 hodin. Na telefonních číslech 739 055 555 nebo 373 034 455. Základní sociální poradenství poskytujeme i prostřednictvím e-mailového kontaktu na adrese ld@ledovec.cz – určeno pro osoby, které z nějakého důvodu nemohou využít telefonický kontakt, např. nemluví nebo neslyší. Služba je poskytována zdarma, resp. pouze za cenu běžného telefonického hovoru dle tarifu volajícího. Služba je anonymní.
Obsah služby: • Krizová intervence • Podpora v situacích, které uživatel není schopen zvládnout sám navyklým způsobem. • Opakovaná podpora např. lidem osamělým, v chronické krizové situaci, při opakovaném zhoršení psychického stavu apod. • Prostor pro ventilaci s aktivním nasloucháním.

Telefonická krizová pomoc Ledovec je dle Akčního plánu rozvoje sociálních služeb PK jediným regionálním poskytovatelem služby TKP v rámci Základní sítě sociálních služeb v Plzeňském kraji na období od 1. 1. 2025. Financovaná je z 80% Plzeňským Krajem. Linka je striktně anonymní a pracovníci nesledují ani telefonní čísla, ze kterých volající volá. Služba doplňuje komplex komunitní péče o lidi s duševním onemocněním v regionu.
	ProjektTermin: 1. 1. - 31. 12. 2025
	ProjektMisto: Plzeň
	ZadatelAktivity: Ledovec je nestátní nezisková organizace založená v r. 2001, která nabízí lidem s duševním onemocněním z plzeňského regionu podporu při udržování a zlepšování kvality jejich života v běžných podmínkách.
Poslání: Ledovec vytváří prostředí, které pomáhá lidem zejména s duševním onemocněním na jejich cestě zotavení.
Činnost:
- poskytování registrovaných sociálních služeb pro lidi s duševním onemocněním (sociální rehabilitace, chráněné bydlení, odborné sociální poradenství, telefonická krizová pomoc)
- provoz Centra duševního zdraví v Plzni a Klatovech ve spolupráci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdělávání pracovníků v oblasti sociálních služeb a školství
- poskytování návazných a podpora svépomocných a sebeobhájcovských služeb (projekt Club House a Recovery College při Ledovci)
- pilotní projekty: Housing First, Podporované vzdělávání, Cirkus Paciento
- preventivní aktivity v oblasti duševního zdraví pro studenty zejm. středních škol
- destigmatizační aktivity a pořádání kulturních akcí

www.ledovec.cz







	Naklady2021: 47145630.76
	Naklady2022: 58700000
	Vynosy2021: 47149643.95
	Vynosy2022: 58701000
	Vysledek2021: 4013.1900000050664
	Vysledek2022: 1000
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 100000
	Zdroje7: 0
	ZdrojeText1: 
	Zdroje8: 0
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 0
	ZdrojeCelkem: 4214520
	CelkoveNaklady2023: 4214520
	CelkoveZdroje2023: 4214520
	Rozdil: 0
	Podil: 0.023727494471493787
	Dotace1: 300000
	Dotace2: 3197851
	Dotace3: 
	Dotace4: 
	Dotace5: 
	Dotace6: 
	Dotace7: 238669
	Dotace8: 378000
	Dotace9: 
	Vynosy_2: -
	Vynosy_3: -
	Vynosy_1: -
	Vynosy2023_1: 
	Skupina_1: 0
	Skupina_2: 0
	Skupina_3: 0
	Skupina_4: 0
	SkupinaCelkem: 1665
	Skupina_5: 1665
	Skupina_6: 300
	VztahObjekt: Volba3
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: Otto Slabý
	VztahMO: Služba má zázemí na území MO Plzeň 1, kde má k dispozici bezpečný anonymní prostor.
Počet volajících z MO1 a z Plzně ani jejich věkovou strukturu neumíme vzhledem k anonymitě služby uvést (tato data nesledujeme). Uvádíme celkový počet za r. 2024. Předpokládáme, že linku využívají také občané MO Plzeň 1 (odhadujeme až 20% volajících), na naši linku jsou často odkazování klienti jiných plzeňských (sociálních) služeb. 
S ohledem na cílovou skupinu Ledovce (lidé s duševním onemocněním) se domníváme, že podpora této služby přinese nesporné výhody a zkvalitnění života i občanům městského obvodu Plzeň 1.

Žádáme o podporu dofinacování služby uvedené v síti sociálních služeb Plzeňského Kraje, která je ze zákona zdarma; dotace bude součástí vyrovnávací platby.
	NakupySkutecnostCelkem: 61404.95
	NakupyPredpokladCelkem: 110000
	NakupyPozadavekCelkem: 0
	NakupySkutecnost1: 21777.11
	NakupyPredpoklad1: 35000
	NakupyPozadavek1: 0
	NakupySkutecnost2: 7354.26
	NakupyPredpoklad2: 10000
	NakupyPozadavek2: 0
	Nakupy3: VYBAVENÍ
	NakupySkutecnost3: 30240.47
	NakupyPredpoklad3: 62000
	NakupyPozadavek3: 0
	Nakupy4: ČISTÍCÍ A HYG. POTŘEBY
	NakupySkutecnost4: 2033.11
	NakupyPredpoklad4: 3000
	NakupyPozadavek4: 0
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 296799.73
	SluzbyPredpokladCelkem: 550000
	SluzbyPozadavekCelkem: 0
	SluzbySkutecnost1: 92394.74
	SluzbyPredpoklad1: 130000
	SluzbyPozadavek1: 0
	SluzbySkutecnost2: 9171.68
	SluzbyPredpoklad2: 20000
	SluzbyPozadavek2: 0
	SluzbySkutecnost3: 0
	SluzbyPredpoklad3: 0
	SluzbyPozadavek3: 0
	SluzbySkutecnost4: 0
	SluzbyPredpoklad4: 0
	SluzbyPozadavek4: 0
	SluzbySkutecnost5: 0
	SluzbyPredpoklad5: 0
	SluzbyPozadavek5: 0
	SluzbySkutecnost6: 0
	SluzbyPredpoklad6: 0
	SluzbyPozadavek6: 0
	Sluzby7: ŠKOLENÍ A VZDĚLÁVÁNÍ
	SluzbySkutecnost7: 27073.86
	SluzbyPredpoklad7: 80000
	SluzbyPozadavek7: 0
	Sluzby8: SPRÁVA A ÚDRŽBA SW
	SluzbySkutecnost8: 18326.77
	SluzbyPredpoklad8: 25000
	SluzbyPozadavek8: 0
	Sluzby9: SUPERVIZE
	SluzbySkutecnost9: 32153.05
	SluzbyPredpoklad9: 40000
	SluzbyPozadavek9: 0
	Sluzby10: OPRAVY A UDRŽOVÁNÍ
	SluzbySkutecnost10: 5240.36
	SluzbyPredpoklad10: 40000
	SluzbyPozadavek10: 0
	Sluzby11: ENERGIE
	SluzbySkutecnost11: 47329.7
	SluzbyPredpoklad11: 80000
	SluzbyPozadavek11: 0
	Sluzby12: OSTATNÍ SLUŽBY
	SluzbySkutecnost12: 65109.57
	SluzbyPredpoklad12: 135000
	SluzbyPozadavek12: 0
	OsobniSkutecnostCelkem: 3233783.12
	OsobniPredpokladCelkem: 3554520
	OsobniPozadavekCelkem: 100000
	OsobniSkutecnost1: 1488654.64
	OsobniPredpoklad1: 1556000
	OsobniPozadavek1: 75000
	OsobniSkutecnost2: 0
	OsobniPredpoklad2: 0
	OsobniPozadavek2: 0
	Osobni3: DPP a DPČ
	OsobniSkutecnost3: 1033147.5
	OsobniPredpoklad3: 1200000
	OsobniPozadavek3: 0
	Osobni4: SOCIÁLNÍ A ZDRAV. POJIŠTĚNÍ
	OsobniSkutecnost4: 711980.98
	OsobniPredpoklad4: 798520
	OsobniPozadavek4: 25000
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 
	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 3591987.8
	PredpokladCelkem: 4214520
	PozadavekCelkem: 100000


