
F O R M U L Á Ř  K  Ž Á D O S T I 

IDENTIFIKACE ŽADATELE 

Název subjektu / Jméno, příjmení žadatele: 

IČO / Datum narození: 

Plátce DPH:  ANO  NE

POPIS PROJEKTU / ČINNOSTI 

Účel požadované dotace, popis a cíl projektu / činnosti: 
(Možno rozvést v samostatné příloze – formulář Podrobný popis) 

    Ú  řad městského obvodu Plzeň 1 
Finanční odbor 
alej Svobody 60 
323 00 Plzeň 

o poskytnutí finanční dotace z dotačního titulu
Podpora sportovních činností, tělovýchovy

a volnočasových aktivit (SP1) 
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Plánovaný termín realizace – doba, v níž má být dosaženo účelu: 

Plánované místo realizace: 

Přehled dosavadních aktivit – činnosti žadatele: 

FINANČNÍ ÚDAJE O ŽADATELI 

Skutečnost 2023 2024 - Očekávaná 
skutečnost

Celkové náklady 

Celkové výnosy 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 
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PŘEDPOKLÁDANÝ ROZPOČET PROJEKTU / ČINNOSTI 

NÁKLADY (V KČ): Skutečnost roku 
202 4 

Předpoklad roku 
2025 

Požadavek    
2025 

SPOTŘEBOVANÉ NÁKUPY 
(MATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
MATERIÁL

KANCELÁŘSKÉ POTŘEBY 

SLUŽBY 
(NEMATERIÁLOVÉ NÁKLADY) 
NÁJEMNÉ 
TELEKOMUNIKAČNÍ SLUŽBY 
(POŠTOVNÉ, TELEFON, INTERNET) 
DOPRAVA 

PRONÁJMY

TISKOVÉ SLUŽBY 

UBYTOVÁNÍ 

OSOBNÍ NÁKLADY 

MZDY 

OSTATNÍ OSOBNÍ NÁKLADY 

OSTATNÍ NEMATERIÁLNÍ NÁKLADY 

NÁKLADY CELKEM: 
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ZDROJE FINANČNÍHO 
KRYTÍ (V KČ):  

Předpoklad 
2025 

Očekávaný zdroj v roce 2025 
(konkrétně) 

I. VÝNOSY Z PROJEKTU / ČINNOSTI

III. FIN. ZDROJE Z VEŘEJNÝCH ROZPOČTŮ (DARY, DOTACE …)

Kraj Stát 

Dotace – již schválené 

Dotace – podané 

Dotace – plánováno 
  podat 

IV. OSTATNÍ FINANČNÍ ZDROJE

členské příspěvky, 
dotace, grant, dar od 
nestátní organizace, 
sponzorské dary apod. 

V. VLASTNÍ ZDROJE VLASTNÍ FINANČNÍ PROSTŘEDKY 
ŽADATELE 

FINANČNÍ ZDROJE 
CELKEM: 

Souhrn finančního krytí činnosti 

Celkové náklady 2025: Celkové finanční zdroje 
2025: ROZDÍL = HOSP. VÝSLEDEK 

Kontrolní řádek: 
% podíl požadované dotace pro rok 2025 na celkových nákladech roku 2025 

II. DOTACE OD MO
PLZEŇ 1

Město Plzeň a 
městské obvody 

mimo MO1 

ČÁSTKA SE MUSÍ SHODOVAT S ČÁSTKOU 
UVEDENOU V APLIKACI EDOTACE 
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Počet členů/klientů 

Konkrétní vymezení cílové skupiny projektu: 
Počet dětí – mládeže, kterých se projekt týká, dle věkových skupin 
(v případě hromadných akcí uveďte kvalifikovaný odhad účastníků) 

0 – 5 let 6 – 12 let 13 – 18 let 19 – 26 let Jiné Z MO 1 Celkem 

Vztah k MO Plzeň 1 (konkrétní důvod, proč žádáte na MO Plzeň 1, např. sídlo, členové 
z MO 1, akce se koná na území MO Plzeň 1 apod.) 

Při žádosti o dotaci na provoz, údržbu a opravy nemovitých zařízení uveďte vztah 
žadatele k objektu: 

vlastnictví

výpůjčka / užívání (uveďte vlastníka)

pronájem (uveďte vlastníka)


	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:
	
	náklady (v Kč):
	Skutečnost roku 2023
	Předpoklad roku 2024
	Požadavek         2024

	NÁKLADY CELKEM:
	zdroje finančního krytí (v Kč):
	FINANČNÍ ZDROJE CELKEM:
	☐ pronájem (uveďte vlastníka)
	Objekt (sportovní zařízení) je vázán zástavním právem třetí osobě:


	Subjekt: Živá, inspirující a vzdělávací asociace, ŽIVA z.ú.
	ICODatNar: 17406757
	VolbaPlatce: NE
	ProjektPopis: Jedním z cílů našeho ústavu je pořádání volnočasových aktivit pro děti, mládež a dospělé, podporovat a rozvíjet pozitivní vztahu ke svému tělu, učit základním zdravým pohybovým návykům, a také nabídnout korekční techniky ke správnému držení těla a zdravé chůze. Metoda je také velmi účinná pro ženy, které mají problémy spojené s pánevním dnem. Takto chceme přispívat k širší nabídce sportovního využítí a zkvalitnění života  lidí v blízkém okolí. 
Za tímto účelem jsme nově od 2/2024 začali poskytovat  kurzy SM metody dle MUDr. Smíška v prostorách Krašovská Aktivity centum. Tyto lekce vede naše ředitelka Alice Hellmichvá, která je lektrokou této účinné techniky již 4 roky a má velké zkušennosti s korekčními cvičeními i manuálními technikami. Ona sama žije na území MO 1 a tak přirozeně volila místo, které se k jejímu místu žití také vztahuje. 
Záměrem je oslovení více obyvatel z této lokality Plzně. Kurz běží již od loňdkého roku a proto mámme přeled, že ho navštěvují převážně ženy a děti žijící v blízkosti centra Krašovská, tedy na území MO 1, z čehož máme velikou radost. 
Pro zájem o tuto metodu cvičeni, jsme od ledna přidali další hodinu, která je již plně obsazena. 
Jednotlivé kurzy jsou realizovány formou setů. Výstupem jednotlivých lekcí je protažení i posílení, správný postoj, sed a zdravá chůze. K tomuto se z naší zkušenosti lze propracovat pravidelným procvičováním během jednoho roku.
Momentálně tedy probíhají kurzy dva, ve čtvrtek. 
Žádáme o dotaci na materiál, vzdělávání lektorů, služby spojené s organizací, nájem a mzdy.
	ProjektTermin: Kurz běží od února 2024 v Aktivity centru Krašovská. Nově druhý kurz od ledna 2025. Minimálně jeden rok.
	ProjektMisto:  Krašovská Aktivity centru Plzeň
	ZadatelAktivity: ŽIVA z.u. má za sebou první rok provozu. Jejími členy jsou ale již zkušení členové a pedagogové. 
Členka Monika Anděla Šindelářová je instruktorkou Nordic walking, také je členkou Sportovního klubu otužilců. Sama již spolupracovala s MO1, kdy provázela kurzy pro seniory.
Trenérka Alice Hellmichová je mezinárodně certifikovaná Personální trenérka F.I.E Personal Training se specializací cvičení pro děti, které praktikovala s předškolními dětmi v Londýně. V České republice, je od roku 2022 instruktorkou SM metody, kterou dva roky cvičila na základní škole napříč ročníky.
Obě naše členky jsou instruktorkami Lesní mysli, programu pro psychickou pohodu a navázání vztahu k přirodě. 
V budoucnosti bysme rády nabídly i tyto kurzy, které se uskutečňují ve venkovních prostorách a jsou vhodné také pro mladší děti. 
Naším cílem je prostřednictvím našich sportovních a volnočasových aktivit vytvářet přiležitosti k setkávání lidí z MO 1, tak aby mohli navazovat vzájemné vztahy a případně tvořit novou komunitu obyvatel Lochotína.
	Naklady2021: 
	Naklady2022: 33240
	Vynosy2021: 
	Vynosy2022: 10200
	Vysledek2021: 0
	Vysledek2022: -23040
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 30000
	Zdroje7: 
	ZdrojeText1: 
	Zdroje8: 
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 
	ZdrojeCelkem: 54650
	CelkoveNaklady2023: 54650
	CelkoveZdroje2023: 54650
	Rozdil: 0
	Podil: 0.5489478499542544
	Dotace1: 
	Dotace2: 
	Dotace3: 
	Dotace4: 
	Dotace5: 
	Dotace6: 
	Dotace7: 
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy_2: 
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: kurzovné z lekcí
	Vynosy2023_1: 24650
	Skupina_1: 
	Skupina_2: 
	Skupina_3: 3
	Skupina_4: 
	SkupinaCelkem: 10
	Skupina_5: 7
	Skupina_6: 5
	VztahObjekt: Volba3
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: Krašovská Aktivity centru Plzeň
	VztahMO: Trenérka Alice Hellmichová žije 9 let na území MO 1. Také již v minulosti na území MO 1 několik let pořádala aktivity pro občany žijící v této oblasti. A to v lokálních organizacích Totem a v prostorách Motýl z.s., jejich sídla jsou v rámci cílené oblasti.
Současná aktivita v Aktivity centrum Krašovská je primárně pořádána pro občany z této oblasti a máme velkou radost, že přicházejí stále ve větším množství.
Jak je již zmíněno výše, naším cílem je prostřednictvím našich aktivit vytvářet příležitosti k nabídce širších možností sportovního vyžítí vedoucí ke zkvalitňování života a současně umožnit setkávání se  lidí podobně naladěných na území  MO 1 tak, aby mohli navazovat vzájemné vztahy a případně tvořit novou komunitu obyvatel Lochotína.
	NakupySkutecnostCelkem: 2000
	NakupyPredpokladCelkem: 6670
	NakupyPozadavekCelkem: 6670
	NakupySkutecnost1: 
	NakupyPredpoklad1: 
	NakupyPozadavek1: 
	NakupySkutecnost2: 
	NakupyPredpoklad2: 600
	NakupyPozadavek2: 600
	Nakupy3: cvičební pomůcky
	NakupySkutecnost3: 2000
	NakupyPredpoklad3: 6070
	NakupyPozadavek3: 6070
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 
	NakupyPozadavek4: 
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 21700
	SluzbyPredpokladCelkem: 22780
	SluzbyPozadavekCelkem: 23330
	SluzbySkutecnost1: 10200
	SluzbyPredpoklad1: 14280
	SluzbyPozadavek1: 14280
	SluzbySkutecnost2: 
	SluzbyPredpoklad2: 
	SluzbyPozadavek2: 
	SluzbySkutecnost3: 
	SluzbyPredpoklad3: 
	SluzbyPozadavek3: 
	SluzbySkutecnost4: 
	SluzbyPredpoklad4: 
	SluzbyPozadavek4: 
	SluzbySkutecnost5: 
	SluzbyPredpoklad5: 
	SluzbyPozadavek5: 
	SluzbySkutecnost6: 
	SluzbyPredpoklad6: 
	SluzbyPozadavek6: 
	Sluzby7: Kurz
	SluzbySkutecnost7: 9000
	SluzbyPredpoklad7: 6000
	SluzbyPozadavek7: 6550
	Sluzby8: účetnické služby
	SluzbySkutecnost8: 2500
	SluzbyPredpoklad8: 2500
	SluzbyPozadavek8: 2500
	Sluzby9: 
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 
	SluzbyPozadavek9: 
	Sluzby10: 
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 
	SluzbyPozadavek10: 
	Sluzby11: 
	SluzbySkutecnost11: 
	SluzbyPredpoklad11: 
	SluzbyPozadavek11: 
	Sluzby12: 
	SluzbySkutecnost12: 
	SluzbyPredpoklad12: 
	SluzbyPozadavek12: 
	OsobniSkutecnostCelkem: 9540
	OsobniPredpokladCelkem: 25200
	OsobniPozadavekCelkem: 0
	OsobniSkutecnost1: 9540
	OsobniPredpoklad1: 25200
	OsobniPozadavek1: 
	OsobniSkutecnost2: 
	OsobniPredpoklad2: 
	OsobniPozadavek2: 
	Osobni3: 
	OsobniSkutecnost3: 
	OsobniPredpoklad3: 
	OsobniPozadavek3: 
	Osobni4: 
	OsobniSkutecnost4: 
	OsobniPredpoklad4: 
	OsobniPozadavek4: 
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
	OstatniSkutecnost1: 
	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 33240
	PredpokladCelkem: 54650
	PozadavekCelkem: 30000


