UFad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky

Finané&ni odbor obvod m
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finan¢ni dotace z dotacniho titulu
Podpora sportovnich €innosti, télovychovy
a volnoc¢asovych aktivit (SP1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni Zadatele:

Ziva, inspirujici a vzdélavaci asociace, ZIVA z.u.

ICO / Datum narozeni:

17406757

Platce DPH: [_] ANO NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formulai Podrobny popis)

Jednim z cild naSeho Ustavu je pofadani volno¢asovych aktivit pro déti, mladez a dospélé,
podporovat a rozvijet pozitivni vztahu ke svému télu, ucit zakladnim zdravym pohybovym navykdm,
a také nabidnout korekéni techniky ke spravnému drzeni téla a zdravé chlze. Metoda je také velmi
ucinna pro Zeny, které maji problémy spojené s panevnim dnem. Takto chceme pfispivat k Sirsi
nabidce sportovniho vyuziti a zkvalitnéni Zivota lidi v blizkém okoli.

Za timto Ucelem jsme noveé od 2/2024 zacali poskytovat kurzy SM metody dle MUDr. Smiska v
prostorach KraSovska Aktivity centum. Tyto lekce vede naSe Feditelka Alice Hellmichva, ktera je
lektrokou této G¢inné techniky jiz 4 roky a ma velké zkuSennosti s korekénimi cvi€enimi i manualnimi
technikami. Ona sama Zije na izemi MO 1 a tak pfirozené volila misto, které se k jejimu mistu Ziti
také vztahuje.

Zamérem je osloveni vice obyvatel z této lokality Plzné. Kurz bézi jiz od londkého roku a proto
mamme pfeled, Ze ho navstévuji pfevazné zeny a déti zijici v blizkosti centra KraSovska, tedy na
Uzemi MO 1, z ¢ehoz mame velikou radost.

Pro zajem o tuto metodu cviceni, jsme od ledna pfidali dalSi hodinu, kterd je jiz plné obsazena.
Jednotlivé kurzy jsou realizovany formou setd. Vystupem jednotlivych lekci je protazeni i posilent,
spravny postoj, sed a zdrava chlze. K tomuto se z nasi zkuSenosti Ize propracovat pravidelnym
procvi¢ovanim béhem jednoho roku.

Momentéalné tedy probihaji kurzy dva, ve Gtvrtek.

Zadame o dotaci na material, vzdélavani lektord, sluzby spojené s organizaci, nagjem a mzdy.




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno ucelu:

Kurz bézi od Unora 2024 v Aktivity centru KraSovska. Nové druhy kurz od ledna 2025. Minimalné
jeden rok.

Planované misto realizace:

KraSovska Aktivity centru Plzen

Prehled dosavadnich aktivit — éinnosti zadatele:

ZIVA z.u. ma za sebou prvni rok provozu. Jejimi &leny jsou ale jiz zkuSeni &lenové a pedagogoveé.
Clenka Monika Andéla Sindelafova je instruktorkou Nordic walking, také je &lenkou Sportovniho
klubu otuzilcd. Sama jiz spolupracovala s MO1, kdy provazela kurzy pro seniory.

Trenérka Alice Hellmichova je mezinarodné certifikovana Personalni trenérka F.I.E Personal
Training se specializaci cvieni pro déti, které praktikovala s predSkolnimi d&tmi v Londyné. V Ceské
republice, je od roku 2022 instruktorkou SM metody, kterou dva roky cvic€ila na zakladni Skole napFi¢
rocniky.

Obé naSe ¢lenky jsou instruktorkami Lesni mysli, programu pro psychickou pohodu a navazani
vztahu k pfirodé.

V budoucnosti bysme rady nabidly i tyto kurzy, které se uskutecruji ve venkovnich prostorach a jsou
vhodné také pro mladsi déti.

NaSim cilem je prostfednictvim naSich sportovnich a volno€asovych aktivit vytvaret pfilezitosti k
setkavani lidi z MO 1, tak aby mohli navazovat vzajemné vztahy a pfipadné tvofit novou komunitu
obyvatel Lochotina.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2023 2024 - Ocekavana
Celkové naklady 33.240,00
Celkové vynosy 10.200,00
HOSPODARSKY VYSLEDEK 0,00 -23.040,00
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skutet‘;r(;g:t roku Pl“'edpglglzasd roku Poizaodzasvek
?Jfﬁiﬁﬁﬁ:ﬁﬁ% 2.000,00 6.670,00 6.670,00
MATERIAL

KANCELARSKE POTREBY 600,00 600,00
cviéebni pomucky 2.000,00 6.070,00 6.070,00
SLUzBY - 21.700,00 22.780,00 23.330,00
(NEMATERIALOVE NAKLADY) ' ’ ’
NAJEMNE 10.200,00 14.280,00 14.280,00
TELEKOMUNIKACNI SLUZBY

(POSTOVNE, TELEFON, INTERNET)

DOPRAVA

PRONAJMY

TISKOVE SLUZBY

UBYTOVANI

Kurz 9.000,00 6.000,00 6.550,00
Gcetnické sluzby 2.500,00 2.500,00 2.500,00
OSOBNi NAKLADY 9.540,00 25.200,00 0,00
Mzpy 9.540,00 25.200,00

OSTATNI OSOBNI NAKLADY

OSTATNI NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM: 33.240,00 54.650,00 30.000,00
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ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (V KC):

Predpoklad
2025

Ocekavany zdroj v roce 2025
(konkrétné)

l. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

kurzovné z lekci

24.650,00

Il. DOTACE oD MO

CASTKA SE MUSi SHODOVAT S CASTKOU

PLZEN 1 30.000,00) \;y/epENOU v APLIKACI EDOTACE
lll. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvalené
Dotace — podané
Dotace — planovano
podat

IV. OSTATNI FINANCNIi ZDROJE
Clenskeé prispévky,
dotace, grant, dar od
nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

] VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY
V. VLASTNi ZDROJE 5 ADATELE
FINANCNI ZDROJE 54.650.00

CELKEM:

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

Celkové naklady 2025:

Celkové finanéni zdroje

2025:

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

54.650,00

54.650,00

0,00

Kontrolni radek:

% podil pozadované dotace pro rok 2025 na celkovych nakladech roku 2025

54,89%
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Pocet ¢lenu/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0—-5let 6-121let | 13-18let | 19 — 26 let Jiné Z MO 1 Celkem
3 7 5 10

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

Trenérka Alice Hellmichova Zije 9 let na izemi MO 1. Také jiz v minulosti na tzemi MO 1 nékolik let
poradala aktivity pro ob&any zijici v této oblasti. A to v lokalnich organizacich Totem a v prostorach
Motyl z.s., jejich sidla jsou v rdmci cilené oblasti.

Soucasnd aktivita v Aktivity centrum KraSovska je primarné pofadana pro ob&any z této oblasti a
mame velkou radost, Ze pfichazeji stale ve vétSim mnozstvi.

Jak je jiz zminéno vySe, naSim cilem je prostfednictvim naSich aktivit vytvaret pfilezitosti k nabidce
SirSich moznosti sportovniho vyZziti vedouci ke zkvalitiovani Zivota a souc¢asné umoznit setkavani se
lidi podobné naladénych na Gzemi MO 1 tak, aby mohli navazovat vzajemné vztahy a pfipadné

tvofit novou komunitu obyvatel Lochotina.

Pii zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafrizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

I:l vlastnictvi
[ ] vptijeka / uzivani (uvedte viastnika)

pronajem (uvedte viastnika) Kragovska Aktivity centru Plzef
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	Subjekt: Živá, inspirující a vzdělávací asociace, ŽIVA z.ú.
	ICODatNar: 17406757
	VolbaPlatce: NE
	ProjektPopis: Jedním z cílů našeho ústavu je pořádání volnočasových aktivit pro děti, mládež a dospělé, podporovat a rozvíjet pozitivní vztahu ke svému tělu, učit základním zdravým pohybovým návykům, a také nabídnout korekční techniky ke správnému držení těla a zdravé chůze. Metoda je také velmi účinná pro ženy, které mají problémy spojené s pánevním dnem. Takto chceme přispívat k širší nabídce sportovního využítí a zkvalitnění života  lidí v blízkém okolí. 
Za tímto účelem jsme nově od 2/2024 začali poskytovat  kurzy SM metody dle MUDr. Smíška v prostorách Krašovská Aktivity centum. Tyto lekce vede naše ředitelka Alice Hellmichvá, která je lektrokou této účinné techniky již 4 roky a má velké zkušennosti s korekčními cvičeními i manuálními technikami. Ona sama žije na území MO 1 a tak přirozeně volila místo, které se k jejímu místu žití také vztahuje. 
Záměrem je oslovení více obyvatel z této lokality Plzně. Kurz běží již od loňdkého roku a proto mámme přeled, že ho navštěvují převážně ženy a děti žijící v blízkosti centra Krašovská, tedy na území MO 1, z čehož máme velikou radost. 
Pro zájem o tuto metodu cvičeni, jsme od ledna přidali další hodinu, která je již plně obsazena. 
Jednotlivé kurzy jsou realizovány formou setů. Výstupem jednotlivých lekcí je protažení i posílení, správný postoj, sed a zdravá chůze. K tomuto se z naší zkušenosti lze propracovat pravidelným procvičováním během jednoho roku.
Momentálně tedy probíhají kurzy dva, ve čtvrtek. 
Žádáme o dotaci na materiál, vzdělávání lektorů, služby spojené s organizací, nájem a mzdy.
	ProjektTermin: Kurz běží od února 2024 v Aktivity centru Krašovská. Nově druhý kurz od ledna 2025. Minimálně jeden rok.
	ProjektMisto:  Krašovská Aktivity centru Plzeň
	ZadatelAktivity: ŽIVA z.u. má za sebou první rok provozu. Jejími členy jsou ale již zkušení členové a pedagogové. 
Členka Monika Anděla Šindelářová je instruktorkou Nordic walking, také je členkou Sportovního klubu otužilců. Sama již spolupracovala s MO1, kdy provázela kurzy pro seniory.
Trenérka Alice Hellmichová je mezinárodně certifikovaná Personální trenérka F.I.E Personal Training se specializací cvičení pro děti, které praktikovala s předškolními dětmi v Londýně. V České republice, je od roku 2022 instruktorkou SM metody, kterou dva roky cvičila na základní škole napříč ročníky.
Obě naše členky jsou instruktorkami Lesní mysli, programu pro psychickou pohodu a navázání vztahu k přirodě. 
V budoucnosti bysme rády nabídly i tyto kurzy, které se uskutečňují ve venkovních prostorách a jsou vhodné také pro mladší děti. 
Naším cílem je prostřednictvím našich sportovních a volnočasových aktivit vytvářet přiležitosti k setkávání lidí z MO 1, tak aby mohli navazovat vzájemné vztahy a případně tvořit novou komunitu obyvatel Lochotína.
	Naklady2021: 
	Naklady2022: 33240
	Vynosy2021: 
	Vynosy2022: 10200
	Vysledek2021: 0
	Vysledek2022: -23040
	CenaVstupenka: 
	PocetVstupenek: 
	Vynosy2023_2: 
	CenaProdukt: 
	PocetProduktu: 
	Vynosy2023_3: 
	ZdrojReklama: 
	DotaceMesta: 30000
	Zdroje7: 
	ZdrojeText1: 
	Zdroje8: 
	ZdrojeText2: 
	Zdroje9: 
	ZdrojeCelkem: 54650
	CelkoveNaklady2023: 54650
	CelkoveZdroje2023: 54650
	Rozdil: 0
	Podil: 0.5489478499542544
	Dotace1: 
	Dotace2: 
	Dotace3: 
	Dotace4: 
	Dotace5: 
	Dotace6: 
	Dotace7: 
	Dotace8: 
	Dotace9: 
	Vynosy_2: 
	Vynosy_3: 
	Vynosy_1: kurzovné z lekcí
	Vynosy2023_1: 24650
	Skupina_1: 
	Skupina_2: 
	Skupina_3: 3
	Skupina_4: 
	SkupinaCelkem: 10
	Skupina_5: 7
	Skupina_6: 5
	VztahObjekt: Volba3
	Vlastnik1: 
	Vlastnik2: Krašovská Aktivity centru Plzeň
	VztahMO: Trenérka Alice Hellmichová žije 9 let na území MO 1. Také již v minulosti na území MO 1 několik let pořádala aktivity pro občany žijící v této oblasti. A to v lokálních organizacích Totem a v prostorách Motýl z.s., jejich sídla jsou v rámci cílené oblasti.
Současná aktivita v Aktivity centrum Krašovská je primárně pořádána pro občany z této oblasti a máme velkou radost, že přicházejí stále ve větším množství.
Jak je již zmíněno výše, naším cílem je prostřednictvím našich aktivit vytvářet příležitosti k nabídce širších možností sportovního vyžítí vedoucí ke zkvalitňování života a současně umožnit setkávání se  lidí podobně naladěných na území  MO 1 tak, aby mohli navazovat vzájemné vztahy a případně tvořit novou komunitu obyvatel Lochotína.
	NakupySkutecnostCelkem: 2000
	NakupyPredpokladCelkem: 6670
	NakupyPozadavekCelkem: 6670
	NakupySkutecnost1: 
	NakupyPredpoklad1: 
	NakupyPozadavek1: 
	NakupySkutecnost2: 
	NakupyPredpoklad2: 600
	NakupyPozadavek2: 600
	Nakupy3: cvičební pomůcky
	NakupySkutecnost3: 2000
	NakupyPredpoklad3: 6070
	NakupyPozadavek3: 6070
	Nakupy4: 
	NakupySkutecnost4: 
	NakupyPredpoklad4: 
	NakupyPozadavek4: 
	Nakupy5: 
	NakupySkutecnost5: 
	NakupyPredpoklad5: 
	NakupyPozadavek5: 
	Nakupy6: 
	NakupySkutecnost6: 
	NakupyPredpoklad6: 
	NakupyPozadavek6: 
	Nakupy7: 
	NakupySkutecnost7: 
	NakupyPredpoklad7: 
	NakupyPozadavek7: 
	SluzbySkutecnostCelkem: 21700
	SluzbyPredpokladCelkem: 22780
	SluzbyPozadavekCelkem: 23330
	SluzbySkutecnost1: 10200
	SluzbyPredpoklad1: 14280
	SluzbyPozadavek1: 14280
	SluzbySkutecnost2: 
	SluzbyPredpoklad2: 
	SluzbyPozadavek2: 
	SluzbySkutecnost3: 
	SluzbyPredpoklad3: 
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	SluzbyPozadavek5: 
	SluzbySkutecnost6: 
	SluzbyPredpoklad6: 
	SluzbyPozadavek6: 
	Sluzby7: Kurz
	SluzbySkutecnost7: 9000
	SluzbyPredpoklad7: 6000
	SluzbyPozadavek7: 6550
	Sluzby8: účetnické služby
	SluzbySkutecnost8: 2500
	SluzbyPredpoklad8: 2500
	SluzbyPozadavek8: 2500
	Sluzby9: 
	SluzbySkutecnost9: 
	SluzbyPredpoklad9: 
	SluzbyPozadavek9: 
	Sluzby10: 
	SluzbySkutecnost10: 
	SluzbyPredpoklad10: 
	SluzbyPozadavek10: 
	Sluzby11: 
	SluzbySkutecnost11: 
	SluzbyPredpoklad11: 
	SluzbyPozadavek11: 
	Sluzby12: 
	SluzbySkutecnost12: 
	SluzbyPredpoklad12: 
	SluzbyPozadavek12: 
	OsobniSkutecnostCelkem: 9540
	OsobniPredpokladCelkem: 25200
	OsobniPozadavekCelkem: 0
	OsobniSkutecnost1: 9540
	OsobniPredpoklad1: 25200
	OsobniPozadavek1: 
	OsobniSkutecnost2: 
	OsobniPredpoklad2: 
	OsobniPozadavek2: 
	Osobni3: 
	OsobniSkutecnost3: 
	OsobniPredpoklad3: 
	OsobniPozadavek3: 
	Osobni4: 
	OsobniSkutecnost4: 
	OsobniPredpoklad4: 
	OsobniPozadavek4: 
	OstatniSkutecnostCelkem: 0
	OstatniPredpokladCelkem: 0
	OstatniPozadavekCelkem: 0
	Ostatni1: 
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	OstatniPredpoklad1: 
	OstatniPozadavek1: 
	Ostatni2: 
	OstatniSkutecnost2: 
	OstatniPredpoklad2: 
	OstatniPozadavek2: 
	SkutecnostCelkem: 33240
	PredpokladCelkem: 54650
	PozadavekCelkem: 30000


