Ptiloha €. 1 Zadosti o financni prispévek na preventivni programy Skol v roce 2025

Popis projektu

Nazev projektu: Vsichni na jedné viné

Cil projektu

Cilem projektu je pomoci zakim lépe se rozhodovat v klicovych Zivotnich situacich, nachazet
feSeni problémt a budovat pozitivni mezilidské vztahy. Zarovei by je mél motivovat

k aktivnimu a zodpovédnému chovani, pfispet ke snizeni absence, posilovat socialni chovani
a motivovat je k uspéSnému ukonceni studia. Projekt vychazi z Minimalniho preventivniho
programu Skoly a zaméfuje se na udrzeni zdravého socidlniho klimatu. Nedilnou soucasti
projektu je také psychohygiena, prevence syndromu vyhoteni a predchazeni staviim
vycerpanosti a nespokojenosti nejen u zaku, ale také u pedagogickych pracovniki. Projekt
podpofi dovednosti pti zvladani krizovych situaci ve Skole.

Obsah projektu

Adaptacni pobyty pro prvni ro¢niky s cilem usnadnit novym zakiim piechod na stfedni
Skolu, podpofit vytvoieni pozitivnich vztahl ve tfid€ a posilit tymovou spolupraci. Zaméiime
se na vzajemné poznavani, budovani diivéry mezi spoluzéky i uciteli, rozvoj komunika¢nich
a socialnich dovednosti. Dtilezitou soucasti bude také prevence stresu a obav spojenych se
zménou prostiedi a motivace k aktivnimu a zodpovédnému ptistupu ke studiu.

Aktivita je zaméiena na zaky oboru E+H.

Predpokladany termin realizace: zari 2025.

Misto realizace: okres Breclav.

Kulaty stul a pravidelna setkavani ucitelti s cilem sdileni zkuSenosti, osvédéenych
pedagogickych pfistupi a metod, které pomahaji v praci s problémovymi zaky. Tato setkani
budou poskytovat prostor pro vzajemnou inspiraci a hledani strategii. Zametit bychom se
chtéli na tymovou spolupréci, posilovat kolegidlni vztahy. Setkani maji pfispéet ke zlepSeni
celkové atmosféry ve Skole a posileni mekkych dovednosti pedagogt.

Aktivita je urena pro pedagogy, predevsim tfidni ucitele.

Ptedpokladany termin realizace: mésice Skolniho vyucovani v roce 2025.

Koucdink podpoii zaky pti hledani vnitini motivace a rozvoji odpovédnosti za vlastni
vzdélavani. Zamérti se na identifikaci pfic¢in problémového chovani nebo neuspéchu a hledani
konkrétnich feSeni. M4 za cil pomoci zakiim ziskat pozitivni vztah ke Skole, piekonavat
piekazky a hledat cesty ke zvladani studia. V ramci kou¢inku budeme pracovat nejen se zaky,
ale i tfidnimi uciteli, vyu€ujicimi i zdkonnymi zastupci.

Aktivita je ur¢ena pro zaky s problémovym chovanim, zaskolactvim, nizkou motivaci

a rizikem Skolniho netspéchu, ptedevsim z obort E + H a pedagogy.

Ptredpokladany termin realizace: mésice Skolniho vyucovani v roce 2025.

Well-being ve $kole - dva projektové dny budou zaméfeny na pohodu zaku i ucitelti, dusevni
zdravi a celkové zlepSeni Skolniho klimatu. Podporu pozitivnich mezilidskych vztaha
a zdravého socidlniho klimatu. Tematické zaméfeni dnii bude v souladu s aktivitami v rdmci
tfidnickych hodin.

1. Den duSevniho zdravi - workshopy zaméfené na relaxaci a praci s emocemi, duSevni
hygienu a jak se nezblaznit ze socialnich siti.
2. Pohybem proti stresu - den spojeny s pohybem, fyzickymi aktivitami, tymovou spolupraci
pii sportovnich aktivitdch a zdravy zivotni styl.




Aktivita je uréena pro vSechny zéky skoly a pedagogy.
Ptedpokladany termin realizace: mésice Skolniho vyucovani v roce 2025.

Vzdélavani pedagogii - Co délat pii mimotadnych udalostech?, jak jednat s agresivnim zakem
nebo rodi¢em a jak se zachovat pfi nebezpecnych situacich ve Skole (agresivni zak, tok,
evakuace), spoluprace s Policii a krizovymi slozkami a dal§i odborné seminéie pro ¢leny SPP.
Vybér témat vychazi z pozadavki, které vyplynuly z kulatych stolli v ptfedeslém obdobi.
Aktivita je uréena pro pedagogy.

Ptedpokladany termin realizace: zafi - prosinec 2025

Stanoveni cilové skupiny (pocet tfid, pocet Zakti/studenttl, pedagogt atd.)

- Zaci 8koly vSech oboril vzdélani - 24/ 437

- Zaci oboru E+H — 11/137 — silné podpofena skupina

- ZAci, vykazujici neomluvenou nebo nedoloZenou absenci, Zaci s problémovym
chovanim, zaci ohrozeni socidlnim vyloucenim, Zaci ohrozeni nedokonc¢enim studia,
zaci ohrozeni vy€lenénim z kolektivu tfidy, Zaci s duSevnim onemocnénim
a psychickymi problémy - cca 25, predevsim zaci ucebnich obort

- pedagogicti pracovnici - 54

- tfidni ucitelé - 22

- pracovnici SPP - 5

Strucny popis aktualniho stavu problematiky

Do Skolnich kolektivl prichazi stale vice zaka, ktefi vyuzivaji sluzeb klinického i1 Skolniho
psychologa. Maji zkuSenosti s terapiemi a jiz na zakladni Skole jim byla poskytovana odborna
pomoc /intervence/ at’ uz Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem. To piinasi
zvysujici se naroky na praci ucitelii. Je dillezité mit vytvoieny bezpecny prostor pro vzajemné
sdileni, sebereflexi a poskytnout moznost dalSiho vzdélavani v dané oblasti. Prace ve tfid¢ je
naro¢na, jak pro zaky, tak 1 pro pedagogy. Dochazi k miseni zZakii mimotadn¢ nadanych

s zaky, kterym jsou pfiznana podplrna opatfeni rizné¢ho stupné, véetné podpory asistenta
pedagoga. Ttidni kolektivy a vztahy mezi zZaky jsou naruSovany nevhodnym pouZzivanim
socialnich siti, coz asto vede k naruseni klimatu tfidy a neZadoucim projevim chovani.
Socialni sité ¢asto formuji jejich nazory, hodnoty a chovani, nékdy 1 zpisobem, ktery miize
negativné ovlivnit mezilidské vztahy a tfidni klima.

Vybér prostifedki a metod k dosazZeni cile (cilti)

Metody: icebrakery, socialni hry, diskuze a brainstorming, hrani roli, interaktivni uceni,
arteterapie, koucovani, besedy, testy — tradi¢ni i netradi¢ni, sociometrie, tvorby myslenkovych
map, pohybové aktivity, prednaska.

Formy: koucova setkani, tfidnické hodiny, workshopy, skupinové setkani dospélych, spolecny
vyjezd se zaky, osvétova a metodickd pomoc pro zdkonné zastupce a ucitele.

Vycet, rozsah a ¢asovy plan jednotlivych aktivit projektu

Adapatacni pobyty - 3x (obory E, 2x obor H), 2 dny - zafi 2025

Kulaty sttl - mési¢né

Koucink - ¢as a rozsah dle potieby zakl, odhad cca pro 25 zakt

Well-being ve Skole - projektové dny 2x, mésice Skolniho vyucovani v roce 2025
Vzdélavani pedagogt - pribézné do prosince 2025

Materialni a personalni zabezpeceni projektu




Materialni zabezpeceni:

- ubytovani, spole¢né stravovani, spolecnd hromadné doprava pro vyjezd

- materialy pro aktivity

- sportovni vybaveni (Skolni)

- technika - projektor, reproduktory apod. (Skolni)

- kancelaiské potieby (papiry, psaci potieby, lepidla apod.)

- material na ocenéni (diplomy, drobné darky apod.)

- potraviny na pfipravu pokrmi zdravé vyzivy (zdrava svacinka nebo snidan¢)

Personalni zabezpeceni:

- zamé&stnanci Skoly: vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce feditele, Skolni
psycholog, ekonom

- lektoti vzdélavacich programi

Nastroje a zptisoby hodnoceni projektu

- dotazniky,

- reflexni karty v rdmci jednotlivych aktivit programu,

- sociometrie z www.proskoly.cz ,klima tfidy, klima Skoly - hodnoceni zaky, uciteli,
zakonnymi zéstupci,

- srovnani studijnich vysledkti a dochazky za jednotliva pololeti Skolniho roku 2024/2025,

- srovnani poctu a t¢innosti vychovnych opatfeni za predchozi dva Skolni roky ve vybranych
tiidach.




