Objednavka vzdélavaciho seminare
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I. PFedmét objednavky

1.1. Pfedmétem objednavky jsou seminaie

1.1.1. Dusevni hygiena pedagoga, 27.6. — od 8.00 hodin, pro 12 G&astniki

1.1.2. Podpora psychické odolnosti studentii, ktery bude realizovan ve dnech 30.6. a 1.7.2025 —
vidy od 12:00 hodin, pro 8 udastniki
Casova dotace kazdého seminéte je 8 hodin.

1.2. Anotace DuSevni hygiena pedagoga

Prace pedagoga ve sportovnim prostfedi pfinasi specifické naroky — tlak na vykon, odpovédnost
za mladé lidi i osobni zapaleni. V tom vSem miiZe byt téZké najit vnitini rovnovahu. Tento
seminaf nabizi Gcastnikiim prostor pro zastaveni a reflexi vlastniho nastaveni: jak poznat, kdy se
pretézujeme, jak zvladat pfemiru myslenek (tzv. overthinking), a jak si dovolit odpocinek dfiv,
neZ nas t€lo i mysl zcela vypnou. Ukazeme si techniky psychohygieny, regulace stresu a praci s
vnitfnimi naroky.



1.3. Anotace Podpora psvchické odolnosti studentti

Studenti ve svét& dostihového sportu a jezdectvi zazivaji nejen fyzickou zatéz, ale ¢asto i silny
tlak na vykon, disciplinu a odvahu. Jak jako pedagogové pozname, kdy je student na hrané sil a
potiebuje Glevu — a kdy jej naopak muzeme bezpecné podpofit k prekonani obav? Seminaf se
zaméfuje na porozumeni signalim psychického pretizeni, praci s Gizkosti a strachem, i na
motivaci a rozvoj vnitini odolnosti (resilience) u mladych lidi. Budeme se vénovat konkrétnim
situacim a technikam, které uditelim pomohou citlivé, ale u¢inné provazet studenty v jejich
rustu. Interaktivni seminaf s diirazem na praktické vyuziti. Prace s piipady z praxe, sdileni
zkusenosti, modelovani rozhovort se studenty, nacvik podptrnych otazek a kratka teorie o
vyvoji resilience a zvladani emoci u dospivajicich.

1.3. Seminare budou probihat prezen¢né. Misto realizace seminafe je na adrese: U Zavodisté
325/1, 159 99 Praha S - Velka Chuchle. Zadavatel zajisti vhodnou mistnost pro kondni seminafi.

1.4. Zhotovitel vystavi kazdému G¢astnikovi osvédceni a absolvovani seminare.

I1. Cena a platebni podminky

2.1. Dodavateli piislusi za realizaci seminafe odmeéna ve vysi 2.760,- K¢ za u¢astnika/seminaf.
Predpokladany pocet u¢astniki je 20 pedagogti. Celkova predpoklidani cena je ve vysi
55.200, - K¢&. Dodavatel neni plitce DPH.

2.2. Cena za vzdélavaci program bude fakturovana jednorazove, faktura (danovy doklad) bude
vystavena neprodlen¢ po ukonceni kazdého vzd€lavaciho seminafe. Splatnost faktury —
danového dokladu je 14 dnii ode dne doruceni dafiového dokladu zadavateli. Pocet G¢astniki
seminafe bude dolozen prezenéni listinou.

2.3. Faktura musi obsahovat veskeré naleZitosti fadného danového dokladu ve smyslu
prislusnych pravnich predpisu. V pfipadé, Ze faktura nebude mit odpovidajici nalezitosti, je
zadavatel opravnén zaslat ji ve 1hité splatnosti zpét dodavateli k dopInéni &i uprave, aniz se
dostane do prodleni se splatnosti — lhita splatnosti po¢ina bézet znovu od op&tovného zaslani
nalezité doplnéného ¢i opraveného dokladu.

2.4. V piipadé nespInéni ahrady faktury zadavatelem ve [hiité splatnosti dodavatel poZaduje
smluvni pokutu max. ve vysi 0,05% z dluzné astky za kazdy zapocaty den prodleni.



I11. Omezeni rozsahu

3.1. V ptipadé, Ze okolnosti nezavislé na viili dodavatele znemozni nebo omezi moznost
poskytnuti jeho sluzeb uvedenych v bodé 1,1, vyzve dodavatel zadavatele v¢as k projednani
nahradniho feSeni nebo ke zruseni.

IV. Ostatni ujednani
4.1. Veskeré pravni vztahy vyplyvajici z této objednavky se fidi ceskym pravem.
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