ev. &. 2025-0257-42
SMLOUVA
0 zajisténi provozovani plavecké skoly
v Plaveckém a sportovnim arealu Hloubétin

uzaviend podle § 1746 zakona ¢. 89/2012 Sh., ob&ansky zakonik, v platném znéni

Smluvni strany

1. HLAVNi MESTO PRAHA

se sidlem: Marianské namésti 2/2, Praha 1, PSC 110 00

ICO: 000 64 581, DIC: CZ00064581

zastoupené

TRADE CENTRE PRAHA a.s.

se sidlem: Praha 2, Blanick& 1008/28, PSC 120 00

ICO: 00409 316, DIC: CZ00409316

zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze pod spis. zn. B 43
zastoupena || R 2 22k /2d¢ piné moci ze dne 29. 1. 2025

bankovni spojent: [
ID datové schranky: vajgqj2
(dale také i jen ,Poskytovatel”)

a

2. Flashtones, s.r.o.

se sidlem: Vrazova 1059/8, Praha 5 - Smichov, PSC: 150 00

ICO: 042 75 764

zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze pod spis. zn. C 245099
zastoupenad Omarem el Karib, jednatelem spolecnosti

ID datové schranky: gm6687

e-mail: |

(dale také ijen ,Uzivatel®)

uzaviraji nize uvedeného dne, mésice a roku tuto Smlouvu o uzivani plaveckych drah v objektu
Plavecky a sportovni areal Hloubétin (dale také jen ,Smlouva") takto:

Clanek I.
Preambule

1. Hlavni mésto Praha je vyluénym vlastnikem Plaveckého a sportovniho arealu Hloubétin se
souvisejici vybavenosti na adrese Praha 9, HIloubétinskd 80/32 (dale také i jen
,PSA Hloubétin®).

2. Spoleénost TRADE CENTRE PRAHA a.s. je na zakladé smluvniho vztahu uzavieného
s hlavnim méstem Prahou povinna obstarat spravu a provozovani Plaveckého a sportovniho
aredlu Hloubétin, a to v€etné zajiSténi provozovani bazén(, sauny, fitness, télocvi¢ny, kancelafi,
pfisluSenstvi a Saten a prostor souvisejicich.




Clanek Il
Pfedmét smlouvy

1. Pfedmétem smlouvy se rozumi zajiSténi uzivani 25m bazénu a détského bazénu v PSA
Hloubétin (dale také i jen ,vodni plochy*) UzZivatelem, a to za ucelem provozovani plavecké
Skoly, to vSe ve IhGtach a za podminek stanovenych v této Smlouvé.

2. UZivatel se zavazuje uhradit Poskytovateli za uvedeny pfedmét Smlouvy sjednanou odménu a
dodrzovat podminky uzivani pfedmétnych prostor pro klienty Uzivatele, v souladu s touto
Smlouvou, Navstévnim Fadem Bazénu, pfislusnymi pravnimi pfedpisy a pokyny zaméstnancl
v Bazénu, zejména plav¢ikd.

Clanek lIl.
Doba uzivani

1.  Smluvni strany sjedndévaji uzivani vodnich ploch v Bazénu od 1. 9. 2025 do 30. 6. 2026, a to
takto:
Pondéli az Patek od 8:00 hod. do 12:00 hod.
Smluvni strany se dohodly, Ze UZivatel nebude uzivat vodni plochy béhem statnich svatkd a
Skolnich prazdnin.

2. Uzivatel je povinen pfipadné zmény v rozsahu Cerpanych sluzeb oznamit Poskytovateli 3 dny

pfedem, a to na e-mail —

Clanek IV.
Finanéni ujednani

1. Podle dohody smluvnich stran se platba za uzivani vodnich ploch v Bazénu sjednava od
1.9. 2025 ve vySi 2.500 K€ za 60 minut. Platba je osvobozena od DPH ve smyslu ustanoveni
§ 61 pism. d) zadkona ¢. 235/2004 Sb., o DPH v platném znéni.

2. Do patého dne nasledujiciho mésice zaSle UzZivatel Poskytovateli, a to na e-mail

pfehled s Gdaji o skute¢né odplavanych hodinach, na jehoz zakladé,

po odsouhlaseni Poskytovatelem, bude UZivateli vystaven dafiovy doklad. Nebude-li dany

pfehled zaslan, bude uUcétovana c¢astka, jako kdyby byl odplavan plny pocet hodin dle &l IlI.
odst. 1. s pfihlédnutim k¢l. Ill. odst. 2. této Smlouvy.

3. Platbu bude UzZivatel hradit na zakladé darfového dokladu vystaveného Poskytovatelem
mésicéné zpétné ve Ihaté splatnosti uvedené na danovém dokladu, ktera nebude kratSi nez
10 dnu po doruéeni na e-mailovou adresu UzZivatele uvedenou v zahlavi této Smlouvy.

Clanek V.
Prava a povinnosti

Poskytovatel se zavazuje:

e v souladu s touto Smlouvou zajistit uzivani vodnich ploch v Bazénu;

e zajistit, aby po dobu a v terminu sjednaném touto Smlouvou byly vodni plochy Bazénu
k dispozici pouze UZivateli;

. zajistit a dodrzovat hygienické podminky a dalSi pozadavky dle platné vyhlasky;

. upozornit neprodlené UzZivatele na skuteénosti, za kterych neni mozno uzit bazén a pfilehlé
prostory (navstévni ¢i havarijni ddvody) a zavazuje se nabidnout za toto Uzivateli nahradni
termin nebo dle dohody snizit pomérné cenu za kalendarni mésic.
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Poskytovatel je opravnén:

. upozorfiovat klienty Uzivatele na jejich chovani, pokud se budou chovat tak, Ze by mohli
naruSit poradek, ohrozit zdravi a Zzivot, jakoz i zpusobit majetkovou Skodu ostatnim
navstévnikim bazénu Hloubétin;

* vykazat z prostoru bazénu klienty Uzivatele, ktefi nedodrzuji  N&vsStévni fad bazénu
Hloubétin, nereaguji na upozornéni a nadale se chovaji tak, Ze jejich chovani naruSuje
poradek, ohrozuje zdravi a zivot, jakoz i majetek ostatnich osob v objektu bazénu
Hloubétin.

UZivatel se zavazuje:

* seznamit svoje klienty s NavStévnim fddem bazénu Hloubétin, obecné zavaznymipravnimi
predpisy, které se tykaji vyuky plavani, v€etné chovani v plaveckém arealu a zajistit, aby
vSechny takové predpisy a dale i pokyny Poskytovatele byly klienty a jejich pfipadnym
doprovodem dodrzovany;

® zajistit pfitomnost kvalifikovaného dozoru v prostoradch bazénu a ostatnich prostor, kde se
budou klienti Uzivatele nachazet, v€etné prostor na prevlékani, a to po celou dobu uzivani
téchto prostor;

+ dohlizet na pofadek v prostorach bazénu po celou dobu uzivani téchto prostor;

+ dohlizet, aby klienti UZzivatele si ukladdali svoje oble¢eni pfi pfevlékani pouze do
vyhrazenych prostor;

+ dodrzovat Navstévni fdd Bazénu a fidit se pokyny zaméstnancu Poskytovatele, ktefi konaji
sluzbu;

* vyuzivat k vyuce své pomucky, které budou uskladnény ve vyhrazenych prostorech.

UZivatel je povinen:

+ organizovat vyuku plavani dle ¢l. lll. této Smlouvy, zajistit pouzivani bazénu svymi klienty
dle platnych pravnich pfedpist, smérnic a nafizeni a je plné odpovédny za bezpecnost a
zdravi svych klientd pocinaje vstupem do placené z6ny Bazénu a konée vystupem
z placené zény Bazénu;

* mit platné sjednano pojisténi své odpovédnosti za zpGsobenou Skodu po celou dobu
ucinnosti této Smlouvy;

+  zajistit kvalifikovany doprovod, ktery zodpovid4 za bezpecnost svych klientl a organizacni
zajisténi dle této Smiouvy.

Uzivatel prohlaSuje, ze je dostatec¢né kvalifikovan k vykonu vSech &innosti dle této Smlouvy.

Clanek VI.
Informace o zpracovani osobnich Gdaju

1. Poskytovatel informuje Uzivatele o uchovavani osobnich Gdajl, které mu v ramci smluvniho
vztahu byly poskytnuty, a to vSechny nebo nékteré uvedené nize:
- Jméno, pfijmeni;
- Datum narozeni;
- Cislo ob&anského prakazu;
- Rodinny stav;
- Adresa;
- E-mailové adresa;
- Telefonni &islo;
- Bankovni ucet;
- Identifikacni Cislo UZivatel, jedna-li se o osobni udaj;
- Darové identifikacni €islo,
a to v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 2016/679 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto Gdaju a
0 zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji), (dale jen ,Nafizeni"),
a to za Ucelem poskytnuti pInéni ze Smlouvy a dale za Gic¢elem evidence Smlouvy a pfipadného
budouciho uplatnéni a obranu prav a povinnosti smluvnich stran.
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Uchovani a zpracovani osobnich Gdajuje za vySe uvedenym Uu¢elem po dobu 10 let od realizace
posledni c¢asti plnéni dle Smlouvy, nepoZaduje-li jiny pravni pfedpis uchovani smluvni
dokumentace po dobu delsi.

VySe uvedené zpracovanije umoznéno na zakladé

- ¢l. 6 odst. 1 pism. b) Nafizeni - zpracovani nezbytné pro splnéni Smlouvy, a

- ¢l. 6 odst. 1 pism. f) Nafizeni - je-lito nezbytné pro UCely opravnénych zajma spravce.

Poskytovatel prohlaSuje, Ze veSkeré osobni Gdaje jsou duvérné a nebudou poskytnuty Zadné

tfeti osobé. Vyjimku pfedstavuji zpracovatelé, kterymi jsou:

- Poskytovatel informacéniho systému Qi, iDES, IS ALeX a GORDIC;

- Poskytovatel centralniho datového uloziste;

- Poskytovatel softwaru MS Office;

- Poskytovatel vyuctovani spotfebovanych sluzeb.

- pfipadné dalSi Poskytovatelé zpracovatelskych softwarl, sluzeb a aplikaci, které vSak
v soucasné dobé Poskytovatel nevyuziva.

UZzivatel ma podle Nafizeni pravo:

- poZzadovat po Poskytovateli informaci, jaké osobni Udaje zpracovava,

-~ vyZadat si u Poskytovatele pfistup k témto Udajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,
popfipadé poZzadovat omezeni zpracovani,

- pozadovat po Poskytovateli vymaz osobnich Gdaji - vymaz Poskytovatel provede, pokud
tento vymaz neni v rozporu s odst. 1. tohoto ¢lanku a opravnénymi zajmy Poskytovatele,

- na pfenositelnost Udaji a pravo pozadovat kopii zpracovavanych osobnich adaju,

- na ucinnou soudni ochranu, pokud méa za to, Ze jeho prava podle Nafizeni byla porusenayv
dusledku zpracovani jeho osobnich Gdaji v rozporu s timto Nafizenim,

- v pfipadé pochybnosti o dodrZzovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich
Gdajd obratit se na Poskytovatele nebo na Ufad pro ochranu osobnich tGdaju.

Clanek VIL
Ukonéeninajmu

Tato Smlouva je uzaviena na dobu uréitou do 30. 6. 2026 a mGzZe byt ukonena pisemnou
dohodou smluvnich stran nebo pisemnou vypovédi.

Poskytovatel je opravnén vypovédét tuto Smlouvu v pfipadé:

a. pokud Uzivatel nedodrZzuje Navstévni fad objektu Bazénu a/nebo nedodrzuje pokyny
zameéstnancl Bazénu a na tato poruSeni svych povinnosti byl UZivatel pisemné upozornén
a ve stanovené Ih(té nebyla sjednana naprava;

b. pokud Uzivatelje v prodleni s placenim danovych doklad Poskytovatele vice jak 10 dn.

UZivatel je opravnén vypovédét tuto Smlouvu v pfipadé, pokud Poskytovatel nezajistil, aby ve

sjednany termin a ¢as byly plavecké drahy Bazénu k dispozici pouze UZivateli.

Vypovédni doba ¢ini 1 mésic a poCina bézet dnem doruceni pisemné vypovédi druhé smluvni

strané.

Clanek Vlil.
Zavérecéni ustanoveni

Nedilnou soucéasti této smlouvy jsou tyto pfilohy:
Pfiloha ¢. 1 - Kopie dokladu o vyvéSeni zaméru
Pfiloha €. 2 - Podnikatelsky zamér




2. Tato Smlouva je vyhotovena ve tfech stejnopisech, z nichz dvé vyhotoveni obdrzi Poskytovatel
a jedno vyhotoveni obdrzi Uzivatel.

3. Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu a ucinnosti dnem jejiho zvefejnéni
prostfednictvim registru smluv. VeSkeré zmény ¢i dodatky této Smlouvy lze ¢&init pouze
pisemnou formou.

4. Podle vyslovné dohody smluvnich stran se vztahy touto Smlouvou vyslovné neupravené Ffidi
ob¢anskym zakonikem.

5. Tato Smlouva bude uvefejnéna spole¢nosti TRADE CENTRE PRAHA a.s. vsouladu se
zakonem ¢. 340/2015 Sbh., o zvlaStnich podminkach Gc¢innosti nékterych smluv, uvefejhovani
téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru smluv).

6. V souladu s § 36 odst. 1 a s pfihlédnutim k § 43 odst. 1 zdkona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim
meésté Praze, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, timto pronajimatel potvrzuje, Ze zamér pronajmout
nemovitost, resp. prostor slouzici podnikani, jak uvedeno v &l. Il. této smlouvy, byl zvefejnén na
Ufedni desce Magistratu hlavniho mésta Prahy pod ¢islem jednacim MHMP 61840/2025 od
27.1.2025do 28. 3. 2025, coz je dolozeno v pfiloze &. 1. této smlouvy jako jeji nedilna soucast.
Zvefejnénim zaméru je pravni jednéni platné. Toto potvrzeni pronajimatele neni dolozkou ve
smyslu zadkona uvedeného v tomto odstavci.

7. Smluvni strany prohlaSuji, Ze skute¢nosti uvedené vtéto Smlouvé nepovaZzuji za obchodni
tajemstvi ve smyslu § 504 zadkona €. 89/2012 Sh., ob¢ansky zdkonik a udéluji svoleni k jejich uZiti
a zvefejnéni bez stanoveni jakychkoli dalSich podminek.

8. Smluvni strany shodné prohlaSuji, Ze tato Smlouva je sepsana dle jejich pravé a svobodné vile,
nebyla ujednéna v tisni a za ndpadné nevyhodnych podminek. Tuto Smlouvu smluvni strany
uzaviraji na zakladé pravdivych Gdaju, se znénim této Smlouvy jsou smluvni strany fadné
seznameny a rozumeji jejim jednotlivym ¢lankim a souhlasi s nimi.

za Poskytovatele: za UzZivatele:

298 C /
V Praze dne \’”/g V Praze dne ../

Omar el Karib
jednatel spole¢nosti

Flashtones, s.r.o,
Vrazova 1059/8 150 00 Praha 5
IC: 042 75764 DIC: CZ04275764

www.flashtonGs.cz




PRILOHA ¢, 4

PRA|HA HLAVNIi MESTO PRAHA

WA o conocoront s et AP
PRA[GA Odbor hospodafeni s majetkem
PRA|G Oddéleni vyuziti a spravy objektd MHMPXPPQOUKZ

C.j.:

MHMP  61840/2025

Sp. zn.:

S-MHMP  27093/2025 Poget listd/pfiloh: -1Q

Datum: 22.01.2025

HLAVNi MESTO PRAHA
v zastoupeni
TRADE CENTRE PRAHA a.s.

OZNAMUJE

ve smyslu 8 36 odst. 1 zdkona €. 131/2000 Sb., o hlavnim mé&sté Praze, v platném znéni

ZAMER PRONAJMOUT

formou vybérového Fizeni prostory slouzici podnikani v objektu €. p. 80, Hloubétinska 32, Praha 14,
ktery je sou€éasti pozemku pare. €. 791/1, k. U. Hloubétin (Plavecky a sportovni areal Hloubétin).
Prondjem se tyk&d 6 plaveckych drah + détského bazénu za Gu€elem vyuky plavani Skolnich déti ve
dnech Skolniho vyu€ovaniv €éase od 8:00 hod do 12:00 hod, za minimalni najemné 2.400 K¢ za hodinu
a s uéinnosti smlouvy od 1. 9. 2025 do 30. 6. 2026. Prohlidku je mozné domluvit s kontaktni osobou na

niZze uvedenych Cislech.

Pouceni

Podle vySe citovaného ustanoveni zdkona o hlavnim mésté Praze maji zajemci pravo se k tomuto zaméru
vyjadfit a predlozit své nabidky, a to elektronicky prostfednictvim certifikovaného elektronického nastroje
pro zadavani vefejnych zakdzek TENDER ARENA pfes profil zadavatele spole¢nosti TRADE CENTRE
PRAHA a.s. (ID: Z0001608), se sidlem Praha 2, Blanicka 1008/28, PSC 120 00, v souladu s Pravidly pro
vybérova fizeni na pronajem, které jsou nedilnou soucasti zadavacich podminek pro shora uvedeny zamér
a zaroven jsou uvefejnéna jako podminky vybérového fizeni na www.realitniportalpraha.cz, a to v terminu
nejpozdéji do posledniho dne zvefejnéni tohoto zaméru. Nabidky doru¢ené pozdéji nebo jinym zplisobem
na jiné podaci misto nebudou hodnoceny. Vybérového fizeni se mohou (c€astnit tuzemské fyzické a
pravnické osoby.

TRADE CENTRE PRAHA a. s. si vyhrazuje pravo odmitnout vSechny pfedlozené navrhy nebo vybérové
fizeni zruSit. Dale ma pravo Pravidla vybérového fizeni dodate¢né zmeénit, pfipadné doplnit, zejména si
vyhrazuje pravo pozadat zajemce v prubéhu vybérového Fizeni o doplnéni jejich nabidek, pfip. vyzvat
zajemce k dorovnani nejvyssi cenové nabidky. TRADE CENTRE PRAHA a. s. upozorfiuje, Ze vylouci

Sidlo: Marianské nam. 2/2, 110 01 Praha 1
Pracovisté: Nam. Franze Kafky 16/1, 11001 Praha 1
Kontaktni centrum: 800 100 000, fax: 236 007 102

E-mail: posta@praha.eu, ID DS: 48ia97h Elektronicky podpis: 22.1.2025

Certifikét autora podpj :
Jméno m—
Vydal; ACACD3.2 - huuing Ceniiicatc

Planost do: 25.11.2026 12:40 +0 1:.00



vSechny nabidky, jejichz zamérem bude vyuziti nebytového prostoru za Uu¢elem provozovani nasledujicich
cinnosti: nonstop, bar, diskotéka, sménarna, herna, sazkova kancelaf, sex-shop, eroticky salon, CBD
prodejna, provozovani hracich a vyhernich automat(, prodej zbrani, militarii, pfedméta s nacistickou a
komunistickou tématikou, pfedmétd se sexualni tématikou, pyrotechnickych pomacek, skla a vyrobk( z néj,
cukrovinek a dale prodej upominkovych pfedmétl, suvenyr(l, darkovych pfedmétl a jim podobnych,
vychdazejicich z jinych nez prazskych a ¢eskych tradic, masazi a peelingu rybami. Dale si vyhrazuje pravo
zamitnout pozdéjsi pfipadné zadosti o zménu U€elu ndjmu, vedouci k nékterému z vySe uvedenych vyuziti.

Kontaktni osoba:

TRADE CENTRE PRAHA as.

sidlo: Praha 2, Blanicka 1008/28, PSC 120 00

ICO: 004 09 316

zapsana v OR u Méstského soudu v Praze pod spis, zn.: B 43

Zameér €. 1026/25

feditel odboru hospodafeni s majetkem
Magistrat hlavniho mésta Prahy
podepsano elektronicky

Prvniden zvefejnéni: 27.01.2025 Posledni den zvefejnéni: 28.03.2025
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PRILOHA C,L

PODNIKATELSKY ZAMER PRO PRONAJEM PLAVECKEHO AREALU HLOUBETIN
1. Uvod

Spole&nost Flashtones s.r.0. je renomovanym poskytovatelem plavecké vyuky a
organizatorem sportovné-vzdélavacich programu pro déti amladez. NaSe dlouholeté
zkuSenosti a dusledna metodicka prace nas fadi mezi nejvyznamnéjsi organizace v
oblasti plaveckého vzdélavaniv Ceské republice. Od roku 2018 jsme partnery desitek
Skol a Skolek po celé republice. V roce 2024 proslo naSimi kurzy pfiblizné 7 000 déti, coz
nas &ini nejvétsi plaveckou skolou v CR.

Nasim cilem je nejen ucit déti plavat, ale budovat pozitivni vztah k vodé a dlouhodoby
z4jem o pohyb.

Nase aktivity budou vtomto projektu systematicky zaméreny na dopoledni vyuku v
ramci télesné vychovy pro zaky zakladnich a matefskych Skol. Kurzybudou organizovany
v dopolednich hodinach v pevnych blocich, aby maximalné vyhovovaly provoznim i
pedagogickym potfebam zapojenych Skol.

2. Cileaucelprojektu

Nasim hlavnim cilem je zajistit kvalitni a dostupnou plaveckou vyuku pro zaky ZSa MSv
ramci Skolni dochazky. Chceme vytvofit dalsi stabilni plavecky projekt, ktery bude
dlouhodobé pfinosny pro 2aky, pedagogy i zfizovatele Skol a zarover efektivné vyuzije
provozni kapacitu arealu Hloubétin.

Projekt zaroven reaguje na dlouhodobé vnimanou potfebu zkvalitnéni a kultivace
plavecké vyuky v Praze-zejména v oblasti metodiky, pfistupu k détem a systémové
podpory Skol. Plavecka gramotnost je kliCovym prvkem prevence tonuti, Urazu u vodyi
zdravého vyvoje déti. Vtomto kontextu je tfeba vnimat plavani nejen jako jeden ze
sportd, ale zejména jako Zivotni dovednost a optikou plaveckého instruktora Zivotni
poslani.

Diky pronajmu v dopolednich hodinach jsme schopni kazdy Skolni den v ¢ase 8:00 -
12:00 zorganizovat az 5 lekci plavani po 45-ti minutéach, paralelné ve v3ech drahach. P¥i
vyuziti kapacity 6 plaveckych drah dokdZeme v jednom turnusu obslouZzit cca 60'déti,
rozdélenych do skupin dle pokrodilosti avéku. Celkové tak miZeme zajeden den pfivést
k vodé a plaveckému rozvoji az 300 déti.

Projekt bude poskytovat:
« Komplexni plaveckou vyuku pro MS a ZSv dopolednich hodinach
* Organizaci péti turnusud tydné s 5-ti lekcemi denné (pondéli-patek)
» Prlfezovéadaptaci na vodu, rozvojtechniky a prvky zachrany a sebezachrany

* PFinos pro mésto formou zvySovaniplavecké gramotnosti a prevence Urazu




PInéni cild bude sledovano prubéznymi evaluacemi, zpétnou vazbou 3kol i
monitorovanim pokroku déti v plaveckych dovednostech. Efektivita programu bude
hodnocena podle ucasti, pokroku déti adlouhodobé spoluprace se Skolami.

3. Popisaorganizace plavecké vyuky
3.1 Denniprovozniplan avyuziti arealu

Plavecka vyuka bude probihat v pracovnich dnech (pondéli az patek) od 8:00 do 12:00.
Kazdyden probéhne pét 45 min. dlouhych lekci. Kazdalekce bude obsazena cca 60
détmi ve vékovych skupinach 5-10let (MSa 1. stupef ZS).
Vyuziti bazénu:

« 6 plaveckych drah umoZzni paralelni vyuku ve skupinach podle pokrogilosti.

« Détsky bazén bude vyuzivan pro nejmladsi déti, pro adaptaci a hravou formu

vyuky. Krajni drahy pro méné zdatné plavce a ostatni drahy pro mirné pokrocilé a
pokrocilé.

« ZazemiSaten a sprch je dostate¢né pro rotaci 5-ti skupin denné.
3.2 Metodika vyuky

NaSe vyuka je postavena na modernivlastni Sestistupriové metodice zaméfené na
spravnou posloupnost cvikl, motivaci, bezpe€nost, zdbavné prvky a efektivitu uceni.
Zohledrnujeme vyvojovou psychologii déti a pfistupujeme k nim respektujicim, citlivym a
podparnym zpuasobem.

Na rozdil od tradi¢né direktivnich pFistupu, které v minulosti dominovaly plaveckému
vzdélavani (aleckde bohuzel dominuji dodnes), klademe ddraz na privétivé klima,
respekt k individuaIinimu tempu ditéte aradost z pohybu.

Struktura lekce:

+ Uvodni&ast- rozcvicka na suchu, vodni adaptace, motivaéni prvky

+ Hlavniéast-vyuka zékladnich plaveckych dovednosti, plaveckych zpasobu
(znak, kraul, prsa, motylek), zaklady zachrany a sebezachrany

» Zavér-volna hra, relaxace, zpétna vazba

Vyuka je diferencovana dle véku a plavecké arovné déti. Individuélni pfistup a
systematicky pokrok jsou kli¢ovymi principy.

3.3 Kvalifikace personéalu abezpeénost

Vyuku povedou certifikovani instruktofi znaSeho stalého instruktorského tymu s jednou
znasledujicich kvalifikaci:

« Instruktor/instruktorka plavani s licenci C dle MSMT




+ Instruktor/instruktorka plavani s licenci Bdle MSMT
* Trenérplavani Ill. tfidy

Flashtones s.r.0. je rovnéz autorizovanym centrem MSMT pro $koleni plaveckych
instruktor( B a C, instruktofi jsou pravidelné proSkolovani v oblastech zdravovédy,
détskeé psychologie a novinek v plavecké metodice. Tim zajiStuje nejen kvalitni
personalni obsazeni, ale také dlouhodoby rozvoj a kultivaci profesniho prostredi.

Bezpec€nostni opatfeni:

+ Kazdalekce bude probihat pod dohledem vySkolenych a zkuSenych instruktord
v poctu 1 instruktor na cca 10 déti

* Vbazénu bude vzdy pfitomen dozor ze strany Skoly €i Skolky

« Déti jsoupoucené o zakladnich bezpec€nostnich pravidlech pobytu u vody a
pohybu ve vodé

3.4 Pripadnéinvestice a Upravy

V pfipadé potfebyje Flashtones s.r.o. pfipravena investovat do:
+ metodickych pomucek (desky, plovaky, vodni hracky)
+ organizacniho softwaru pro evidenci Zaku

» Skolenia supervizniho vedeniinstruktorského tymu

4. Financovaniprojektu a kapacitni udrzitelnost

Projekt bude financovan predevsim z thrad 3kol, které se plavecké vyuky u¢astni. Diky
stabilni siti spolupracujicich kol a vysokému zajmu o nase kurzy je finanéni udrzitelnost
projektu dlouhodobé zajiSténa.

Ekonomicky model projektu je postaven na rozloZeni nakladd mezivice turnusu denné a
efektivnim vyuZiti lidskych kapacit. Prabézné sledovani rozpoc&tu a provoznich ukazatell
zajisti odpovédné hospodareni a za kazdych okolnosti v€asné platby provozovateli
arealu.

5. PFinosyprojektu a méreni uspésnosti
Pfinosy pro déti a Skoly:
* Rozvojplaveckych dovednosti, zvySeniplavecké gramotnosti alasky k plavani u
mistnich déti

+« Odborné vedena vyuka ve stabilnim akvalitnim prostfedi




Eliminace organiza¢ni zatéZe pro Skoly diky sofistikovanému systému pfihlaSek
Vv rezervacnimu systému

PFinosy pro mésto a pronajimatele:

Efektivni vyuziti plaveckého areélu Hloubétin v dobé nizsi poptavky (dopoledni
hodiny)

MozZnost dlouhodobé a stabilni spoluprace se spolehlivym partnerem

PFfimy dopad na zdravi, pohybové dovednosti a kvalitu Zivota mistnich déti

Méfeni uspéchu projektu:

Pravidelné vyhodnocovéni u€asti a spokojenosti zapojenych Skol

Interni hodnoceni pokroku déti prostfednictvim instruktorskych zaznamu
Monitoring po¢tu odu€enych lekci a efektivniho vyuZziti kapacity bazénu
Pravidelnd komunikace s magistratem a pfedavani ro¢niho shrnuti vysledkud

Strategicka partnerstvia odborna spoluprace: Sou¢asti odborného zazemi
projektu jsou klicova partnerstvi, které prispivaji k vysoké kvalité vyuky,
vzdélavani personalu a propojeni s akademickou i aplika¢ni sférou:

FTVS UK: Vroce 2024 bylo podepsano memorandum o dlouhodobé spolupréaci s
Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Tato spoluprace umoznuje
zapojeni odbornikd a studentd FTVSdo praxe, vyménu know-how a zapojeni
védeckych poznatk( do metodiky vyuky. Flashtones s.r.o. tak pfispiva k
odbornému rustu celého sektoru Skolniho plavani.

Decathlon Czech Republic: Spole€nost Flashtones je vyhradnim partnerem
Decathlonu pro oblast plavani v Ceské republice. Partnerstvi umoZuje vyuZiti
moderniho vybaveni, a podporu v oblasti dostupnosti kvalitnich pomucek a
edukacnich prvkd pro détii Skoly.

Swimkiddo: Flashtones s.r.o. momentalné spolupracuje na vyvoji digitalni
platformy Swimkiddo, ktera bude slouzit rodi¢am déti po absolvovani $kolni
plavecké vyuky jako néstroj pro dalSi rozvoj plaveckych dovednosti ve stylu rodi¢-
dité. Aplikace nabidne:

+ metodicky vedené ndvodya videa k pokracovani vyuky mimo ramecskoly
* podporu budovanivztahu mezi rodi¢em a ditétem skrze spole¢né aktivity

* motivaci pro pravidelné navstévy bazénu v odpolednich hodinach

Tento koncept miZe mit pro mésto ekonomicky i komunitni pfinos, nebot podporuje
rodinné aktivity ve vefejném prostoru a zvySuje vytizenost bazénu mimo vyukovy provoz.

trape centi






