Priloha ¢. 3 - Seznam aktivit v bali¢ku Fizené sprotovni péée pro obdobi roku 2025

Obsah balicku fizené sportovni péce pro 1 ucastnika
Cislo polozky Nazev aktivity Popis aktivity Cena za jednotku bez DPH Fena = celk?vy pocet (fena = celko'vy pocet
jednotek v Ké bez DPH |  jednotek v KE s DPH*
Vstupni konzultace s instruktorem fitness k rozboru pohybovych aktivit u¢astnika, zlozvykd,
rizikovych faktor( a provedeni diagnostiky na pfistroji k mé¥eni zakladnich télesnych parametrl
, (BMI) v délce min. 30 minut. Na zakladé vysledk( uvedené diagnostiky a anamnézy zplsobu
1x vstupni . . . ey o S
Konzultace stravovani a pohybovych aktivit bude kazdému ucastnikovi sestaven individuaIni tréninkovy plan. V
. N ramci edukace bude U¢astnik veden k aktivnimu pfistupu ke zlep$eni zdravotniho stavu, tak aby
ucastnika s o i P . oo 5 : . . ’
. bylo sniZeno riziko pred¢asného vzniku onemocnéni srdce a cév, rakoviny, diabetu i kloubniho
instruktorem ,
fitness, sestaveni systemu.
1 indivi'dua'lniho Zéroven bude provedeno s Uc¢astnikem vstupni vyZivové poradenstvi — tprava jidelnicku dle 550,00 550,00 550,00
tréninkového stravovacich navykl uéastnika. V rdmci vyZivového poradenstvi budou Ucastnikovi podrobné
14nu, vstupni vysvétleny principy spravné vyZivy, véetné zplsobu stravovani a pitného rezimu, princip
P L ,P potravinovych doplfikd, pohybové aktivity, regeneraéni moznosti. Na zékladé konzultace ke
vyzivové . Sl . P R 5
oradenstvi zpusobu vyZivy bude kazdému Ucastniku sestaven vhodny osobni jidelni plan v tisténé podobé na
P jeden tyden.
6x individualni fitness trénink s instruktorem fitness na zakladé doporuéeni instruktora fitness (tj.
6x individusini fizena aktivni fyzioterapie pod dohledem instruktora fitness) v délce min. 60 minut na trénink
X
fitness trénink s (jednotku). Pro obsah fitness tréninku s instruktorem fitness je doporuéen vybér z téchto cviceni:
2 instruktorem aerobni zdna (béhaci pas, kolo, elipticky trenazér) pti doporucené tepové frekvenci; protahovaci 500,00 3000,00 3000,00
) cviky, strecink, vyvojové a stabilizacni polohy, trénink zaméreny na spravné drzeni téla; trénink
fitness P o . . . . . . PP
fazickych svalli a velkych svalovych skupin, trénink svalové vytrvalosti; kompenzaéni trénink
zaméfeny na vyrovnani svalovych dysbalanci.
6x individusini 6x individualni fitness cviCeni na zakladé doporuceni instruktora fitness, samostatné bude umoznén
3 fitness cviceni vstup Ucastnika do sportovniho zafizeni bez instruktora fitness pro individualni cviceni v délce min. 150,00 900,00 900,00
60 minut (jednotka).
1x vystupni
konzultace , . v ) A C P
Geastnika s Vystupni konzultace ucastnika s instruktorem fitness a zpracovani vysledku fizené sportovni péce v
gl in. 20 minut. W . | I ; - &ieni zékladnich t& .
a instruktorem délce rnlno 0 minut. Vystup'nl konfu tacews dlyagnostlkouvna'prlstrOJl lf,mer?nl.zz.i Iafin!ch télesnych 400,00 400,00 400,00
N ., |parametrd, konzultace k vysledkim méfeni s doporucenim k dal$imu individudlnimu postupu
fitness a zpracovani L s ’
. oy, . |zvySovénikondice u¢astnika.
vysledku fizené
sportovni péée
|Ce|kova’ cena bali¢ku Fizené sportovni péce pro 1 uéastnika v Ké bez DPH 4850
|Ce|kova’ cena bali¢ku Fizené sportovni péce pro 1 éastnika v K¢ s DPH 4850




