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Cilem projektu je pochopit
socio-ekonomické prinosy
sportu a pohybovych aktivit v
Ceské republice.



Co to prinese?

Studie umozni nejen kvantifikovat dopady na zdravi, produktivitu a
ekonomiku, ale také identifikovat prilezitosti, jak efektivneji
investovat do aktivnino zivotniho stylu.
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Diky témto datum a analyzam bude mozné prijimat informovana
rozhodnuti, ktera mohou pozitivne ovlivnit nejen jeanotlivce, ale |
celou spolecCnost.



Co bude obsahem studie?
Studie bude rozdelena do nékolika tematickych oblasti a bude dodana v atraktivni forme
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Navrhovana metodologie je podminéna dostupnostivsech potfebnych dat. V pfipadé, Ze by doslo k nedostatku nebo
nedostupnosti dat, mize byt nutné prizpdsobit nds pristup. O vsech takowych potfebdch nebo zménach vas budeme neprodlené

informovat, abychom zajistili transparentnost a sladénf s dli projektu.
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© Nas pristup k vypoctu ekonomického dopadu
Vypocet ekonomického dopadu je zalozen na Input-output analyze

Metodologie pro vypolet ekonomického dopadu fKIl’Eové otdzky pro ekonomické dopady
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Tato studie zkouma ekonomické naklady spojené s pohybovou neaktivitou pomoci
pristupu Input-output modelu, aby ukazala, jak sportovni aktivity v SirSim pojetf a
souvisejid vydaje prispivaji k Ceské ekonomice.

Cil:

Cilem této studie je analyzovat ekonomické dopady vydajl na sportovni aktivity a
také vydajd na sportovni vybavent, a to prostrednictvim zkoumani pfimych
ekonomickych dopadU, neprimych ekonomickych dopadd na dalsi odvéti a
indukovaného efektu v ramd zlepSeniekonomické situace domacnosti na Groven
produkce, pridané hodnoty, zaméstnanosti, primd doméacnostia prispévku do
rozpocCtu vladnich institucf.

o PFimy dopad méreny zménami v objemu vyroby, hrubé pridané hodnoté a
zameéstnanosti v podnicich na drovni konkrétniho odvétvi.

o NepHmy a indukovany dopad odhadnuty pomoci podrobného input-output
modelu. Spolecnosti vyuZivaji zboZi a sluzby od dodavateld a neprfimy dopad
zahrnuje vliv spolecnosti v celém jejim dodavatelském fetézci. Zaméstnanost se
zwysuje v dUsledku primého a neprimého dopadu.

o VdUsledku vyssi zaméstnanosti se zvySuje Uroven pifjmd doméacnosti v celé
ekonomice. Cést této zmény pijm0 ovlivnivydaje na kone¢né zboZ a sluzby:
jedna se o indukovany Ucinek.

Porovnanim téchto ekonomickych nédkiad(i a pifnost chce studie poukazat na
finan¢nf pobidky pro vlady, podniky a tviirce politik aby podporovali odvétvi
sportovnich aktivit jako hnaci silu udrzitelného hospodafského rozvoje a ristu
zaméstnanosti.

Source: Deloitte
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Jaké jsou ekonomické dopady vydajl na sportovnf aktivity véetné vydajl na sportovni vybaveni na Grovni:

Grafické zobrazenf vliivu zvySenf pohybové aktivity obyvatel:
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Primy dopad vydajt
na sportovni aktivity

a také vydajl na

Nepfimy dopad vlivu
spolecnosti v
dodavatelském

Indukovany ucinek

sportovn{vybavenf

Zvysenf vydajd na
sportovni aktivity a
vydajd na sportovnf
vybaveni pfimo
ovliviiuje objem

trzeb v tomto odvetvi.

retézci

Zwyseny zajem o
pohyb mavlivina
odvetvi v
dodavatelském
retézdi jako jsou

energii nebo

napfiklad dodavatelé

pronajimatelé budov.

V disledku rlstu
odvétvi sportovnich
aktivit vzniknou nova
pracovni mista, coz
zpUsobivyssi Uroven
prijm& domacnostfa
také vy3sivydaje na
konelnou spotrebu.




Socioekonomicky dopad

Nas pristup k vypoctu socioekonomickeho dopadu
Metodologie pro ocenovani nakladu na zdravotni péci je zalozena na studii od Ding et al.

Metodologie pro vypocet socioekonomického dopadu Pristup k ocerovani nakladd na zdravotni péci pri nedostate¢ném pohybu
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Odhaduje celkové nadklady na zdravotni pécispojené s pohybovou neaktivitou, naklady na snizenou

produktivitu zpsobenou absenci zaméstnancd (absenteeismem) a snizenym pracovnim wkonem Ay Mira pohybové "y
(prezenteismem) a hodnoti ekonomické pFinosy zwsené pohybové aktivity. onen\%cnénfv neaktivity podle ongmcl;cne’n;]
disledku Al nedostatetny
nedostatecnym
e neﬁogtateéného pohybem
pohybu

Tato Cast studie si klade za cil analyzovat socioekonomické naklady pohybové neaktivity, a to

prostfednictvim jejfho dopadu na vefejné zdravi, produktivitu pracovn sily a zdravotnicky systém.

Relativni rizika 5

(D)

. Q Ding et al. (2016)

Podil pripad

CxDxE=F

Zaroven' bude hodnocen potencialni prinos zwsené pohyboveé aktivity pro celkovou spolecenskou Podil pripadc Roz&iFeni 5 nemod | Ro&ni naklady na Naklady na
prosperitu. onemocneén( souvisejidich s zdravotni pécina zdravotni péci
, - S L . o zplsobenych pohybowmi onemocnen( souvisejid s
e
o Naklady na zdrayotm peci*: Odhfad celkoye fmancm zatez§ spojené s Iecbou‘nemoolsouwsepcomh S nedostatecnym aktivitami podle oodle zemsé nedostatkem
fyzickou neaktivitou, v€etné kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu a obezity. Analyza trendud b =
P AR . I ponybem zeme pohybu
vydaju na zdravotni pédi a jejich dlouhodobého vyvaoje.
N i i ————— i ——— I gl &
o Produktivita pracovni sily: Vyhodnoceni dopadu fyzické neaktivity na pracovni absenci G @ m
(absenteeismus) a snizenou vwkonnost na pracovisti (prezenteismus). Méfeni ztracenych pracovnich NaKlad . N2Klad
hodin a snizenf efektivity na trhu prace v dlsledku zdravotnich problém( souvisejicich s neaktivitou. axlady rlma . Zmena i axlady ?a .
zdravotni péciz nakladech na zdravotni péciz
Identifikaci téchto sodoekonomickych nakladl a potencidlnich pifnost poskytne studie vhled pro dusl(edku zdravotni péci dusLedku
tvlirce smérnic, poskytovatele zdravotni péce a vefejné zdravotnické organizace s cflem podpofit neaKtvity (2022) neaktivity (2022)
strategie na zvySeni pohybové aktivity a zlepSenfzdravotnich vysledkd populace. Dopady sportovnich a
pohybowych aktivit na zdravi populace, snizeni pracovnich absend a prodlouzenfocekavané délky
zdravého Zivota Ize vyuztt k kvantifikaci ekonomickych prinosU prostrednictvim jejich viivu na trh prace. Zdroje dat

Vliv sportovnich a pohybowych aktivit na zdravi populace, snizeni pracovnich absendi a prodlouzenti
oc¢ekavaného véku do7iti ve zdravi Ize pouzit ke kvantifikaci ekonomickych prinosd prostrednictvim

dopadUl na trh prace.

*Naklady na zdravotni péci spojené s neaktivitou jsou zalozeny na ndkladech péti klicovych onemocnéni
(ischemickd choroba srdecni, cukrovka typu 2, rakovina prsu, rakovina tlustého streva a mrivice), a proto se
nejednd o vycerpdvajici analyzu vsech potencidinich ndkladd na zdravotni péci

Source: Deloitte, Ding et al., CSU

diseases (Ding et al., 2016)

VWdaie na zdravotni péci (CSU)
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@ Nas pristup k vypoctu socioekonomického dopadu
Metodologie pro oceriovani nakladl na produktivitu je zaloZena na predeslé Deloitte studii

rKIi(‘fové otazky pro socioekonomické dopady ) Pfistup k ocefiovani nakladd na produktivitu pfi nedostatecném pohybu

Jaké jsou naklady spojené s fyzickou neaktivitou v Cesku?

Jaké jsou odhadované prinosy na produktivité! a ekonomickém vystupu v disledku zvysené
pohybové aktivity?

Step 1

Step 2

TProduktivita odkazuje na pracovni vykon (¢as straveny v praci), absentismus a prezentismus a celkovou efekftivitu
pracovniho kolektivu.

\.
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Zdroje dat
(TFGEL

A-C

Step 3

Step 4

problémdm spojenym s fyzickou neaktivitou.
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Trendy

© Trendy

Metodologie pro vyhodnoceni trendu a jejich efektu je zalozena na vazeném dopadovém skore

Metodologie vyhodnocenitrend( ﬁliéové otazky \

Identifikace kli¢ovych trendd

Cil: Jaké jsou hlavnitrendy v poslednich letech v Grovni pohybové aktivity v CR?
Tato &st studie bud | ¢ trendy v oblasti Pro analyzu vlivu trend® na Uroven pohybové " nila mi hvbové akti i “bahu let?

ato Cast studie bude analyzovat trendy voblasti aktivity nejprve identifikujeme hlavni  Jak se ménila mira pohybové aktivity v populaci v prébéhu let:
pohybové aktivity v Ceské republice, hodnotit viadni .,

politiky zaméFené na podporu pohybové aktivity a ovliviujict faktory, jako je napriklad: « *Haky je rozdil v aktivnich chovdnich mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi?

predstavi doporucenf pro zlepseni Gcasti a vysledkd ° Vele|fielinvestice Jaké demografické faktory ovliviuji Groven pohybové aktivity?

verejného zdrawvi. * Firemnfiniciativy . P o e, N -
—v—/ + Jaké jsou rozdily v Urovni pohybové aktivity mezi rdznymi vékowmi skupinami, pohlavimi nebo

o Trendy v chovani socioekonomickymi tfidami?
o Analyzovat Urovné pohybové aktivity a Pfifazenivah jednotlivym trenddm « Jaky jevliv socioprofesni kategorie na Uroveri pohybové aktivity?
neaktivity mezi rliznymi demografickymi 2 00 ¢ - p ;
o Y 5 Y Kazdy identifikovany trend bude ohodnocen «  Hakse IS mira aktivity mezi rdznymi regiony Ceské republiky?

skupinami (napr. vekové skupiny, . z s
soci%ekonémi?ky - mésptslz/é . podle jeho odhadovaného dopadu na Ucast v

g i « Jaky viivma sportovani v détstvi a mladina pristup ke sportu a aktivni zivotni styl v dosp élosti?
venkovské oblasti). pohybovych aktivitach. Jaky P P P P Y P
o ldentifikovat klicové vzorce chovani, véetné « Jaky wznam maji organizovany a neorganizovany sport z hlediska jejich vlivu na spolecnost a
Ucasti na sportech, ¢enstvi v posilovnach a ,/ jednotlivce?
—~———

CUIESIDOIIEN TENTERGT e X ZER. Jaka byla dynamika investic do sportovnich a pohybovych aktivit a jaky to mélo viv na Uroven aktivity

o Prqzkoumat ba riér){ pro pohybovou Mé&Feni dopadu v Case obyvatelstva?
aktivitu, jako jsou naklady, dostupnost a . o ) ’
kulturnf postoje k cvicent. Pomoci historickych dat a trendovych analyz «  *aké zmény v investicich do sportovni infrastruktury (napr. vystavba cyklostezek, sportovist parkd)
budeme sledovat, jak kazdy faktor ovlivnil byly provedeny v poslednich letech?

o Best practice troven fyzicke aktivity v prubéhu casu. « Jaky jevztah mezi témito investicemi a zvySenim Urovné pohybové aktivity v danych oblastech?

o Poskytnout priklady osvéd¢enych postupt Y, « Jaké jsou trendy vimplementaci program( na podporu zdravi a pohybové aktivity v praci?
z jinych zemi s UspéSnymi politikami T
podparujainl iy ek Vypodet vazeného dopadového skére

Jaké jsou hlavnipFekaZky pro pohybové aktivity v CR a jak se zménilyv prib&hu Easu?

+ Jaké faktory branf lidem v pravidelném cviCeni (napf. cas, dostupnost, motivace, zdravotni

Tato ¢ast poskytne komplexni prehled trend( v Pro kvantifikaci celkového efektu trendd na problémy)?

oblasti pohybove aktivity v Ceské republice, a pohybovou aktivitu vypocitame vazené , P A,

zhodnotf postupy z jinych zemf pro zlepSeni (casti dopadové skére: Jaky efekt maji osvédcené postupy ze zahrani&i na podporu pohybové aktivity?

na zdravotnich a pohybowych aktivitach v celé ; i .

populaci. > (Vaha trendu % Pozorovana zména) /) wto Cdsti Ize zogpoveédét pouze pokud ziskdme potrebnd data, viz. slide 8. /
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Casovy harmonogram a data
Vypracovani studie potrva priblizné 7 tydnu, konkrétnf terminy budou upfesnény po dohodé s klientem

Casovy harmonogram

<&

T T

Data, kterd dnes nemame a potfebujeme ziskat (list bude pribézné aktualizovan)

« Data o fyzické aktivité v méstskych vs venkovskych oblastech v Ceské republice. Rozdily ve frekvenci pohybové aktivity (chiize, cyklistika, posilovna, sporty) v zavislosti na prostfedi
(mésto vs venkov).

« Regionélnirozdily v Grovni fyzické aktivity v Ceské republice. Statistické Gidaje o Gcasti na cviceni, sedavém zplsobu Zivota a aktivni dopravé (napf. cyklistika, chlize) v réiznych
regionech.

« Data o nedavnych investicich do sportovnfinfrastruktury, véetn& nowych sportovnich zafizen, park(i a cyklostezek v Ceské rep ublice.

© 2025 For more information contact Deloitte Czech Republic "
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