Tabulka €. 2 - Cenik jednotlivych aktivit

Balicek |Nazev aktivity

Podrobnéjsi popis aktivity

Cena v K¢ bez DPH

1x vstupni prohlidka a diagnostika na
pFistroji uréeném k méfeni zakladnich
télesnych parametr( a sestaveni

individualniho programu relaxacni péce

Vstupni  prohlidka, diagnostika a sestaveni
individualniho programu relaxaéni péce konrétnimu
Ucastnikovi bude provedeno fyzioterapeutem spolu
svyzivovym  poradcem/nutriénim  terapeutem.
Diagnostika bude zahrnovat stanoveni rozboru tuku,
vody, svalové hmoty a celkové hmotnosti Gcastnika,
véetné posouzeni jeho zdkladnich kondi¢nich
vlastnosti a stravovacich navyka.

1000,00

1x fyzioterapeutickd péce

Cviceni s fyzioterapeutem vrozsahu 45 minut
k odstranéni oslabeni pohybového apardtu, na
zdkladé vstupni prohlidky, edukace k samostatnému
cviéeni s vlastni vdhou téla vdomdcim prostredi
nebo v ramci individudlniho cviceni.

700,00

1x konzultace s
poradcem/nutriénim terapeutem

D3 vyZivovym

Uprava stravovacich navykd a jidelni¢ku, konzultace
k Upravé hmotnosti a svalovych proporci dle
provedeného rozboru v rozsahu 45 minut.

700,00

D1 |1xregeneraéné —redukéni kara

Absolvovéni procedury na zafizeni s efektem
zpeviovani a udrZovdni svalové hmoty, snizovani
nadvahy, podpory metabolismu, psychické relaxace

a posileni imunitniho systému v délce 30 minut.

350,00

C2 |1xfitness s instruktorem fitness

Posilovaci cviky celého téla pod dohledem
instruktora  fitness se  sestavenim  vhodné
individualIni série cvikl s vyuzitim cvi¢ebniho naradi
v délce 45 minut.

586,67

C1 |1xterapie v solné nebo bylinné sauné

Pobyt vsolné nebo bylinné sauné kinhalaci za
ucelem regenerace a posileni dychacich cest v délce
45 minut.

220,00

D2  |1x zdravotni masaz

Maséz zad, Sije, hornich a dolnich koncetin v délce
45 minut.

700,00

E1 |1x wellness

Pobyt ve wellness v délce 90 minut. Wellness
zahrnuje min. bazén s masazni lavici a tryskami,
finskou saunu, parni lazen, saunu umoznujici
inhalaci pfirodnich soli nebo bylinek.

550,00

E2 |1x pohybovy kurz

Pravidelné  skupinové  kaidotydenni  cviceni|
s trenérem — fyzioterapeutem pro posileni stfedu
téla a kloubniho a svalového aparatu (vybér jedné z
nasledujicich tfi moznosti): 1.
Prace svlastni vahou téla pomoci zavésného
systému - 8 lekci po 50 minutdch. 2.
Kruhovy trénink - cvic¢eni s vlastni vahou téla pro
posileni svalového aparatu a kondice - 8 lekci po 60|
minutéch. 3. Pilates
zdravotni cvi¢eni zaméfené na core (stfed téla) a
osvalovani kloubt — 8 lekci po 60 minutach.

1100,00

C3, E3 |1x fitness individudlni

IndividudIni cvi€eni ve fitness v délce 60 minut dle
doporuéeni fyzioterapeuta (vstup do fitness).

110,00

1x vystupni prohlidka a vystupni zhodnoceni
relaxacni péce fyzioterapeutem, vcetné
edukace Ucastnika k ndvykim zdravého
zpUsobu Zivota

Vyhodnoceni  vlivu individudlné sestaveného
programu relaxacni péce na zdravotni stav|
konkrétniho uUcastnika s poucenim Ucastnika k|
navykim zdravého zpusobu Zivota.

300,00




