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Urad prace CR

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXXX

Datum narozeni: XXXX

Kontaktni adresa: XXXX

Telefon: XXXX

Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaskrtnéte/

Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od: XXXX

Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se ucastnil pred nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

stfedni odborné (obor kuchar — ¢isnik)

Ridi¢ské opravnéni sk.B, AJ — zac¢atecnik,
MS Office — zacateénik

XXXX

rozsah druh

XXXX Individualni poradenstvi
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Urad prace CR

.  ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:
Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéfeny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/

FIT GASTRO s.r.o.
nam. Dr. E. BeneSe 57/12, HoleSov 769 01
XXXX

XXXX

XXXX
XXXX
XXXX

fizeni a koordinace prace v kuchyni, planovani smén
a rozdélovani ukold, kontrola kvality pfipravovanych
pokrmu, odpovédnost za objednavani, skladovani
a hospodareni se surovinami, tvorba jidelnich listkd,
spoluprace s dodavateli, kontrola nakladl a dodrzovani
rozpoctu kuchyné
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Urad prace CR

.  ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifika€ni poZadavky na
absolventa:

Specifické pozadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CILE:

Zadani konkrétnich ukold ¢innosti

STRATEGICKE CILE:

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:

pomocna kucharka
nam. Dr. E. BeneSe 57/12, 769 01 HoleSov

40 hodin/tyden

stfedni odborné — obor kuchar

samostatnost, peclivost, dochvilnost, pracovitost

pfiprava surovin, vyroba pokrmu studené kuchyné,
salatd, pfiprava zakladnich pokrm

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

Orientace ve firmé, seznameni s provozem, seznameni
s BOZP, ¢isténi zeleniny, ovoce, vyroba salatd, vyroba pokrmd
studené kuchyné, samostatna vyroba jidel a teplych pokrmd.

ZvyS8eni kvalifikace, osvojeni si odbornych kompetenci daného
oboru a ziskani praktickych dovednosti, védomosti, znalosti
a pfedevsim praxe pro samostatny vykon povolani kuchar

Datum vydani pfilohy:
Cerven 2025, zafi 2025,
prosinec 2025, bifezen
2026

Po ukon&eni odborné
praxe, do konce
nasledujiciho mésice
Po ukonc&eni odborné
praxe, do konce
nasledujiciho mésice
Po ukon&eni odborné
praxe, do konce
nasledujiciho mésice

Nazev prilohy:
Priloha ¢. 2 Pribézné
hodnoceni absolventa

Priloha ¢. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa

Priloha €. 4 Osvédceni o
absolvovani odborné praxe

Priloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*
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Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je vhodné
pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem
a absolventem jiz pred nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz
prfed podepsanim Dohody o vyhrazeni spoleCensky ucelného pracovniho mista
a popfipadé Dohody o poskytnuti pfispévku na mentora. Podle aktualni situace a potreby
muze byt harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pfipadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora

bfezen 2025 Seznameni s chodem  organizace, provoznim 40 hod/
— kvéten 2025 a organizacnim fadem, bezpecnostné hygienickymi  tyden
opatfenimi. Seznameni se s pozadavky na vykon
profese pomocného kuchare.

Spoluprace pfi pfrejimce a skladovani surovin.

cerven 22002255 Pfedbézna pfiprava surovin a potravin rostlinného 43(;10(”

— Sfpen a zivogigného plvodu. OSetfovani kuchyiiského nagini Y&
a vybaveni.

24Fi 2025 Soucinnost pfi  pfipravé a expedici vyrobkl 40 hod/

a pokrmG. Méné naro¢né pracovni ukony spojené
s pfipravou pokrm(. Uklidové prace v gastronomickém
provozu.

— listopad 2025 tyden

- Samostatny vykon profese pomocného kuchare. Vydej
2025 40 hod/
Ergﬁg}ezco% pokrmU studené a teplé kuchyné. Dodrzovani HACCP a °
kritickych ~ bodl.  Spoluprace  pfi  zajiStovani
hospodarnosti gastronomického provozu.

tyden

* V pripadeé, ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

Schvélil(a): Marek Raus, jednatel................ccccoooviiininncinnnnnn. dne...12.2.2025.........cccccvveveennn.
(jméno, pfijmeni, podpis)



