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DOHODA

o poskytnuti pInéni a o spolupraci v ramci realizace
Evropského vybérového Setreni o zdravi v roce 2025 (EHIS/EHES 2025)

evid. ¢. CSU: 145-2024-S

Strany dohody:

Cesky statisticky GFad, organizaéni slozka statu

se sidlem Na padesatém 3268/81, 100 82 Praha 10

ICO: 000 25 593 (neni platcem DPH)

Zfizen na zakladé zakona ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych organl statni spravy
Ceské republiky

jehoz jménem jedna Ing. Marek Rojicek, Ph.D., pfedseda

(dale jen ,CSU")

na strané jedné,

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, organizaéni slozka statu
zfizena Ministerstvem zdravotnictvi CR

se sidlem Palackého nam. 4, 128 00 Praha 2

ICO: 000 23 833 (neni platcem DPH)

ZFizovaci listina Ministerstva zdravotnictvi CR &.j. 16037/2001 ze dne 1. 8. 2001

jehoz jménem jedna prof. RNDr. Ladislav DuSek Ph.D., Feditel

(dale jen ,UZIS CR*)

na strané druhé,

Statni zdravotni Gstav, pfispévkova organizace Ministerstva zdravotnictvi CR

se sidlem Srobarova 49/48, 100 42 Praha 10

ICO: 750 10 330

Statni zdravotni Ustav je pfispévkovou organizaci ministerstva zdravotnictvi. Jeho postaveni a
ukoly jsou stanoveny § 86 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, a opatfenim ministryné
zdravotnictvi ¢j: 31334/2002 ze dne 17. 12. 2002.

jehoz jménem jedna MUDr. Barbora Mackova, MHA feditelka

(dale jen SZU)

na strané treti

uzaviely nize uvedeného dne, mésice a roku na zakladé zakona ¢. 89/1995 Sbh., o statni

statistické sluzbé, v platném znéni, tuto dohodu o poskytnuti plnéni a o spolupraci v ramci
realizace Evropského vybérového Setreni o zdravi v roce 2025 (EHIS/EHES 2025):
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Clanek |
Predmét plnéni

1. Pfedmétem pInéni dle této dohody je vzajemna spoluprace stran dohody pfi realizaci
Evropského vybérového Setfeni o zdravi v roce 2025 (dale jen ,Setfeni“ anebo ,EHIS/EHES
2025%).

2. Setieni se sklada ze dvou ¢&asti, a to z:

a. Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu v roce 2025 (dale jen ,EHIS 2025%).
Realizace tohoto Setfeni je pro zemé& EU povinna, a to dle ramcového nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1338/2008 o statistice Spole€enstvi v oblasti
vefejného zdravi a bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, které je doplnéno nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1700 ze dne 10. fijna 2019, kterym se zavadi
spole€ny ramec pro evropské statistiky tykajici se osob a domacnosti zaloZzené na
individualnich ddajich sbiranych na zakladé vybérovych souborl. Konkrétné realizaci
Setfeni v roce 2025 oSetiuje

- Provadéci nafizeni Komise (EU) 2023/2529 ze dne 17. listopadu 2023, kterym se
stanovi technické prvky souboru Udajd, zavadi technické formaty pro predavani
informaci a stanovi podrobna Uprava aobsah zprav o kvalit¢ pro organizaci
vybérového Setfeni v oblasti zdravi podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2019/1700

- Nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2024/297 ze dne 31. fijna 2023,
kterym se doplfiuje nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1700
stanovenim po¢tu a nazva proménnych pro oblast zdravi.

b. Evropského vybérového Setfeni o zdravotnim stavu populace s Iékafskym vySetfenim
(dale jen ,EHES 2025%). Realizace bude zajiSténa zejména c¢innosti Statniho
zdravotniho Ustavu (SZU) a krajskych hygienickych stanic (KHS) a dalsich
zdravotnickych zafizeni.

3. Podrobna specifikace pracovnich aktivit vSech stran dohody v ramci Setfeni je zahrnuta
v priloze €. 1 — Pfehled aktivit. Ramcovy harmonogram praci na EHIS/EHES 2025, obsahujici
nejzazsi terminy jejich spinéni, je uveden v Pfiloze ¢. 2 této dohody. Specifikace obsahu
dotazniku (finalni vycet otazek) je uvedena v PFiloze €. 4 této dohody. Konkrétni formulace
otazek maze byt upravena do konce roku 2024. VSechny pfilohy jsou nedilnou soudasti této
dohody.

4. Terminy uvedené v Pfiloze €. 2 této dohody Ize ménit pouze po vzajemné dohodé& vSech
smluvnich stran, a to formou pisemnych vzestupné c¢islovanych dodatkli podepsanych
opravnénymi zastupci vSech stran dohody. Strany dohody dale sjednavaji, ze dalsi dil€i
pracovni aktivity a terminy, které svoji povahou nemaji zasadni vliv na zplsob a pribéh
realizace spoluprace uvedené v Pfiloze €. 2 této dohody, mohou byt sjednany operativné bez
nutnosti uzavfit dodatek. O takovych zménach budou pofizeny dil¢i zapisy z porad
realiza¢nich tym( slozenych ze zastupcu obou smluvnich stran.

5. Prvni zvefejni vysledki EHIS prob&hne nejpozdéji do 31. 10. 2026 ze strany UZIS CR ve

spolupraci s ostatnimi stranami dohody. Po tomto terminu bude mozné vysledky publikovat
volné i ostatnimi stranami za pfedpokladu vzajemného informovani.
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Clanek Il
Vydaje na Setfeni

Finanéni prostfedky uréené na vydaje spojené s realizaci EHIS 2025 CR a schvalené poradou
vedeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 1. 3. 2024 ve vy$i maximalné 8 860 tis. K&, budou
prevedeny vroce 2025 formou rozpoctového opatfeni zrozpoctové kapitoly Ministerstva
zdravotnictvi CR (dale ,MZ CR*) &. 335 do rozpodtové kapitoly CSU &. 345.

PFevod z rozpod&tové kapitoly MZ CR dle ¢&l. I, bodu 1 prob&hne na zakladé zadosti podané
CSU na MZ CR o provedeni rozpo&tového opatieni, spoé&ivajiciho v pfevodu finanénich
prostfedk(l v pozadované vysi do rozpo&tu CSU pro rok 2025.

Zadost o provedeni pfislusného rozpoétového opatfeni bude obsahovat prehled rozpod&tovych
polozek, kterych se pozadovana Uprava tyka, stejné jako podrobnou specifikaci relevantnich
finanénich Castek, pfedbézné vymezenou v Pfiloze 3 této dohody. Déale bude pfilozena kopie
této dohody v platném znéni, podepsana vSemi smluvnimi stranami.

Finanéni prostfedky uréené na vydaje UZIS CR, spojené s realizaci EHIS 2025 CR a schvalené
poradou vedeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne 1. 3. 2024 ve vysi 430 tis. K& budou
prevedeny do rozpoétu UZIS CR rozpo&tovym opatfenim v ramci kapitoly MZ CR.

Finanéni prostfedky uréené na vydaje spojené s realizaci EHES 2025 CR a schvalené poradou
vedeni MZ CR ze dne 1. 3. 2024 ve vys$i maximalné 2 970 tis. K&, budou pfevedeny v roce 2025
formou rozpoétového opatfeni v ramci rozpoétové kapitoly MZ CR do rozpoétu SZU na zakladé
zadosti o provedeni rozpoé&tového opatteni, podané SZU svému zfizovateli.

Zadost o provedeni pfislusného rozpo&tového opatteni dle &l. |1, bodu 5 bude obsahovat prehled
rozpoctovych polozek, kterych se pozadovana Uprava tyka, stejné jako podrobnou specifikaci
relevantnich finanénich ¢astek.

O v8ech pfedloZenych Zadostech o rozpoctové opatieni, tykajicich se Setfeni EHIS/EHES 2025,
se budou smluvni strany vzajemné neprodlené informovat.

Clanek lli
Ostatni ujednani

1. V pfipadé, Ze nékteré uvedené rozpoctové opatfeni nebude mozné realizovat nebo nebude
provedeno v dohodnuté vysi a struktufe, tato dohoda pozbyva platnosti. V takovém pfipadé
zanikaji veSkera prava a povinnosti z dohody plynouci, a to dnem doru€eni pisemného
oznameni jedné ze smluvnich stran, ve kterém o této skutecnosti informuje druhou smluvni
stranu. Zadna ze smluvnich stran nebude vznaset pozadavky vag&i druhé strané na uhradu
dosud vynalozenych vydajl a provedenych praci.

2. P¥i pInéni této dohody budou strany dohody respektovat relevantni platné pravni Upravy, a to
zejména evropsky pravni ramec ochrany osobnich udaju podle nafizeni Evropského
parlamentu a rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaju a o volném pohybu téchto udaju a o zruseni
smeérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju, tzv. GDPR) a pravni Upravu
ochrany duvérnych statistickych udaju podle zakona ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé,
ve znéni pozdéjsich predpis(.
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3. Dohoda je uzavirana v elektronické podobg, tj. prostfednictvim uznavaného elektronického
podpisu ve smyslu zakona ¢. 297/2016 Sb., o sluzbach vytvarejicich divéru pro elektronické

transakce ve znéni pozdéjSich predpisu.

4. Dohoda nabyva platnosti a u¢innosti podpisem opravnénych zastupct v§ech stran dohody.

V Praze dne dle elektronického podpisu
e f;f o
ﬁi

PR r:.g .1'4.
e

e .i:;.“._ ;-'--_--

Lk o A L i e .
R ;k T : "-5& _{,
SR

za UZIS CR
prof. RNDr. Ladislav Dusek Ph.D.

Feditel
'\.-\x"l-" oy -.F'I"'i"i_"" :l::. 'F::h-.-:-,.:._\: .-.-\.-"\1 g-- *;1; b.,.i{r.}
P 4,;!'::.* a:j;ug-%y g

".:-3 H,xl'; n.r;- h;:_'l:- . :il: : b
i

Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.
pFedseda

Lk ._ e B eretac -
;::t: e
Eg-.u "f‘ Ehﬁﬁdl}ﬂiﬁ ’.'ﬂ’:-""'-
:-"'5-;-';- ,gf-i:;.-ﬁﬁﬂ I"'"!:i"s" A '\..5’:'-1- "‘. e .f" iﬁ j
Za szu
MUDr. Barbora Mackova, MHA
feditelka
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P¥iloha ¢. 1
k dohodé o poskytnuti pInéni a o spolupraci v ramci realizace Evropského vybérového Setfeni o zdravi
v roce 2025 (EHIS/EHES 2025) - Prehled aktivit

Prehled aktivit

l. CSU se v ramci smlouvy o spolupraci na EHIS 2025 zavazuje realizovat nasledujici
aktivity:

Vybér respondentt
Respondenti budou ndhodné vylosovani v domacnostech, které jsou sougasti ISD 2025.
V pfipadé, Zze domacnost obsahuje 3 a vice osob starSich 15 let, budou losovany dvé osoby.
Setieni bude probihat terminové v souladu s 3. a 4.q ISD 2025.

Priprava Setfeni
e Priprava informacniho letacku pro respondenty
e Medialni podpora
e Zaijisténi propagacnich pfedmétd
e Priprava elektronické verze dotazniku
e Testovani dotazniku v KL
e Participace na tvorbé dotazniku a pokynd k nému

Tazatelé

e Zajisténi tazatelské sité proSkolené na provadéni rozhovor(l s respondenty (obecné)

e Vybaveni tazatelll tabletem s elektronickym dotaznikem notebookem s funkénim dotazovacim
nastrojem v podobé elektronického dotazniku

¢ Organizace a koordinace tazatelské sité, distribuce relevantnich informaci a podkladt

e Zajisténi podminek pro Skoleni tazateld ve vztahu ke specifickym pozadavkim Setfeni se
zdravotnickou tématikou

e Supervize a kontrola prace tazatell v terénu.

Sbér dat v terénu
e Zajisténi kontaktu s respondenty, pfedani informace o 3etfeni
e Provedeni rozhovord s vybranymi osobami podle strukturovaného dotazniku formou CAPI se
zaznamem odpovédi do tabletu (v nouzi Ize pouzit papirovy dotaznik s tim, Zze tazatel musi
ziskana data nasledné zaznamenat do tabletu formou pfFepisu) v souladu s pfedepsanymi
pokyny
Celkovy pocet provedenych rozhovort bude odpovidat pozadavkum na pfesnost stanovenym
v pfiloze Il. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1700

Aktivity souvisejici s EHES
Ve spolupraci se SZU, proskoleni tazatelll k pozvani respondentt EHIS, ve vékové kategorii
25-64 let, k u€asti na Setfeni EHES
Zajisténi kontaktnich udaju respondentd pro moznost nasledného osloveni k vySetfeni EHES
a pravidelné pfedavani kontaktu organizatoriim Setfeni EHES

Vystupy
Pfevedeni ziskanych dat do databaze (obsahujici proménné dle pfedem specifikovaného
zadani) a jeji predani v dohodnutém formatu UZIS CR
Vypocet vah v souladu s pokyny obsazenymi v Manualu k vybérovému Setfeni EHIS
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e Predani doprovodnych informaci tykajicich se prabéhu Setfeni (informace o rozhovorech,
poctech kontaktl apod.)

e Participace na vypInéni metadat v povinné dokumentaci k Setfeni (Quality report), a to zejm.
v ¢astech tykajicich se vybéru respondentu, vybérové chyby, design efektu, reprezentativity
souboru a odchylek od populaéni struktury, pfip. dodateCnych Uprav souboru (imputace,
kalibrace, vypocet vah apod.)

e Spoluprace na zvefejnéni a publikaci vystupt EHIS

1. UzIS CR se vramci_smlouvy o spolupraci na EHIS 2025 zavazuje realizovat
nasledujici aktivity:

PFipravné kroky
¢ Vytvofeni narodni verze dotazniku v textové podobé

e Spoluprace na testovani elektronické verze dotazniku

e Testovani dotazniku, vypofadani pfipominek z KL

e Vytvoreni metodickych podkladl pro tazatele (podrobné pokyny, karty k dotazovani)
e Participace na informacni kampani k Setfeni

Tazatelé
Metodické proskoleni ke specifickym otazkam tykajicich se zdravotni tématiky.

Sbhér dat v terénu
Metodicka podpora tazatelim v prabéhu dotazovani.

Vystupy
Zadani struktury vystupniho souboru se specifikaci pozadovanych proménnych
Pfevzeti datového souboru a kontrola dat
Vytvoreni konecného mikrodatového souboru a jeho pfedani Eurostatu (v souladu s pokyny)
VyplInéni metadat v povinné dokumentaci k Setfeni (Quality report)
Zpracovani dat EHIS a jejich analyza
Diseminace a publikace vystupd

11 SZU se v ramci smlouvy o spolupraci na EHIS 2025 zavazuje realizovat nasledujici
aktivity:

Priprava Setfeni v ramci EHIS
e Ugast na v8ech technickych schizkach v ramci pfipravy i realizace EHIS a fe$eni aktualni
problematiky.
Konzultace s UZIS CR a CSU na ptipravé dotazniku a informadéniho letaku EHIS 2025.
Skoleni tazatelti CSU v $etfeni EHES a metodicka podpora pfi realizaci v terénu.
Participace na pfipadné informacni kampani k Setfeni.

Priprava Setfeni v ramci EHES

e Personalni zajisténi realizace Setfeni v€etné zajisSténi regionalnich koordinatoru.
e Priprava informacniho letacku pro respondenty.

e Vybudovani vySetfovacich mist dle aktualniho vybé&ru domacnosti v celé CR

e Zajisténi pfistrojového vybaveni na vySetfovaci mista.
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Zaskoleni vSech zdravotnik( v provadéni vySetieni.

Realizace EHES v terénu

Zvani respondentt na vySetfeni prob&hne na zakladé z CSU ziskanych kontaktnich udajt
predanych regionalnim koordinatorim, ktefi zajisti nasledné zvani respondentd.
Pribézna supervize a metodicka podpora vysetfujicich tym.

Vystupy
Po ukonéeni Setfeni budou vySetfovaci protokoly pfevedeny do elektronické databaze a
vzajemné piedany mezi SZU a UZIS pro ziskani kompletni databaze EHIS/EHES.
Zpracovani dat EHES a jejich analyza, diseminace a publikace.
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Priloha ¢. 2

k dohodé o poskytnuti plnéni a o spolupraci v ramci realizace Evropského vybérového Setfeni o zdravi v roce 2025 (EHIS/EHES 2025) - Harmonogram

Pfiloha 2 - Harmonogram

Aktivita Odpovida Spolupracuje Termin do Poznamka

2024
Zajisténi vybéru domacnosti ¢su 30.6.|1. faze vybér domacnosti pro VSPS
Vytvoreni narodni verze dotazniku Uz1s CrR ¢su, szu 31.8.
Zadéni dotazniku Survey Solutions (véetné kontrol a filtr() ¢su Uz1s CR 15.10.
Testovani dotazniku (véetné losovani respondentd v domacnosti) ¢su Uz1s CR 13.12.| 3tydnyvKL-44.,47.a50. tyden
Pfiprava informativniho letaku pro vybrané domacnosti Csu Uzis, szu 31.12.| Odevzdani do tiskarny do 31.1. 2025
PFipravy EHES v terénu, zmapovani vy$etiovacich mist szU szU 31.12.
Aktualizace tiskovin pro EHES szU szU 31.12.

2025

&su 2. faze - vybér respondentd v ramci

Zajisténi vybéru respondentl 31.3.|domacnosti (formou losovani)
Vytvoreni podkladil pro tazatele (papirové dotazniky, podrobné pokyny, karty k dotazovani) UzIs CR ¢su, szu 31.3.
Nakup propagacnich pfedmét( pro EHIS/EHES 2025 ¢su 0z1s, sz0 30.4.
Tisk materild Csu Uzis CR, szU 30.4.
PFiprava $koleni tazatel( a jejich organizace ¢su Uz1s CR, szU 30.5.
Skoleni tazatel( a jejich organizace UzIs CR ¢su, szu 27.6.
Shér dat v terénu, supervize tazateld ¢su 3. a 4. Ctvrtleti
Monitoring $etieni ¢su pribéing
Metodickd podpora Uz1s CrR szU pribéiné
Ukonéeni shéru dat Csu 31.12.
Vybudovani vySetfovacich mist a zajisténi biochemickych laboratofi pro Setfeni EHES sz0 szU 31.3.
Nakup chybéjiciho lékarského vybaveni a tisk materidlG pro Setfeni EHES szU0 szU 30.4.
Skoleni zdravotnik( provédéjicich vysetieni EHES szU szU 30.5.
Zahajeni realizace EHES szU szU 1.7.
Priibézné kontroly vysettujicich tym( v terénu (supervize) sz0 sz0 31.12.

2026
Zpracovani dat, kontrola, dopocty, vypocet vah Csu 15.3.
Upfesnéni doprovodnych informaci tykajici se pribéhu Setfeni (informace o rozhovorech, diivodech odmitnuti, po¢tech kontakt| ¢su 31.3.
PFedani pfedbé?nych dat EHIS ¢su Uz1s CrR 31.3.
Predani findlnich sebranych dat EHIS ¢su Uz1s CR 30.6.
Viytvoreni datasetu pro predani Eurostatu UzIs CR Csu 30.9.
Predani finalnich validovanych dat €SU a SzZU UzIs CR 31.10.
VypInéni metadat v povinné dokumentaci k $etfeni (Quality report) Uz1s CrR ¢sU 31.12.
Ukonéeni EHES sz0 szu 28.2.
Kontrola vySetfovacich protokolt a vytvoreni elektronické databdze dat EHES sz0 sz0 30.6.
Predani finalnich sebranych dat EHES sz0 Csu 30.6.
Analyza dat, publikace dat ze etfeni (priibézna) EHIS UzIs CR Csu 31.10
Analyza dat, publikace dat ze $etfeni EHES szU ¢su, Uz1s 31.12
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Priloha ¢. 3

k dohodé o poskytnuti pInéni a o spolupraci v ramci realizace Evropského vybérového Setfeni o zdravi v

roce 2025 (EHIS/EHES 2025) - Rozpocet EHIS/EHES 2025

Predpokladané naklady na realizaci Setrfeni o zdravi ¢ast EHIS 2025 (v

tis. K¢)

CsU | UzIS | celkem
Osobni ndklady 7580| 415| 7995
Cestovni naklady 470 5 475
Pobidky respondentiim, propagacni predméty 260 0 260
Tisk materialQ, publikace 425 5 430
Ostatni vydaje (rezerva) 125 5 130
Celkem 8860| 430| 9290

Predpokladané naklady na realizaci Setreni o zdravi €¢ast EHES 2025

szu tis. K&
Osobni naklady 961
Cestovni naklady 57
Pronajem mistnosti pro vysetfeni, odbéry a analyza krve 1282
Pfistrojové vybaveni pro |ékarské vysetieni 153
Pobidky respondentiim, propagacni predméty 483
Tisk materialQ, publikace 21
Ostatni vydaje (telefony, posStovné), rezerva 13
Celkem 2970
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Priloha ¢. 4
k dohodé o poskytnuti pInéni a o spolupraci v ramci realizace Evropského vybérového Setfeni o zdravi v
roce 2025 (EHIS/EHES 2025) — Sezham otazek EHIS 2025

STATNI
o 207 VOTNI
® Ustav

] SESKYS ) P szZU
I STATISTICKY
Emmms URAD UZIS

EVROPSKE VYBEROVE SETRENI

O ZDRAVI

EHIS 2025
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Celkové charakteristiky zdravi

Subjektivni hodnoceni zdravi
Dlouhodoba nemoc
Dlouhodobé omezeni ¢innosti

Doba trvani omezeni 6 mésicli nebo déle?

Nemoci a chronické potize

Nemoc &i potiz v poslednich 12 mésicich

1 Vysoky krevni tlak (hypertenze)

2 Srdeéni infarkt nebo jeho chronické nasledky

3 Ischemicka choroba srdecni nebo angina pectoris

4 Mozkova mrtvice (krvaceni do mozku, mozkova ischemie) nebo jeji chronicke
nasledky

5 Vysoka hladina tuka v krvi (cholesterol, triglyceridy)

6 Diabetes (cukrovka)

7 Onkologické onemocnéni (nadorové onemocnéni)

8 Chronické onemocnéni dychacich cest (chronicka bronchitida, chronicka
obstrukéni plicni nemoc)

9 Astma (vCetné alergického)

10 Alergie (senna ryma, zanéty oci, kozni, potravinové a jiné alergie - vyjma
alergického astmatu)

11 Onemocnéni titné Zlazy

12 Onemocnéni jater

13 Onemocnéni ledvin

14 Inkontinence modi, problém s kontrolou mo¢ového méchyie

15 Deprese

16 Uzkost

17 Nemoci nebo vady kréni patefe

18 Nemoci nebo vady dolni ¢asti patefe (bederni pater a kfizova kost)

19 Artréza (nezahrnujte artritidu)

20 Osteoporéza

Jiné onemocnéni nebo zdravotni problém

Léky
Veék zjisténi diabetu

Subjektivné vnimané zdravi zubl a dasni
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Uraz doma nebo ve volném &ase v poslednich 12 mésicich
Pracovni absence ze zdravotnich divodu

Pracovni absence

Pocet dni pracovni absence
Omezeni smyslovych, fyzickych a kognitivnich funkci

Bryle, CoCky

Potize se zrakem

Naslouchaci pom(icky

Potize se sluchem — tiché prostfedi

Potize se sluchem — hluéné prostfedi

Potize s chlizi po roviné

Potize s chiizi po schodech

PotiZze s paméti nebo soustfedénim

Potize s komunikaci

Potize s kousanim a/nebo zvykanim tvrdSich potravin
Péce o vlastni osobu

Aktivity osobni péce

1 Najist se

2 Vstat z postele nebo ze Zidle, lehnout si do postele, sednout si na zidli
3 Svléknout se a obléknout se

4 Pouzivat toaletu

5 Vykoupat se nebo osprchovat

Pomoc s osobni péci
Potfeba pomoci s osobni péci
Cinnosti v domacnosti

Aktivity v domacnosti

1 Pfipravit jidlo

Telefonovat

Nakupovat

Brat léky

Vykonavat lehké domaci prace

PrileZitostné vykonavat téZké domaci prace

N o] o M| WO DN

Starat se o finance, vyfizovat b&zné ufedni zaleZitosti

Pomoc v domacnosti

Potfeba pomoci v domacnosti
Prekazky v participaci ve specifickych oblastech zivota

Prekazky v zapojeni v urcitych oblastech Zivota
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Potize

1 Opustit svilj domov (tedy vyjit na ulici)
2 S vyuzivanim dopravnich prostfedku
3 Dostat se do vefejnych budov, pohybovat se v nich a vyuzivat jejich vnitini
prostory a vybaveni.
4 S Ucasti na spoleCenskych aktivitach
5 S pouzivanim internetu.
Bolest

Bolest v poslednich 4 tydnech

Bolest omezujici aktivity
Dusevni zdravi

Dusevni zdravi

Stav

1 Maly zajem &i potéSeni z véci, které délate

Pocit sklienosti, deprese, beznadéje, byt na dné

Potize s usinanim, pferuSovanym spankem nebo naopak s pfiliSnou spavosti

Pocit unavy, nedostatek energie

Nechutenstvi nebo naopak pfejidani se

Spatné minéni o sob& nebo pocit, Ze jste selhal(a) &i zklamal(a) sebe nebo svou rodinu

Problém soustiedit se na bézné véci, jako je ¢teni novin nebo sledovani televize

O N| OO O | WO DN

ViditeIné zpomaleni pohyb &i fe€i nebo naopak nepokoj, neklid a zrychleni pohybu &i fedi

Index duSevni pohody

Stav

Byl/a jsem vesely(a) a v dobré naladé

Byl/a jsem klidny(a) a uvolnény(a)

Byl/a jsem aktivni a plny(a) energie

Probouzel/a jsem se svéZi a odpocaty(a)

m| O O ™| >»

Muj kazdodenni zivot byl naplnén vécmi, které mne zajimaji

Myslenky na sebevrazdu

Pokus o sebevrazdu
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Hospitalizace
Hospitalizace
Pocet hospitalizaci
Délka hospitalizace
Jednodenni péce
Pocet jednodennich hospitalizaci
Vyuzivani ambulantni a domaci péce
Navstéva zubare
Navstéva praktického lékare
Pocet navstév praktického Iékare
Navstéva specialisty
Pocet navstév specialisty

Navstéva dalSich zdravotnickych profesi

fyzioterapeuta, chiropraktika, osteopata nebo jiného rehabilitaéniho pracovnika

psychologa, psychoterapeuta nebo psychiatra

Vyuzivani neformalni péce

Vyuzivani formalni péce

Pocet hodin formalni péce
Uzivani léku

Pfedepsané léky

Nepredepsané léky
Preventivni péce

Oc¢kovani proti chfipce

Datum oCkovani

Preventivni prohlidka

Krevni tlak

Cholesterol

Cukr v Krvi

Okultni krvaceni

Kolonoskopie stfeva

Mamograf

Cytologie
Neuspokojena potieba zdravotni péce

Problém s objednaci dobou

Neuspokojena potfeba péce o dusevni zdravi

Potfeba péce v oblasti dusevniho zdravi?

Ziskani péce v oblasti duSevniho zdravi?
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Hlavni davod neuspokojené potfeby psychiatrické péce

Vyska a hmotnost

Vyska

Hmotnost
Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita vztahujici se k praci

Pravidelna chiize za uc¢elem dopravy — dny

Cas straveny chizi

Pravidelna jizda na kole za ucelem dopravy — dny

Cas straveny jizdou na kole

Pravidelna sportovni aktivita — dny

Cas straveny sportem

Posilovani svald — dny

Doba stravena sezenim/vleze
KONZUMACE ovoce, zeleniny a masa

Spotfeba ovoce

Pocet porci ovoce

Spotieba zeleniny

Pocet porci zeleniny

Ovocné a zeleninové stavy

Slazené napoje

Konzumace €erveného masa

Cetnost konzumace zpracovanych masnych vyrobkd
Koureni

Koufeni v sou€asnosti

Koureni cigaret denné

Pocet cigaret denné

Koufeni v minulosti

Doba koufeni

Frekvence vystaveni tabakovému koufi

Pouzivani zahfivanych tabakovych vyrobku

Pouzivani elektronickych cigaret a jinych elektronickych pfistroja
Konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu Po—Ct

Poget napoji Po—-Ct

Konzumace alkoholu Pa—Ne
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Pocet napoju Pa—Ne

Narazovéa konzumace alkoholu
Socialni podpora

Socialni podpora

Zajem druhych

Pomoc druhych
Poskytovani neformalni péce ¢i asistence

Poskytovani neformalni péce

PFijemce péce

Pocet hodin péce
Pfrijem domacnosti

PFijem

PFijmové kategorie
Spokojenost se zivotem

Spokojenost se zivotem
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