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Nutricni péece

Intenzivni online vzdélavaci program v délce 6 tydnu je
zamereny na oblast nutricni pece v pobytovych socialnich
sluzbach. Pomuze vam zorientovat se v tematu podvyzivy
a potreb vasich Rlientu, a zvysit kvalitu stravovani a
postupt prime péce v nutricni peci o vase Rlienty.

Online vzdélavani zamérené na praxi

—

Teoretickou a metodickou ¢asti vas provede Mgr. Marek Kribik, DiS., nutricni
terapeut s vice nez 12letou praxi a zamérenim na vyzivu v socialnich
pobytovych sluzbach, ktery vam ihned vse nazorne ukaze primo v CYGNUSu.
Zaroven vam bude k dispozici odborny konzultant ze spolecnosti IRESOFT.

Spolecné vas naucime spravné pracovat s nutricnimi hodnotami surovin ve
skladech, a take s jejich pomoci sestavovat a planovat nutricneé vyvazeneé jidelnicky a upravovat
receptury pripravovanych pokrmd. Doplnéni nutricnich hodnot pomaha odhalit nepresné vedene
receptury a opravy vydejek ze skladd, potazmo samotny proces nakupovani potravin. Absolvovani
kurzu vam pomuUze pripravit vase procesy na certifikaci znamky Kvalitni nutri¢ni péce a
vyzdvihnout tak kvalitni stravu jako zakladni pilif vami poskytované péce.

Co vam vzdélavaci program prinese?

> Usporu éasu a méné chyb. Kontrola nutri¢nich hodnot pomaha nejen hlidat kvalitu stravy, ale
takeé vede k Uprave Spatne zapsanych receptur. Automatizace procest uspori ¢as skladnika a
nakupciho a minimalizuje chybovost.

> Vyssi kvalitu stravovani. Podvyziva hrozi kazdému tretimu klientovi v socialnich sluzbach.
Komplikuje hojeni ran a rekonvalescenci, snizuje kvalitu zivota a zvysuje narocnost na peci.
Pracujte s nutricnimi hodnotami a ovlivnéte mnozstvi nutrientll potrebnych pro prevenci vzniku
podvyzivy. Vyzdvihnéte kvalitni stravu jako zakladni pilif pece ve vasem zafizeni!

> Pripravu pro ziskani znamky Kvalitni nutricni péce. Ziskate podklady pro implementaci 6
z celkovych 8 standardl nutnych pro certifikaci znamky a pripravite své procesy v nutricni peci.
Diky tomu snadno dolozite standard poskytovanych sluzeb ve vasem zarizeni.
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> Uvedeme vas do odborneho tematu podvyzivy a jejich dopadtl na kvalitu zivota klientd sluzby.
Dale vam do vasi existujici databaze pomutzeme naimportovat udaje o nutricnich hodnotach
k vasim polozkam skladu. Jedna se o zhruba 1 400 polozek.

>  Cast pro stravovaci provoz: naudite se plné vyuzivat CYGNUS pro automatizaci propoétti
nutriénich hodnot vami zadavanych jidelnickl. Tento krok vam pomUze odhalit chybné
receptury ¢i nevhodné kombinace pokrm. Naucite se pracovat s nutricnim rozborem, ktery
vam pomuze zamerit se na kvalitnéjsi skladbu jidelnicku.

> Cast pro pfimou péci: seznamime vas s jednotlivymi nastroji Nutriéni dokumentace
v CYGNUSu a naucime vas s nimi pracovat tak, abyste co nejvice vyuzili jejich pfinos.

> Ziskate predvyplnénou Sablonu nutricniho standardu pro vytvoreni a popis ,Dietniho systéemu’,
ktera umozni zachytit a popsat kvalitu a principy stravovani. Dale ziskate predvyplnénou
Sablonu ,Nutricniho standardu® pro pfimou péci, ktera slouzi k zachyceni dobré praxe zarizeni
a pro zafixovani nastavenych procesu v ramci spravne nutricni pece.

Zaginame jiz

ol x Cra 25!
Prubéh vzdélavaciho programu 22.ledna 20

——

Stfeda 22. 1. 2025 | 13:00-15:00

Uvodni ¢ast

Spolec¢na odborna ¢ast - MALNUTRICE

Pro piimou péci, stravovaci provoz, nutr. terapeuty, metodiky

Streda 12. 2. 2025 | 13:00-15:00
Nutricni rozbor
Pro stravovaci provoz, nutricni terapeuty

Stfeda 19. 2. 2025 | 13:00-15:00
Sestavovani jidelnickl a receptury
Pro stravovaci provoz, nutricni terapeuty

Pondéli 27. 1. 2025 | 13:00-15:00
Vychozi suroviny

Pro stravovaci provoz
Pondéli 24. 2. 2025 | 13:00-15:00

27.1.-5.2.2025 | 2 hodiny

Individualni termin pro kazdé zarizeni pro napojeni
polozek skladu na vychozi suroviny

Pro stravovaci provoz

Streda 5. 2. 2025 | 13:00-15:00
Pouzivani nutricni dokumentace
Pro sestry, nutr. terapeuty, vedouci prime pece, metodiky

Patek 7. 2. 2025 | 13:00-15:00
Nastaveni diet a vychozi suroviny
Pro stravovaci provoz, nutricni terapeuty

Cena kurzu: 59 990 K¢ bez DPH za organizaci

Pocet ucastniku z jednoho zarizeni neni omezeny.

Napiste ndm na obchod@iresoft.cz.
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Nutricni standard pro pripravu na ziskani
znamky Kvalitni nutricni péce

Spolecna cast

Stfeda 26. 2. 2025 | 13:00-15:00

Zaver a volna diskuze

Pro primou péeci, stravovaci provoz, nutricni terapeuty,
metodiRy

Po skonceni kurzu
Individualni osobni konzultace s nutricnim
terapeutem Markem Kribikem

Stojime prvas
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