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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchaze¢ o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXXXX
Datum narozeni: XXXXX
Kontaktni adresa: XXXXX
Telefon: XXXXX
Zdravotni stav dobry: ANO NE
/zaSkrtnéte/
Omezeni /vypiste/:
V evidenci UP CR od: XXXXX
Vzdélani: XXXXX
Znalosti a dovednosti: -
Pracovni zkuSenosti: Zadné
Absolvent se uc¢astnil pfed nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v ramci aktivit projektu:
a) Poradenstvi Individualné 12h  Postup hled. vhod.
zam.,
Zivotopis, motivacni
dopis, finanéni
gramotnost
b) Rekvalifikace
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.  ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace: CSAD POLKOST spol. s r.o.
Adresa pracoviste: Nameésti Smifickych 16, 281 63
Kostelec nad C. lesy

Vedouci pracovisté: XXXXX

Kontakt na vedouciho pracovisté: xxxxx

Zaméstnanec povéfeny vedenim odborné praxe —

MENTOR

Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec pracovni naplné/
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.  ODBORNA
PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa: CZ —ISCO — 72312 automechanik
Misto vykonu odborné praxe: Namésti Smifickych 16, Kostelec nad C. lesy
Smluveny rozsah odborné praxe: 12 mésicu, 40hod/ tydné
Kvalifikacni pozadavky na SOU s vyuénim listem v oboru autoopravar
absolventa:
Specifické poZadavky na -
absolventa:
Druh prace - ramec pracovni Automechanické a autoopravarenské &innosti pro
napiné absolventa: autobusy a nakladni vozidla

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukold ¢innosti Seznameni s BOZP, poZarni ochranou a chodem spoleénosti,
/v pripadé potreby doplrite fadky nebo s platnymi firemnimi smérnicemi, historie spole¢nosti,
dolozte prilohou/ seznameni s obsluhou zarizeni na mechanické dilné,

seznameni s provozem, postupné pridélovani oprav a udrzeb
na jednotlivych vozidlech.

ANO
STRATEGICKE CILE: Do budoucna se pocita se zvy$enim kvalifikace formou
/v pripadé potfeby doplrite fadky nebo absolvovani kurzu autoskoly a profesniho $koleni kategorie
dolozte prilohou/ D, poté zména pozice na fidice autobusu.
ANO
VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev prilohy: Datum vydani pfilohy:
/dolozte pfilohou/ Priloha €. 2 Prubézné Mésicné soubézné
hodnoceni absolventa s vyuctovanim mzdovych
nakladl
Priloha ¢. 3 Zavérecné Nejpozdéji do 28. 2. 2026
hodnoceni absolventa
Priloha €. 4 Osvédceni o Nejpozdéji do 28. 2. 2026
absolvovani odborné praxe
Priloha: Reference pro Nejpozdéji do 28. 2. 2026

budouciho zaméstnavatele*
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Pfiloha &. 1 Smérnice GR &. 17/2015

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je vhodné
pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pfipadé potireby doplrite Fadky/

Mésic/Datum Aktivita Rozsah Zapojeni
Mentora
02/2025 Seznameni s pracovnim prostfedim: Prohlidka 40 hod/
dilny, poznani pouzivanych nastroji a vybaveni. tydné
Bezpec€nost prace a ochranné pomficky:
Seznameni s pravidly BOZP, prace s ochrannymi
pomdckami.
Udrzba a gisténi nastrojii a zafizeni: Seznameni s
udrzbou a spravnym pouzivanim nastrojd.
Zakladni pfiprava na diagnostiku vozidel:
Pozorovani zkuSenégjSich mechaniku pfi jejich
praci.
03/2025 Diagnostika zavad: Seznameni s diagnostickymi 40 hod/
pfistroji a technikami, zakladni identifikace poruch. tydné
Vyména oleje a filtrd: Provadéni vymény
motorového oleje a filtra.
Kontrola a vyména brzdového systému:
Seznameni s brzdovymi kotouci, destiCkami a
brzdovou kapalinou.
Opravy svétel a elektroinstalace: Zakladni opravy
svétlometl, Zarovek a elektroinstalace.
04/2025 Vyména pngunjativk a vyvaioyén’i k’oI: Seznémem’ 40 hod/
s postupy pfi vyméné a vyvazovani pneumatik. tvdné
Zaklady motorovych oprav: Seznameni s Yy
motorem, vyména zapalovacich svicek, kontrola
femen( a fetézu.
Kontrola a vyména chladici kapaliny: Kontrola
chladiciho systému, vyména kapaliny.
Prace na podvozku: Kontrola zavéseni kol, tlumica
a pérovani.
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05/2025 Diagnostika motoru a elektronickych systéma: 40 hod/
Prace s modernimi diagnostickymi pfistroji pro tydné
motor a elektroniku vozidla. Opravy startért a
alternator(: Vyména a opravy startéru, alternatort
a souvisejicich komponent.
Prace s bateriemi a elektroinstalaci: Opravy
elektrického systému, diagnostika poruch.
Zaklady diagnostiky klimatizace: Kontrola a oprava
klimatiza¢nich systému vozidla.

06/2025 Opravy karoserie a dili: Seznameni s opravami 40 hod/
karosarskych dilt, svafovani, lakovani. tydné
Vyména Celniho skla: Opravy a vymény &elniho
skla vozidla.

Kontrola a opravy dvefi a oken: Sefizeni dvefi,
opravy elektrickych oken.

RuUzné opravy plastovych dilt: Opravy plastovych
a gumovych ¢asti vozidla.

712025 Prace s hydraulickymi zvedaky a jinymi nastroji: 40 hod/
Seznameni s pouzitim hydraulickych a tydné
pneumatickych nastroj(.

Sefizeni a opravy Fizeni: Diagnostika a opravy
fizeni a spojovacich Casti.

Vyména tlumicl a pérovani: Opravy a vymény
tlumica a zavéseni.

8/2025 Zku$ebni jizdy vozidel po opravach: Testovani 40 hod/
vozidel po provedeni oprav, kontrola jejich tydné
funk&nosti. Vyhledavani skrytych zavad:

Identifikace skrytych problému, které nejsou
zjevné na prvni pohled.

Seznameni s postupy pfi pfipravé na STK
(technickou kontrolu): Kontrola vSech kliCovych
komponent pied technickou prohlidkou.

9/2025 Diagnostika a opravy vyfukovych systému: Prace
na vyfukovych systémech a katalyzatorech. 40 hod/
Prace s palivovym systémem: Opravy palivovych ~ tydné
Cerpadel a systému vstfikovani.
Diagnostika a opravy klimatem a topenim: Opravy
ventilace, topeni, klimatizace.
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10/2025 Opravy motorovych a pfevodovych systém: 40 hod/
Pfiprava na sloZitéj$i opravy motorl a pfevodovek. tydné
Prace na elektrickych systémech vozidel:
Pokrocilé opravy elektrickych a elektronickych
komponent.
Kontrola a opravy systému fizeni jizdnich
vlastnosti: Opravy systému Fizeni, elektronickych
stabilizaCnich systému a dalSich bezpec€nostnich

systému.

11/2025 Ziskani certifikaci a Skoleni: Absolvovani 40 hod/
odbornych Skoleni, certifikaci, pfipadné kurz. tydné
Opravy pfevodovek a diferencial: Opravy
prevodovek.
Prace s hybridnimi a elektrickymi vozidly:
Seznameni s technologiemi, specifickymi pro
elektrické a hybridni vozy.

12/2025 Kontrola kvality po opravach: Zajisténi kvality 40 hod/
opravy vozidla, kontrola finalniho stavu. tydné
Dokumentace opravy: Zaznamenavani
opravenych komponentd, sestaveni zprav o
provedenych ukonech.
Seznameni s administrativnimi ukoly: Prace s
fakturaci, objednavkami nahradnich dilu.

Samostatné opravy a udrzba vozidel: Samostatné 40 hod/
01/2026 provadéni oprav a Udrzby vozidel, pod dohledem  tydné

zkuSenéjsiho mechanika.

0 Zavérecné hodnoceni praxe: Posouzeni

pokroku, zavérecna zpétna vazba, moznost

zucastnit se certifikace nebo pracovniho pohovoru.

0 Reflexe a sebereflexe: Posouzeni ziskanych

dovednosti a pfiprava na dal$i kariérni kroky.
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* V pfipadeé, Ze si zaméstnavatel Ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

Schvalil(a):
(jméno, pfijmeni, podpis)



