CESKY
ATLETICKY
SVAZ

Skoleni trenéra atletiky II. tfidy v Olomouci 2024/2025

Kineziologie |CZV/KINB1 2 VyZiva Sportovce aZ po online vyuce
Kineziologie_H CZV/KINB2 2 Z4klady anatomie organl Youtube pfed online vyukou fyziologie
Psychologie_ Zéklady mentéiniho tréninku, leadership,

trénink_dosp préce s talentem, pfechod miadého hrage k

&li CZVIPSB 6 dospélym Moodle aZ po online vyuce

zéklady mana{ CZV/MANB 1 Zdakladni funkce managementu Moodle aZ po online vyuce

Sportovni trén| CZV/STB 2 Zaklady sportovniho tréninku Moodle aZ po online vyuce

17:00-17:30

Zéhajenl a tvod do studia

Baluo 1. patro

17:30-20:30

Psychologie sportu

Sexualita ve Sportu

Baluo 1. patro

Fakulta
télesné kultury

Zaklady obecné a zatéZové fyziologie,
8:30-10:45 |Kineziologie CZV/KINB1 Adaptace na rlizné typy zatiZzenf Baluo 1. patro 3
11:00-13:00 |Sportovni trénink CZV/STB Diagnostika v atletice laboratof fyziologie 3
14:00-15:30 |Kineziologie_Prevence zranéni |CZV/KINB2 Svalové dysbalance a jejich odstranéni | Hala Baluo malé 2
16:00-17:30 | Kineziologie_Prevence zran&ni CZV/KINB2 preventivni silovy a koordina&nl trénink Hala Baluo mal4 2
17:45-19:15 |Kineziologie Zaklady prvni pomoci Baluo 1. patro 2
pondaéli 18. listopadu 2024
das | téma | Hodin [ vyutujici | Forma




18:00-20:15 |Kineziologie_Kondi&ni_Trénink |CZV/KINB1 VyZiva Sportovce 3 !onllne vyuka v MS Teams
Samostatny tkol- tvorba jidelnitku sportovce 4
pondaéli 25. listopadu 2024
cas Oblast Moodle téma Hodin vyuéujici Forma
18:00-21:00 |Sportovni trénink CZVISTB Zaklady sportovnfho tréninku 4 online vyuka v MS Teams
Samostatny ukol- popis sportovniho vykonu 4
I
stfeda 27. listopadu 2024
tas Oblast Moodle téma Hodin ! vyuéujici | Forma
18:00-21:00 |Kineziologie Kondi¢ni_Trénink |CZV/STB Zéklady kondiéniho tréniknu 4 online vyuka v MS Teams
Plén ptipravného obdobi viastni vékové
kategorie 4
pondéli 2. prosince 2024
tas Oblast Moodle téma Hodin vyuéujici Forma
18:00-21:00 |Kineziologie_Kondi&ni_Trénink |CZV/PSB zéklady sportovni psychologie 4 Monllm vyuka v MS Teams
Ukol: Vztah trenér-rodié-sportovec 4






