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Školení trenérů atletiky li. třídy v Olomouci 2024/2025 

Fakulta 
tělesné kultury 

- . 

Obllet lloodll Hodlll tlme ,._ KM? 
Kineziologie CZV/KINBl 2 Výživa Sportovce Moodle až po online výuce 

Kineziologie I CZV/KINB2 2 Základy anatomie orgánů Youtube pl'ed online výukou fyziologie 

Psychologie_ Základy mentálnlho tréninku, leadership, 
trénink_dosp práce s talentem, pfechod mladého hráče k 
ěll CZV/PSB 6 dospělým Moodle at po online výuce 

základy mana CZV/MANB 1 Základní funkce managementu Moodle at po online výuce 

Sportovní trén CZV/STB 2 Základy sportovnlho tréninku Moodle at po online výuce 
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17:00-17:30 Záhájení a úvod do studia Baluo 1. patro 1 

17:30-20:30 Psychologie sportu CZV/PSB Sexualita ve Sportu Baluo 1. patro 3 

Základy obecné a zátěžové fyziologie, 
8:30-10:45 Kineziologie CZV/KINBl Adaptace na různé typy zatrženi Baluo 1. patro 3 
11:00-13:00 Sportovnl trénink CZV/STB Diagnostika v atletice laboratof fyziologie 3 

14:00-15:30 Kineziologie_Prevence zraněni CZV/KINB2 Svalové dysbalance a jejich odstraněni Hala Baluo malá 2 

16:00-17:30 Kineziologie_Prevence zraněni CZV/KINB2 preventivnl silový a koordinační trénink Hala Baluo malá 2 

17:45-19:15 Kineziologie Zéklady prvnl pomoci Baluo 1. patro 2 

pondill 18. llstopadu 2024 

ěaa t6rna Hodin vyuEuJlcl Fonna 



18:00-20:15 Kineziologie_Kondienl_ Trénink 

ě•• Oblast 
18:00-21 :00 Sportovnl trénink 

ěaa Oblast 
18:00-21 :00 Kineziologie_Kondični_ Trénink 

čas Oblast 

18:00-21 :00 Kineziologie_Kondieni_ Trénink 

CZV/KINBl 

Moodle 
CZV/STB 

Moodle 

CZV/STB 

lloodle 

CZV/PSB 

Výživa Sportovce 3 online výuka v MS Teams 

Samostatný úkol- tvorba jldelnfčku sportovce 4 

pondill 25. listopadu 2024 

téma Hodin vyučuJlcl Forma 
Základy sportovnlho tréninku 4 online výuka v MS Teams 

Samostatný úkol- popis sportovnlho výkonu 4 

atteda 27. llatopadu 2024 
téma Hodin vyuěujlcl Forma 

Základy kondienlho tréniknu 4 online výuka v MS Teams 
Plán prlpravného obdobl vlastni věkové 
kategorie 4 

pondill 2. prosince 2024 

téma Hodin vyuěuJlci Forma 
základy sportovnl psychologie 4 online výuka v MS Teams 
Úkol: Vztah trenér-rodiwportovec 4 




