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Detailni harmonogram uklidovych praci
vybranych klinickych pracovist’

. CENTRALNi OPERACNI SALY

Trakt operaénich salt 1 - 10, 13

Operacni saly véetné pfipravny anestezie, umyvarny lékara, sterilizace —- DENNE
Stiréni podlahovych ploch véetné krajli i roht pred opera¢nim programem a ihned po skonéeni
operacniho programu (sal 7, 8 véetné salovych sklad()

Stirani podfahovych ploch mezi operaénimi vykony — sél a umyvarna lékaill po kazdém
vykonu, sterilizace (cca 10:00, 12:00, 15:00 hod po dohodé se sestrou)

Myti stén véetné prosklenych ploch, skfini shora (§ikmé i rovné), dvefi, loketnich spinacd,
vypinacl a parapetu op. sall po skonéeni op. programu

Myti umyvade! véetné davkovadi mydla, zrcadel v pfipravnach — po skonéeni programu

Myti operacéni obuvi — priibézné dle potieby

Myti odpadkovych kosu a odnéseni odpadu z pfipraven — pribézné dle potieby

Filtry pro personal, pacienty, odpad — DENNE

Stiranf podiahovych ploch — min 2x, dale dle potreby

Myti klik a okoli, umyvadel, zrcadel, lavic, zidli — min 1x denné
Odnéseni odpadu — pribézné, min 3x denné

Myti obuvi v automatickém dezinfektoru — pribézné po cely den

Pokoje, kancelare, popisovna, jidelna — DENNE

Stirani podiahovych ploch — 1x denné (mezi 8:30 — 10:00 hod)
Odnaseni odpadu — 2x denné (pfi uklidu, cca 16:00 hod)
Stirdni prachu, myti umyvadel, zrcadel, obkladi — 1x denné
Myti kuchyriské linky, Zidli, parapetu v jidelné — 1x denné

Chodby, vytahy — DENNE
Stiranf podlahovych ploch — 2x denné
Dezinfekce madel, klik a okoli, vytahy - ovladani — 1x denné

Uklidové mistnosti — DENNE

Stirani podlahovych ploch — 2x denné

Myti umyvadel, diezu, vylevek - 2x denné, dle potfeby

Myti stén - uklidova mistnost u salu €. 1 — 1x denné (ostatni 1x tydné)

WC, sprchy — DENNE

Stirani podlahovych ploch — sprchy: 2x denné, WC: dle potreby, min 2x,
Odnéseni odpadu - pribézné

Myti WC mis, pisoard, umyvadel, zrcadel, sprchovych koutu — pribézné, min 2x
Doplriovani papirovych ubrouskd, toal. papiru, mydla — pribézné
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Trakt operaénich salu 1 - 10, 13

Filtry pro personal, pacienty

Strojové myti podlahy — 2x tydné (vzdy po domluvé se sestrou)
Myti dveri véetné proskienych, skfini a polic — 1x tydné

Myti stén — ¢tvrtletné

Filtr pro odpad
Strojové myti podlahy — 2x tydné (nutné vyvést finesy ven)
Myti stén — 1x mésiéné

Chodby
Strojové myti podiahy (nejdfive po 19:00 hod) — 2x tydné po domluvé se sestrou
Myti radiatori a voiIné pristupnych hasicich pristroju — 1x tydné

Vytahy
Myti stén — 1x tydné

Pokoje, kancelare, popisovna, jidelna — 1x tydné
Stirani prachu ze skfini, polic, odtazeni ki'esel a zasuvkovych kontejnerll a setieni podlahy

Sklady — 1x tydné (klice u sestry)
Stirani podlahovych ploch — Ctvrtek po fasovani

Uklidové mistnosti vyélenéné pro utklidovou firmu — 1x tydné
Myti stén

Operacni saly 1 - 10, 13 véetné pfipravny anestezie a umyvarny lékarid — 1x mésiéné
vikend (po domluveé se sestrou)

Strojové myti podlahy

Myti stén vCetné prosklenych ploch, dvefi a prisiusenstvi, kovovych stén pred vstupem do
salu v kratkych chodbach

Myti stropu a klimatizacnich miiZzek
Myti zastén

Pokoje, kanceléare, popisovna — 1x mésiéné
Vysavani ¢alounéni na pokojich

Generalni uklid — 1x roéné

Strojové myti celého oddéleni, myti osvétleni, stén, stropl, klima. mrizek, skfini elektrickych
rozvadécl a hydrantll, myti oken, myti spar, voskovani podlah

Vysvétleni:
Stirani filtra pro personal a chodeb — provedeno do 6:30 hod (nejlépe noéni sluzba)
Stirani podlah op. sall a pfipraven — nejpozdéji do 6:30 hod
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Stirani filtra pro pacienty, odpad — provedeno nejpozdéji do 7:10 hod
Stirani pokoju a dal$ich mistnosti — po 8:30 hod do 10:00 hod
Uklidovy vozik pouzivat pouze pro uréeny prostor

Postup stirani podlahovych ploch - saly
- Dezinfekéni roztok pfipraveny ve spravné koncentraci a dle platného dez. planu
- Postupovat v pofadi anestezie, sal, umyvarna, poté sterilizace
- Pouzity mop znovu nenamacet, vzdy pouzit novy, mopy zdimat
- Setfit okoli operacniho stolu, poté prava a leva strana (pouzit min. 3 mopy)
- Stirat tak, aby nedochazelo k roztirani $piny a tvorbé viditelnych Smouh

Postup myti stén
- Dezinfekéni roztok pfipraveny ve spravné koncentraci a dle platného dez. planu
- Postupovat v poradi anestezie, sal, umyvarna, poté sterilizace
- Pouzity mop znovu nenamacet, vzdy pouzit novy (dukladné vyzdimany)

- Stirat shora dolu s pouzitim teleskopické ty¢e a nechat zaschnout, véetné skiini
shora (Sikmé i rovné)
- Myti stén se provadi pred mytim podlahy

Myti zastén
- Dezinfekéni roztok pripraveny ve spravné koncentraci a dle platného dez. planu
- Pouzity mop znovu nenamadet, vzdy pouzit novy (dikladné vyzdimany)
- Stirat shora dol0 s pouzitim teleskopické tye a nechat zaschnout,
- Nutna spoluprace dvou osob

P¥i poruseni hyg. rezimu (na pozadani sestrou)
- Kompletni Uklid salu mezi vykony v pribéhu operaéniho programu

Trakt opera€niho salu €. 11

Sal &. 11, véetné pripravny anestezie, umyvarny lékaru, sterilizace — DENNE
Stirani podiahovych ploch véetné krajli i rohu pred opera¢nim programem a ihned po
skonceni operacniho programu

Stiréni podiahovych ploch mezi operacnimi vykony — pouze sal a umyvarna lékart
Muyti stén, dvefi vEetné klik, vypinaéu a parapetu op. sali po skonceni op. programu
Myti umyvade! véetné davkovacdi mydla, zrcadel v pfipravné — po skonceni programu
Myti odpadkovych kosu a odnaseni odpadu z pfipravny — pribézné dle potreby

Filtry pro personal, pacienty, odpad — DENNE
Stiréani podlahovych ploch — min 2x, déle dle potieby
Myti klik a okoli, umyvadel, zrcadel, lavic, zidli — min 1x
Odnéaseni odpadu — priibézné

Myti obuvi ruéné — pribézné po cely den
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Pokoj, popisovna — DENNE
Stirani podlahovych ploch, odnaseni odpadu — 2x denné (dopol. , odpol)
Stiréni prachu, myti umyvadel, zrcadel, obkladd a kuch. linky — 1x

Chodby, Gklidové mistnosti —- DENNE

Stirani podiahovych ploch — 2x denné (rano, odpol.)
Dezinfekce madel, klik a okoli

Myti umyvadel, diezu, vylevky - 2x denné

WC, sprchy — DENNE

Stirani podiahovych ploch — min 2x denné, dle potieby

Odnéaseni odpadu - pribézné

Myti WC mis, pisoard, umyvadel, zrcadel, sprchovych koutd — pribézné, min 2x
Doplriovani papirovych ubrousku, toal. papiru, mydia — priibézné

Sal ¢. 11 véetné umyvarny lékarq, sterilizace, anestezie, filtry a chodby — 1x mési¢éné
(po domluvé se sestrou)

Strojové myti podlahy
Myti stén véetné prosklenych ploch, oken a dveri
Myti stropt a klimatizacnich mfizek

Trakt opera¢niho salu ¢. 12

Sal é. 12 véetné pfipravny anestezie, umyvarny Iékar(, sterilizace —- DENNE

Stirani podiahovych ploch pred opera¢nim programem, mezi operacnimi vykony a po
skonéeni operacéniho programu

Myti stén véetné prosklenych ploch, dvefi, loketnich spinacd, vypinacl op. sall po skonéeni
op. programu

Myti umyvadel, zrcadel v pfipravné — po skonc¢eni programu

Myti odpadkovych kosu a odnaseni odpadu z pripravny — prabézné dle potreby

Filtry pro personal, pacienty, odpad — DENNE

Stirani podlahovych ploch — min 2x, dale dle potfeby

Muyti Klik a okoli, loketnich spinaéd, umyvadel, zrcadel, lavic, Zidli — min 1x
Odnéseni odpadu — pribézné

Myti obuvi ruéné — pribézné po cely den

Pokoj, popisovna — DENNE
Stirani podiahovych ploch, odnaseni odpadu — 2x denné (dopol. , odpol)
Stirani prachu, myti umyvadel, zrcadel, obkladd — 1x denné

Chodby, tklidova mistnost — DENNE
Stirani podiahovych ploch — 2x denné
Dezinfekce madel, dveii a kiik

Myti umyvadel, diezu, vylevky - 2x denné
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Myti stén v Uklidové mistnosti — 1x denné

WC, sprchy — DENNE

Stirani podlahovych ploch — min 2x denné, dle potreby

Odnéaseni odpadu - prabézné

Myti WC mis, pisoard, umyvadel, zrcadel, sprchovych kouti — prabézné, min 2x
Doplriovani papirovych ubrousku a toal. papiru — pribézné

Sal €. 12 véetné anest. pripravny, umyvarny lékaru, sterilizace a chodby — 2x mési¢né
vikend (po domluvé se sestrou)

Strojové myti podilahy

Muyti stén véetné prosklenych ploch a dvefi, stropt a klimatizacnich mriZzek

I. CENTRALNI STERILIZACE

Prijem materialu, umyvarna (6:15 — 7:00 hod, 12:00 — 13:00 hod, 16:00 — 17:00 hod)
3 x denné stirdni a dezinfekce podiahovych ploch, umyvadel, vylevek
3 x denné - odstrariovani cdpadi na urc¢ené misto

Filtry pro personal, WC, denni mistnost (7:00 — 8:00 hod, 17:00 — 18:00 hod)
2 x denné stirani a dezinfekce podiahovych ploch

2 x denné vynaseni odpadu

denné myti a dezinfekce dveri, zachodu, sprch, umyvade/ a zrcadel

2 x denné odnaseni odpadt

Stfeda, sobota — myti Satnich skiinek

Sklad jednorazového rouskovani (10:00 — 10:30 hod)
1 x denné stirani a dezinfekce podiahové krytiny

Balima (6:15 — 7:00 hod, 12:00 — 13:00 hod, 16:00 — 17:00 hod)
3 x denné stirani a dezinfekce podiah
1 x denné otirani prachu ze Zaluzii, topeni

Sklad a vydej materialu (6:15 — 7:00 hod, 12:00 — 13:00 hod, 16:00 — 17:00 hod)
3 x denné stirdni a dezinfekce povrchu a podiah

Sklad materialu -chodba (1. pondéli v mésici)
1 X mési¢né stirani podiahovych krytin

Upravna lGzek, $atny pro personal (14:00 — 17:30 hod)
Sklady pradla a materialu (10:30 — 11:00 hod)

1 x denné stiréni a desinfekce podlah, okennich parapetd,
1 x denné myti a desinfekce WC, sprchy
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Uklid v sobotu a nedéli
Kompletni denni uklid,
Myti a desinfekce stén, vsech parapettl, rolet, topeni

Ostatni:
dle potieby priibézné doplriovani toaletniho papiru v celém traktu

Ill. NEMOCNICNi LEKARNA — ODDELENI PRIPRAVY LECIV

Uklid prostor pro pripravu sterilnich lé&ivych pripravki

. Pred zapoCetim ukiidu Cistych prostor informuje uklize¢ vedouciho OPL o jakémkoliv

probihajicim infekénim onemocnéni ¢i podezieni na néj.

. Uklid zahéji ukiize& na zékladé vyzvani & souhlasu od vedouciho nebo jim povéfeného

F/FA OPL.

. Cisté prostory pro pfipravu sterilnich IéSivych pfipravkd na PPSL zahrnuji tyto mistnosti:

CP1.11 (Personélini propust), CP1.12 (Personéini propust), CP1.13 (Uklidové mistnost),
CP1.14 (Materidlové propust), CP1.15 a CP1.16 (Materidlové propusti vstupy), CP1.17
(Mistnost pro navazovéni), CP1.18 (Sklad), CP1.19 (Mistnost pro rozpliiovéni), CP1.20 a
CP1.21 (Materidlové propusti vystupy), CP1.22 (Skiad a expedice); viz pfiloha &.1
Orientacni plan mistnosti PPSL.

CP1.22 (Sklad a expedice) jedné se o mistnost bez definované tiidy Cistoty, kde probihé
bézny uklid dle Sanitacniho programu NL.

. Mezi Gklidové pomicky patfi: kbeliky, jednorazové steriini hadfiky, nasada mopu se

sterilnimi navieky s oznaéenim NEMLEK GALENIKA a dezinfekéni pripravky.

. Mezi pouzivané dezinfekce patfi dezinfekCni priipravky uréené pro pfipravu vodnych

roztoku a dezinfekce uréené k postriku dle Sanitaéniho programu NL.

a) Typ pouzZivané dezinfekce, jeji koncentrace a harmonogram pouZivani je viditelné
umistén na zdi v Uklidové mistnosti CP1.13;

b) Roztoky dezinfekéniho pfipravku se piipravuji vZdy Cerstvé v ase potieby, postupem
dle Tabulky fedéni pracovnich roztokd, viditelné umisténé na zdi v Uklidové mistnosti
CP1.13;

6. Priprava k uklidu:

a) V Uklidové mistnosti CP1.13 si uklize¢ po nasazeni ochrannych rukavic nejprve
postiikem dezinfekci vydezinfikuje dva vyclenéné kbeliky s oznacenim ,CISTE
PROSTORY GALENIKA®.

b) Po zaschnuti dezinfekce jeden kbelik napini po rysku studenou nebo viaznou vodou a
prida potiebné mnozstvi dezinfek¢niho pfipravku dle vySe zminéné Tabulky rfedéni
roztokd.
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Uklize& si pfipraveny roztok vezme s sebou do Personaini propusti CP1.11.

7. Zahdjeni dklidu:

a)

b)

Po vstupu do Personéini propusti CP1.12 se uklize& pro pfeviéknuti do ochrannych
pracovnich odévd a pouZiti ochrannych pracovnich pomdicek ridi dle SOP G8
Prevlékani do éistych prostor. Struény postup previekani do cistych prostor, je
viditelné umistén v Persondini propusti CP1.12.

Po previéknuti do ochrannych pracovnich odévi si uklize¢ vezme s sebou do Mistnosti
pro rozplfiovéni CP1.19 kbelik s pripravenym dezinfekénim roztokem, nadsadu na mop,
déle pak sterilni navieky na mop, jednorazové steriini hadfiky, které jsou uloZeny v
Personéini propusti CP1.11 s oznadenim ,STERILNI UKLIDOVE POMUCKY.

8. Uklid:

a)

b)

c)

d)

9)

Sterilnim hadfikem namocéenym v dezinfekénim roztoku se otfou pracovni plochy, Zidle,
volné stojici predméty, voziky vcetné koleCek, pfristrojova technika, vahy, vafic,
davkovac na dezinfekci, povrch skiini véetné madel, vnitiek propusti pro prijem a vydej
materialu, véetné dvifek z obou stran, stojan na pouZité pradio, stojan na odpad; kazdy
sterilni hadfiik se pouZije vZdy jen jedenkrat, po pouZiti se odioZi do sacku, ze kterého
byl sterilni hadfik vyndan. Soucasti Cistych prostor jsou i vestavéné skiiné a police,
jejichz vnitiky je nutné také olfit sterilnim hadfikem namocéenym v dezinfekci.

Po otfeni povrchi se za pouZiti sterilnich mopd dezinfekéné umyje strop a stény véetnée
dveri, na zavér podlaha. Pokud jsou v mistnosti vestavéné skiiné je nutné skriné oteviit
a sterniinim suchym hadrikem setfit zateklou dezinfekci, jak z dvifek tak korpusy.
Dezinfekéni roztok nesmi na téchto mistech zustavat. Doslo by k jejich poskozeni!

Na strop a sténu véetné dvefi pouzije uklize¢ pokazdé Cisty sterilni mop namoceny
v dezinfekénim roztoku; miniméini pocet pouZitych sterilnich néviekd v Cistych
prostorach PPSL zobrazuje tabulka.

Podlaha
1

Mistnost Strop

Mistnost pro rozpliovdni CP1.19 1

3
Mistnost pro navazovdni CP1.17 1 3
Skiad CP1.18 1 2
Persondini propust CP1.12 1

1
1
1

Persondini propust CP1.11
Uklidovd mistnost CP1.13
Materidlovd propust CP1.14 1 1

1 1 1

Na podlahy pouzije uklize¢ minimalné 5 sterilni navieky, vytirani podiah mistnosti
probihé zevniti smérem ven, tedy z Mistnosti pro rozpliiovani CP1.19 pres Skiad
CP1.18, Mistnost pro navazovéni CP 1.17. aZ po Personaini propust CP1.12;

Pouzité navlieky na mop se odloZi do sacku, ze kterého byl sterilni mop vyndan.

Po ukon&eni préce v Personéini propusti CP1.12 uklize¢ ve$keré pomucky pro Uklid
presune do Personalini propusti CP1.11. Pred opusténim Personaini propusti CP1.12 si
sviékne sterilni ochranny odév dle SOP G8 Previékani do c¢istych prostor.

V Personéini propusti CP1.11 si uklize& oblékne svijj béZny pracovni odév, na ktery si
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h)

oblékne jednorazovou pokryvku hlavy, pres tvar si nasadi jednorazovou rousku, dale si
nanda jednorazovy plast a jednorazove rukavice.

V Uklidové mistnosti CP1.13 si uklize& pfipravi do druhého kbeliku dalsi Cerstvi
dezinfekCni roztok dle postupt uvedenych v bodé 6 a)b) a vezme si druhou nasadu na
sterilni mopy.

- Sterilnim hadfikem namoCenym v dezinfekénim roztoku se dezinfekéné otfe
umyvadio, prostor kolem umyvadia, davkovaci nadoby na mydlo a dezinfekci,
baterii, skiiné vCetné madel, kliky, dloZné police; kaZdy sterilni hadriik se pouZije
vZdy jen jedenkrat, po pouziti se odloZi do sacku, ze kterého byl vyndan.

- Na stop a stény vCetné dveri pouZije uklizec sterilni mop namoceny v dezinfekénim
roztoku, minimalni pocet pouZitych sterilnich naviekil zobrazuje tabulka viz vyse.
Na podfahu pouzije uklize¢ dalsi steriini mop.

- Na zavér uaklidu strhne uklize¢ jednorazovou lepivou podlozku a vyhodi ji do
nebezpeéného odpadu oznaleného katalogovym &islem 180103 v mistnosti
1.L.10 (Umyvarna a upravna vody).

- Zasobni dekontaminacni lepivé podloZky jsou uloZeny v mistnosti Sklad 1.L.6.

ch) Po ukon&eni uklidu v Personaini propusti CP1.11 a Uklidové mistnosti CP1.13 se

uklizeé presune do Materiglové propusti CP.1.14

- Nejprve jednorazovym sterilnim hadiikem namocenym v dezinfekci otie dvirka
materiglovych propusti (CP1.15 a CP1.16). Stojan na dezinfekci a police tilozného
prostoru.

- Na strop a stény pouZije uklize¢ sterilni mop namoceny v dezinfekCnim roztoku a
nakonec setie podlahu, na kterou pouZije dal$i sterilni mop.

9. Pravidla uklidu:

a)
b)
c)
d)
e)

10.
a)

b)
c)
d)

11.

a)

VZdy se postupuje shora dolil, tedy strop, sténa, podiaha.

UKlizi se od prostor s nejvy$§i tfidou Cistoty po nejnizsi, tedy A — D. Od zadu dopredu.
Uklid se provédi zleva doprava anebo zprava doleva, ale vzdy stejnym smérem.
Plochy se stiraji v souvislych vzdy lehce se pfekryvajicich pasech.

Sterilni hadrfik se pouZije vZdy jen jedenkrat.

Ukonéeni uklidu:

Séacky s pouzitymi mopy se pfedbézné ulozi do Uklidové mistnosti CP1.13, kde ukiized
zaroven wylije pouZity dezinfekéni roztok do vylevky.

Kbeliky omyje a dekontaminuje postiikem dezinfekéniho pfipravku.

Na zavér uklidu provede dezinfekéni myti vylevky.

Po ukonceni prace si uklize¢ pred dvermi éistych prostor sviékne jednorazoveé ochranné
pracovni pomdcky (pokryvka hlavy, plast, rouska a rukavice) a spolu se sacky
s pouZitymi hadriky je vyhodi do nebezpeéného odpadu oznaleného katalogovym
Cislem 180103 v mistnosti 1.L.10. (Umyvarna a Upravna vody).

Po dokonceni uklidového procesu pro PPSL zaznamena uklize¢ svoji Cinnost do sesitu
S nazvem ,Zaznamy o provozu a uklidu Cistych prostor na Pracovisti pfipravy sterilnich
1éciv”.

Sedit je ulozen v mistnosti 1.L.13 (Galenicka laborator 1).
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a)

Uklize¢ pouZité nasady na mop ze sacki uloZi do plastového boxu oznaceneého
LEKARNA — GALENIKA, POUZITE MOPY*. Preda je uklize€i z externi uklidové firmy,
ktera zajisti jejich vyprani.

Viyprané nasady na mop uloZi uklize& v mistnosti 1.L.10 do boxu oznadeného ,CISTE
MOPY nesterilni; Galenika Cisté prostory”, odkud je sanitai NL v pfipadé potieby
plipravi k nasledneé sterilizaci dle SOP S$15 Manipulace s ochrannymi kombinézami
a sterilnim pomocnym materialem.



