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Obsahova napln jednotlivych kurza PVVH

Obsahové naplné¢, zakladni osnovy a podminky k ziskani kvalifikaci uvedenych v kapitole 5.4
Smeérnice PVVH v podminkach ZZS J¢K.
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Uzivatel OOP

Casovy rozsah kurzu:
- Vstupni odborna ptiprava 24 hodiny (z toho 5 hodin teorie, 17 hodin prakticky vycvik,

2 hodiny na zavére¢né ovéieni znalosti a dovednosti),
- Opakovaci odborna priprava 8 hodin (z toho 1 hodina teorie, 5 hodin prakticky vycvik,

2 hodiny na zavére¢né ovéieni znalosti a dovednosti).

Obsah kurzu:
Teoreticka cast:
- pouceni o prabéhu kurzu a bezpecnostnich opatienich,

- pravni predpisy (zakon ¢&. 262/2006 Sh.! [¢§ 101 odst. 2, 4, 5; § 102 odst. 2, 4; § 103
odst. 2, 3; § 104 odst. 1, 4; § 106 odst. 2, 4], zakon &. 309/2006 Sb.? [¢ 5 odst. 1 pism.
c); § 23 pism. a)], natizeni vlady &. 390/2021 Sb.2 [§ 2 pism. e); § 3 odst. 3, 5; 1. VI
bod 1 prilohy ¢. 2; ¢l. | prilohy ¢. 3], natizeni vlady &. 362/2005 Sb.* [¢ 3 odst. 1, 3, 7;
Priloha: ¢l. 11 body 1, 4,5, 6, 7, 8, 9; ¢l. 1l body 1, 2, 3, 4, 10, 11; ¢l. V body 1, 2; ¢l.
IX, él. X1]),

- BOZP (INA ZZS J¢K — seznameni s riziky ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou

a se Smeérnici pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v podminkach ZZS J¢K),

- veécné prostiedky ZZS JEK pro prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou
(OOP, OOPP a zachranné prostiedky pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,
jejich parametry, ptipustné provozni zatizeni, zptasoby pouziti, navody k pouziti),

- kotveni (kotveni lana ke kotevnimu bodu, pouziti kotvicich zatizeni),

- zaklady lezecké fyziky (teorie padu, padovy faktor, razova sila, rozklad sil pii pohybu
po naklonéné roving, tieni),

- teorie traumatu z visu,

- uzlovani (osmickové oko, lodni smycka, dvojita rybarska spojka, dvojity rybarsky uzel,

lisci smycka, ambulanéni spojka, horolezecky motylek, kravska smycka).

1 zakon &. 262/2006 Sh., zakonik prace

2 zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci)

% natizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizsich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedki

4 narizeni vlady &. 362/2005 Sh., o blizsich pozadavcich na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky
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Prakticky vycvik:
praktické pouziti OOP, OOPP ZZS J¢K (uzivatelska kontrola vystroje pied pouzitim,

nasazeni, nastaveni),

sebejistent,

samostatny pohyb po lan¢
O sestup po lang (slanéni)
0 vystup po lang,
0 zmeéna sméru pti pohybu po lané (piechod z vystupu do slanéni a za slanéni do
vystupu),
0 prechod pres uzel pfi sestupu i vystupu,
O prestup z lana na lano,
- polohovani v lanovém piistupu,

- vyprosténi z brzdy s naslednym slanénim.

Pozadavky pro aspésné zakonceni kurzu:
- ucast na celém kurzu bez jakékoliv absence,

- podepsani stanovené dokumentace kurzu,

- slozeni zavéreéné zkousky s hodnocenim ,,prospél*.
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Lezec

Casovy rozsah kurzu:

- Vstupni odborna priprava 40 hodin (z toho 8 hodin teorie, 30 hodin prakticky vycvik, 2
hodiny na zavérecné ovéreni znalosti a dovednosti),

- Opakovaci odborna piiprava 8 hodin (z toho 1 hodina teorie, 5 hodin prakticky vycvik, 2

hodiny na zaveérecné ovéreni znalosti a dovednosti).

Obsah kurzu:
Teoreticka cast:
- pouceni o prabéhu kurzu a bezpecnostnich opatienich,

- pravni piedpisy (zakon ¢. 262/2006 Sb.° [¢ 101 odst. 2, 4, 5; § 102 odst. 2, 4; § 103 odst.
2,3; § 104 odst. 1, 4; § 106 odst. 2, 4], zakon &. 309/2006 Sh.® [¢ 5 odst. 1 p/sm. ¢); § 23
p/sm. a)], natizeni vlady ¢. 390/2021 Sh.” [§ 2 p/sm. €); § 3 odst. 3, 5; ¢l. VIII bod 1 prilohy
¢ 2; ¢l | prilohy ¢. 3], natizeni vlady & 362/2005 Sh.8 [¢ 3 odst. 1, 3, 7; Priloha: ¢l. 11
body 1, 4,5, 6,7,8,9; . 11l body 1, 2, 3, 4, 10, 11; ¢1. V body 1, 2; ¢l. IX, &l. X1]),

- BOZP (INA ZZS J¢K — seznameni s riziky ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou a

se Smérnici pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v podminkach ZZS J¢K),

- technické normy (nezavaznost/zavaznost technickych norem, normy pro OOPP proti
padim z vysky a systémy ochrany osob proti padu),

- vécné prostiedky ZZS J¢K pro prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou (OOP,
OOPP a zachranné prostiedky pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, jejich
parametry, pripustné provozni zatizeni, zptisoby pouziti, navody k pouziti, kontrola OOPP,
udrzba, skladovani),

- kotveni (rozdily mezi kotevnim bodem a kotvicim zatizenim, vybér a tvorba kotevniho
bodu, umélé kotevni body, principy instalace a pouziti kotvicich zatizeni, rozkotveni lana

na dva kotevni body, do¢asny kotevni bod),

5 zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace

6 zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci)

" natizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizsich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedki

8 narizeni vlady ¢. 362/2005 Sh., o blizsich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pti praci na pracovistich
s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky
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- zaklady lezecké fyziky (teorie padu, padovy faktor, razova sila, rozklad sil pfi pohybu po
naklonéné roving, rozklad sil pti vicebodovém kotveni, lanova premosténi, principy
kladkostroju, treni),

- teorie traumatu z visu,

- uzlovani (osmickové oko, dvojité osmickové oko, lodni smyc¢ka, Linhartova beznapétova
smycka, devitkové oko, bezuzlové kotveni, dvojity rybaisky uzel, dvojita rybaiska spojka,
osmickova spojka, osmickova spojka s okem, lis¢i smycka, ambulanc¢ni spojka,
horolezecky motylek, poloviéni lodni smycka, kravska smycka, Prusikova smycka,

Distelova smycka)

Prakticky vycvik:
- praktické pouziti OOP, OOPP ZZS J¢K (uzivatelska kontrola vystroje pred pouzitim,

nasazeni, nastaveni),

- priprava lana k jeho instalaci (kontrola, baleni do panenky i do vaku, transport lana ve
vaku),

- Jisténi, sebejisténi, nebezpecny prostor v blizkosti padové hrany, spousténti,

- samostatny pohyb po lané
o techniky nastupu do lanové cesty
0 sestup a vystup (pouziti raznych technik a prostiedki),
0 zména sméru pti pohybu po lan¢ (prechod z vystupu do slanéni a za slanéni do
vystupu),
o prechod pres piekazku (uzel, ptip. mezikotveni, deviator) v obou smérech,
0 prestup z lana na lano,
0 sestup s blokanty, vystup se slanovaci brzdou a blokantem,

- pouziti druhého, bezpecnostniho (jisticiho) lana,
- horizontalni pohyb (lanovy traverz, lanové zabradli, atp.),
- zachrana z lana bez pouziti druhého lana (vyprosténi z brzdy i z blokantu),

- vytvoreni a pouziti lanovych kladkostroju (3:1, 4:1).

Pozadavky pro aspésné zakonceni kurzu:
- ucast na celém kurzu bez jakékoliv absence,

- podepsani prezen¢ni listiny s osnovou kurzu,
- splnéni pisemného testu minimalné na 80 % (test obsahuje min. 30 otazek zamétenych na

pravni predpisy, OOP, OOPP, uzlovani a lanové techniky),
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- prakticka zkouska (zahrnujici uzlovani, ptiprava lana, vytvoreni kladkostroje s naslednym
transportem biemena po draze 4 m, Kotveni a instalace lana raznymi zpusoby, rizné

zpuasoby pohybu po lang, zachrana z lana).



ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA JIHOCESKEHO KRAJE
IC: 48199931, B. Némcové 1931/6, 37001 Ceské Budsjovice, tel. 387 762 115, www.zxsjck.cx

N

Lezec — Specialista
Vstupni pozadavky:
- kvalifikace Lezec a minimalné dva roky praxe od ziskani kvalifikace Lezec®,

- doporuceni Lezce — Vrchniho specialisty.

Casovy rozsah kurzu:
- Vstupni odborna priprava 8 hodin (z toho 1 hodina teorie, 5 hodin prakticky vycvik, 2

hodiny na zaveérecné ovéreni znalosti a dovednosti),
- Opakovaci odborna piiprava 8 hodin (z toho 1 hodina teorie, 5 hodin prakticky vycvik, 2

hodiny na zavérecné ovéreni znalosti a dovednosti).

Obsah kurzu:
Teoreticka ¢ast:
- pouceni o prabéhu kurzu a bezpecnostnich opatienich,

- pravni piedpisy — povinnosti vedouciho pracovnika (zakon &. 262/2006 Sh.2 [¢ 11, § 101
odst. 2; § 102 odst. 4, 5 pism. a), b) f) h) aj); § 102 odst. 6 a 7, § 104 odst. 4; § 105 odst.
1; § 106 odst. 4 pism. f), h) ai); § 302 pism. ¢) a f)], zakon &. 239/2000 Sb. [§ 2 p/sm. )
ah); §4odst. 6; §19; § 20 odst. 3], vyhlaska ¢. 328/2001 Sb.*? [ 3 odst. 2, 3 pism. a), b),
¢), h) ai); odst. 6 pism. b); § 4]),

- taktika vedeni a fizeni zasahu ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Prakticky vycvik:
opakovani praktickych dovednosti v rozsahu kurzu Lezec,

vytvoieni a pouziti lanovych kladkostroju (5:1, 9:1).

Pozadavky pro uspésné zakonéeni kurzu:
- ucast na celém kurzu bez jakékoliv absence,

- podepsani stanovené dokumentace kurzu,
- splnéni pisemného testu minimalné na 80 % (test obsahuje min. 30 otazek zamétenych na

pravni predpisy, OOP, OOPP, tizeni zasahu, uzlovani a lanové techniky),

°V piipadé lezce z praxi u jiné slozky 1ZS neni za podminek stanovenych v kapitole 4.3 nutné dvouletou Ihtitu
dodrzet.

10 zakon ¢. 262/2006 Sh., zakonik prace

11 zakon ¢. 239/2000 Sh. o integrovaném zachranném systému

12 yyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o n&kterych podrobnostech zabezpedeni integrovaného zachranného systému

8
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- prakticka zkouska (zahrnujici uzlovani, ptiprava lana, vytvoreni kladkostroje s naslednym
transportem biemena po draze 4 m, Kotveni a instalace lana raznymi zpusoby, rizné

zpuasoby pohybu po lang, zachrana z lana), zavére¢né hodnoceni ,,prospél*.
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Lezec — Vrchni specialista
Vstupni pozadavky:
- kvalifikace Lezec — Specialista a minimalné pét let praxe od ziskani kvalifikace Lezec
— Specialista, nebo ekvivalentni, napt. i v piipadé odbornika z jiné slozky 1ZS

- doporuceni Lezce — Vrchniho specialisty a Instruktora — lektora.

Casovy rozsah kurzu:
- Vstupni odborna priprava 8 hodin (z toho 4 hodiny teorie, 2 hodiny prakticky vycvik, 2

hodiny na zavérecné ovéreni znalosti a dovednosti),
- Opakovaci odborna priprava 8 hodin (z toho 4 hodiny teorie, 2 hodiny prakticky vycvik,

2 hodiny na zavére¢né ovéieni znalosti a dovednosti).

Obsah kurzu:
Teoreticka ¢ast:
- pravni predpisy — povinnosti vedouciho pracovnika (zakon ¢&. 262/2006 Sh.® [¢ 11, §

101 odst. 2; § 102 odst. 4, 5 pism. a), b) f) h) aj); § 102 odst. 6 a 7, § 104 odst. 4; § 105
odst. 1; § 106 odst. 4 pism. ), h) ai); § 302 pism. ¢) a f)], zakon &. 239/2000 Sh.1 [§ 2
pism. g) ah); § 4 odst. 6; §19; § 20 odst. 3], vyhlaska ¢. 328/2001 Sb.*® [ 3 odst. 2, 3
pism. a), b), ), h) a i); odst. 6 pism. b); § 4]),

- dokumentace BOZP,

- taktika vedeni a fizeni zasahu ve vyskach a nad volnou hloubkou,

- zaklady pedagogiky a andragogiky (zaklady vzdélavani dospélych),

- metodika vyuky (nazornost, ovéiovani a opakovani znalosti a dovednosti).

Prakticky vycvik:
- opakovani praktickych dovednosti v rozsahu kurzu Lezec,

- pokrocilé zachranné techniky ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Pozadavky pro aspésné zakonceni kurzu:
- ucast na celém kurzu bez jakékoliv absence,

- podepsani prezen¢ni listiny s osnovou kurzu,

13 zakon ¢. 262/2006 Sh., zakonik prace
14 zakon ¢. 239/2000 Sh. o integrovaném zachranném systému
15 yyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o n&kterych podrobnostech zabezpedeni integrovaného zachranného systému

10
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splnéni pisemného testu minimalné na 80 % (test obsahuje min. 30 otazek zaméienych
na pravni predpisy, OOP, OOPP, tizeni zasahu, vzdélavani dospélych, uzlovani a lanové
techniky),

prakticka zkouska (zahrnujici vyuku a vedeni vycviku, fizeni lidi pfi ¢innosti ve vyskach
a nad volnou hloubkou, uzlovani, ptiprava lana, vytvoieni kladkostroje s naslednym
transportem bremena po draze 4 m, kotveni a instalace lana raznymi zptsoby, razné

zpuasoby pohybu po lang, zachrana z lana).

11



