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1 Uvod

Ucelem tohoto dokumentu je stanoveni organizaénich a technickych opatieni pro veskerou ¢innost
ve vyskach a nad volnou hloubkou zaméstnancti a externich spolupracovnikti v organizaci
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA JIHOCESKEHO KRAJE.

2 VWymezeni piasobnosti

Tento dokument obsahuje postupy, které jsou povinni dodrzovat vsichni zaméstnanci organizace
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA JIHOCESKEHO KRAJE

3  Pouzité zkratky

Viz ,,Slovnik zkratek a pojma‘

4 Souvisejici dokumenty

Vnitini piedpisy ZZS JEK

5  Vlastni postup

5.1 Rozsah a platnost

V souladu s § 2 odst. 1 a § 3 pism. e) zakona ¢. 374/2011 Sh. poskytuje zdravotnicka zachranna sluzba
piednemocni¢ni neodkladnou péci pacientim na misté vzniku zavazného postizeni zdravi nebo
ohrozeni zivota. To zahrnuje i mista s nebezpegim padu z vysky nebo do hloubky. Ugel a charakter
¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou neumoznuje zaméstnancam zdravotnické zachranné
sluzby pfi jejich ¢innosti, aby se v plném rozsahu fidili obecnymi pravnimi predpisy upravujicimi
BOZP na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky. K tomuto vyuzivaji i ustanoveni
§ 2 odst. 1 pism. c¢) a d) natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

Smeérnice pro ¢innost ve vyskach a nad volnou hloubkou (dale jen smérnice) stanovuje organizacni a
technicka opatieni pro veskerou ¢innost ve vyskach a nad volnou hloubkou zaméstnanct a externich
spolupracovnika Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje, p. o. (dale jen ZZS J¢K) na
pracovistich ZZS J¢K, vcetné mist udalosti, na nichz ZZS J¢K zasahuje. Vychazi z dokumentace
BOZP ZZS J¢K, zejména z SM05.03 ZZS J¢K — Rizika BOZP a z Piilohy 04 - Vyhodnoceni rizik
PVVH v podminkach ZZS J¢K ze dne 12. ledna 2022.

Tato smérnice je zavazna pro vsechny zameéstnance ZZS J¢K, externi spolupracovniky a dalsi osoby,
které se s védomim vedouciho zaméstnance ZZS JEK zdrzuji na pracovistich ZZS J¢K a vykonavaji
¢innost pod vedenim zaméstnance ZZS JeK.
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5.2 Vyklad pojmi
5.2.1 Pro ucely této smernice se rozumi

Jednolanova technika — soubor znalosti, dovednosti, praktickych postupi a technickych prostredka
umoznujicich pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou v zavésu na lané (lanovy piistup) s vyuzitim
jediného, pevn¢ ukotveného lana, k némuz je uzivatel pripojen pomoci dalsich prostredka.

Lezecka ¢innost — pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou s vyuzitim vécnych prostredkt pro
prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Vyskové zachranné druzstvo — ucelové uskupeni dvou a vice zdravotniki s kvalifikaci Uzivatele
OOPP nebo Lezce (a vyssi) schopné vykonavat ¢innost ve vyskach a nad volnou hloubkou s vyuzitim
vécnych prostiedki pro prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou — jakakoliv ¢innost (zahrnujici praci, zachranu i pohyb)
v mistech s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky, propadnutim nebo sesutim ¢i nad vodni
hladinou nebo jinou latkou, kde v pripadé padu do ni hrozi nebezpeci utopeni, uduseni, poleptani
nebo akutni otravy.

Ridici vycviku — osoba povéiena vedenim daného vycviku v daném case, odpovédna za jeho prabéh
a naplnéni jeho cilt.

Zachranar — zdravotnicky pracovnik (Iékarsky i nelékarsky zdravotnicky personal) zaclenény do
vyskového zachranného druzstva, kvalifikovany poskytovat piednemocni¢ni neodkladnou péci
v mistech vzniku zavazného postizeni zdravi nebo ohrozeni zivota, dostupnych s vyuzitim vécnych
prostredka pro prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou.
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5.3 Veécné prostiedky

Vécnymi prostredky se rozumi veskera vystroj a material pouzivany pti ¢innostech ve vyskach a nad
volnou hloubkou. Zahrnuje osobni ochranné prostredky proti padu, specialni osobni ochranné
pracovni prostredky, zachranné a transportni prostiedky a dalsi. V souladu s ustanovenim § 2 pism.
b) natizeni vlady ¢. 390/2021 Sh. nemusi byt vécné prostiedky nutné osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostiedky.

5.3.1 Vecné prostredky uzivané ZZS J¢K se deli na:

1. Osobni vystroj
a. osobni odévni souc¢astky,
b. doplnkové odévni soucastky pro zachranu z vodni hladiny.

2. Osobni material

a. minimalni set osobniho materialu — je urceny pro kvalifikaci Uzivatel OOP,

b. rozsiteny set osobniho materialu — dopliuje minimdln7 set osobn/ho materialu o dalsi
materidl zachrandru s kvalifikaci Lezec a vyssi o dalsi osobni vystroj,

C. material pro pouziti pro ¢innost LZS — doplsizuje minimdlni osobn? i rozsireny set

materidlu pro ¢innosti s vyuzitim vrtulniku LZS.

3. Material Vyskového zachranného druzstva ZZS J¢K
a. minimalni vybaveni vyskového zachranného druzstva,

b. set na kladkostroje,

C. set pro vystup na stromy,

d. vystroj pro specifické zasahy,

e. set pro konstrukce a lanové drahy,
f. transportni a zachranné prostiedky.

4. Material pro Specialni zachranné prace s pouzitim vrtulniku LZS
a. set pro Specialni zachranné prace s vyuzitim vrtulniku LZS,
b. kotveni na palubu vrtulniku pro palubniho navadéce, vysazovace nebo pro slanéni

z paluby,
C. vystroj pro slanéni z paluby nebo z konce podvésu,
d. transportni a zachranné prostiedky,
e. vystroj pro zachranu z vodni hladiny.

Obsah jednotlivych seti materialu je v Priloze 5 tohoto dokumentu. V odiavodnénych pripadech, nebo
pii zavadeni ¢i zkouseni novych prostiedki a postupt mohou byt pouzity i dalsi prostredky v piiloze
neuvedené, stejné jako prostiedky jinych slozek 1ZS nebo subjektt (napt. externich skolitelu).

Vsichni uzivatelé vécnych prostredka musi byt prokazatelné seznameni se vsemi pouzivanymi
prostredky, a to minimalné v rozsahu danym obsahem navodu vyrobce a absolvovanim praktického
zacviku pouziti v ramci odborné pripravy a vycviku.

Vsechny pouzité prostredky musi byt v provozuschopném a nezavadném stavu, 0 némz se musi
uzivatel presveédcit provedenim kontroly pred jejich pouzitim. Kontrolu pted pouzitim je mozné
nahradit kontrolou pted ulozenim do transportniho vaku, jeho naslednym zaplombovanim a kontrolou
neporusenosti plomby pied pouzitim vystroje z vaku. Nahrazovani kontroly pred pouzitim kontrolou
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neporusenosti plomby je mozné vyhradné po dobu tii mésica; pak musi byt vak rozplombovan,
material zkontrolovan, znovu ulozen do vaku a vak zaplombovan. Zaroven material musi byt
pravideln¢ prohlizen a kontrolovan v ramci predepsanych prohlidek v intervalech stanovenych
navodem vyrobce.

K ulozeni osobni vystroje slouzi uzamykatelné skiing, do kterych si zaméstnanci osobné ukladaji své
OOPP pro PVVH. O uziti (z davodu pripravy ke sluzbé ¢i odborné piiprave) a kontrole se provede
pisemny zaznam. Pied ulozenim zpét do skiini se provadi opét kontrola a piislusny pisemny zaznam.
Tato kontrola pied ulozenim muze, v pripadé nutnosti, nahradit kontrolu pied pouzitim.
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5.4 Kvalifikace

Cinnosti ve vyskach a nad volnou hloubkou s vyuzitim osobnich ochrannych prostiedki proti padu
z vysky v podminkach ZZS J¢K jsou opravnéni provadét vylucné ¢lenové vyskového zachranného
druzstva. Ti mohou v ptiméreném rozsahu vykonavat ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou
s vyuzitim OOPP pouze pokud jsou zaiazeni do vycviku na ziskani nebo jsou drziteli nékteré z
nasledujicich kvalifikaci:

o Uzivatel OOP,

o Lezec,

. Lezec — specialista,

. Lezec — vrchni specialista,

. Instruktor — lektor,

. Letecky zachranar (LZ),

. Letecky zachranar - vysazovac (LZ - V),
o Letecky zachranar - instruktor (LZ - 1),

o Letecky zachranar - examinator (LZ - E).

Proces ziskani jednotlivych kvalifikaci je popsan v kapitole 5 — Odborna ptiprava a vycvik.
Kvalifikace ma podobu osvédceni o absolvovani prislusného kurzu, vystaveného ZZS J¢K a
signovaného Instruktorem — lektorem a absolvent ji ziska na zakladeé vysledku zkousky na konci
kurzu, aspesné slozené pied triclennou komisi tvoienou Instruktorem — lektorem a dvéma zastupci
ZZS J¢K (viz Priloha ¢. 10).

5.4.1 Uzivatel OOP

Lékar vyjezdové skupiny letecké zachranné sluzby, ktery uspésné absolvoval piislusny kurz,
zpusobily samostatné pouzivat OOP, OOPP proti padu a ovlada zaklady samostatného pohybu po
lané v rozsahu absolvované piipravy. Cinnost ve vyskach a nad volnou hloubkou mtize vykonavat
vyhradné ve spolupraci a pod neptimym dohledem drzitele kvalifikace Lezec — specialista nebo vyssi.

Skoleni a vycvik provadi, znalosti a dovednosti ovéiuje, kvalifikaci vystavuje (piip. jeji platnost
prodluzuje) vyhradné Instruktor — lektor.

5.4.2 Lezec

Lékar ¢i nelékaisky zdravotnicky pracovnik (dale jen zachranar) vyjezdové skupiny Zdravotnické
zachranné sluzby, ktery aspésné absolvoval prislusny kurz, ovlada samostatny pohyb po lan¢ a
zaklady zachrannych praci s vyuzitim lanovych technik.

Skoleni a vycvik provadi, znalosti a dovednosti ovéiuje, kvalifikaci vystavuje (ptip. jejich platnost

prodluzuje) vyhradné Instruktor — lektor.

5.4.3 Lezec — specialista

Lékar ¢i nelékarsky zdravotnicky pracovnik (dale jen zachranar) vyjezdové skupiny Zdravotnické
zachranné sluzby, s minimaln¢ dvouletou praxi Lezce, ktery uspésné absolvoval prislusny kurz,
ovlada samostatny pohyb po lan¢ a zachranu svyuzitim lanovych technik (v pfipadé lezca
s prokazatelnou lezecko-zachranaiskou praxi u jiné slozky integrovaného zachranného systému, na
zaklad¢ ovéreni jejich znalosti a dovednosti a po schvaleni Lezcem — vrchnim specialistou, neni nutné
dvouletou Ihatu dodrzet). Je zpasobily k vedeni vyskového zachranného druzstva.
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Skoleni a vycvik provadi, znalosti a dovednosti ovétuje, kvalifikaci vystavuje (ptip. jejich platnost
prodluzuje) vyhradné Instruktor — lektor.

5.4.4 Lezec — vrchn{ specialista

Velmi zkuseny Lezec — specialista zpusobily k vedeni a tizeni vyskového zachranného druzstva,
ktery v pripade zasahu ve vyskach a nad volnou hloubkou piebira vedeni lezecké ¢innosti. V pripadé
nutnosti muze samostatné vést zdokonalovaci (prabéznou) odbornou piipravu a teoretickou cast
vstupni odborné pripravy.

Skoleni a vycvik provadi, znalosti a dovednosti ovétuje, kvalifikaci vystavuje (ptip. jejich platnost
prodluzuje) vyhradné Instruktor — lektor.

5.4.5 Instruktor — lektor

Instruktor (lektor) praci ve vyskach a nad volnou hloubkou zodpoveédny za planovani, fizeni a vedeni
odborné ptipravy a vycviku, opravnény za oveérovani znalosti a dovednosti a za udélovani kvalifikaci
vyse uvedenym.

Jedna se o odbornika s prokazatelnou praxi s provadénim praci a zachrany ve vyskach a nad volnou
hloubkou, ktery je drzitelem platné instruktorské (¢i vyssi) kvalifikace a na zaklad¢ uzaviené smlouvy
je poveieny teditelem ZZS JEK ke skoleni zachranait ZZS JEK pro prace a zachranu ve vyskach a
nad volnou hloubkou.

5.4.6 Specialista letecke zachranne sluzby

Specialni zachranné prace ve vyskach a nad volnou hloubkou s vyuzitim vrtulnika a technickych
prostredka provozovatele vrtulniki letecké zachranné sluzby, v odavodnénych pripadech i vrtulnika
Letecké sluzby Policie Ceské republiky ¢i vrtulniki Armady Ceské republiky mohou provadst
vyhradn¢ zaméstnanci (Iékati a zdravotnicti zachranati) a externi spolupracovnici (Iékati, zdravotnicti
zachranati, prislusnici souc¢innostnich slozek 1ZS, zaméstnanci provozovatele vrtulnikia LZS) ZZS
JEK, kteti jsou drziteli kvalifikace Letecky zachranar a vyssi.

Tyto kvalifikace ud¢luje Lezcam — specialistim po splnéni odborné ptipravy stanovené piislusnou
smeérnici provozovatel vrtulniku LZS. Minimalni rozsah odborné piipravy musi odpovidat ¢l. 3, 5.
kapitoly Véstniku &. 8/2019 Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ze dne 30. 8. 2019 a piisluiné
Smérnici provozovatele.

5.4.7 Letecky zachrandr (LZ)

Drzitel kvalifikace minimalné Lezec — specialista, ktery absolvoval Specialni odbornou ptipravu dle
prislusné metodiky provozovatele vrtulniku LZS a je drzitel platného prukazu Leteckého zachranare,
opravnény vykonavat prace a zachranu ve vyskach a nad volnou hloubkou na stanoveném typu
vrtulniku.

Kvalifikaci udéluje provozovatel vrtulniku letecké zachranné sluzby na zaklad¢ spinéni vstupnich
pozadavki, absolvovani specialni odborné piipravy podle smérnice provozovatele a slozeni zkousky
pied zkusebnim organem jmenovanym letovym feditelem (FOM) provozovatele vrtulniku LZS.

SMO01.19 PVVH v podminkdch ZZS J¢K Strana 8 (celkem 16)
Autor: MUDr. Marek Slaby Vyddni: 12. 1. 2022 Revize: 0 Datum: 01/2022
Jen pro intern{ poti‘ebu



5.4.8 Letecky zachranar — vysazovac (LZ - V)

Zkuseny Letecky zachranat, absolvent Specialni odborné piipravy dle piislusné smérnice, odpovédny
za koordinaci ¢innosti osob na palub¢ vrtulniku pti vycviku a provadéni specialnich zachrannych
praci.

Kvalifikaci udé¢luje provozovatel vrtulniku letecké zachranné sluzby na zakladé splnéni pozadavka,
absolvovani specialni odborné ptipravy podle metodiky provozovatele a slozeni zkousky pied komisi
jmenovanou letovym teditelem (FOM) provozovatele vrtulniku LZS.

5.4.9 Letecky zachranar — instruktor (LZ - 1)

Zkuseny Letecky zachranar opravnény provadét vycvik Leteckych zachranait podle programa
vycviku provozovatele vrtulniku a provadét oveérovani jejich znalosti a dovednosti.

Kvalifikaci udéluje provozovatel vrtulnika letecké zachranné sluzby na zaklade splnéni vstupnich
pozadavkii, absolvovani specialni odborné piipravy podle smérnice provozovatele a slozeni zkousky
pied zkusebnim organem jmenovanym letovym teditelem (FOM) provozovatele vrtulniku LZS.

5.4.10Letecky zachranar — examinator (LZ-E)

Velmi zkuseny Letecky zachranai opravnény provadét vycvik Leteckych zachranatra, Leteckych

zachranartu — instruktort a u nékterych provozovatelt i palubnich navadéca, vysazovacu a provadét
ovérovani jejich znalosti a dovednosti.

Do této kvalifikace jmenuje navrzeného Leteckého zachranare letovy feditel (FOM) provozovatele
vrtulnikt LZS.

5.5 Prehled udélenych kvalifikaci

Prehled kvalifikaci vsech stupnu, udélenych zachranaraim ZZS JEK, je v Piiloze 2 této smérnice.

SMO01.19 PVVH v podminkdch ZZS J¢K Strana 9 (celkem 16)
Autor: MUDr. Marek Slaby Vyddni: 12. 1. 2022 Revize: 0 Datum: 01/2022
Jen pro intern{ poti‘ebu



5.6 Odborna piiprava a vycvik

K ziskani znalosti a dovednosti nezbytnych k bezpe¢nému pohybu a provadéni zachrannych praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou je urcena odborna ptiprava a vycvik. Ty probihaji pod vedenim
Instruktora — lektora, v odiavodnénych pripadech i pod vedenim Lezce — vrchniho specialisty, na
mistech k tomu urcenych podle osnovy prislusné arovné vzdélavani, uvedené v Piiloze 7. Instruktor
— lektor (ptip. jiny povéieny vedouci vycviku) je odpovédny za jeho pribéh, za bezpeénost a po dobu
jeho konani je pracovné nadiizen vsem jeho ucastnikam.

Odborna priprava se sklada z teoretické pripravy, praktického vycviku a v ptipadech vstupni,
opakovaci a/nebo rozsifovaci odborné piipravy i ovéreni znalosti a dovednosti ucastnikia pripravy.
Krom¢ akademického vykladu a zauceni Instruktorem — lektorem ¢i vedoucim vycviku, jsou
nezbytnym zdrojem informaci ucastnika odborné piipravy i studijni opory a metodické listy.

Samotnému vycviku (odborné pripravy) musi piedchazet zpracovani pisemného planu, zahrnujici
datum a misto, obsah a cile vycviku a analyzu rizik. Pfed zahajenim musi byt ucastnici vycviku
prokazatelné seznameni s jeho planem a s bezpe¢nostnimi opatienimi zavaznymi pro dany vycvik. O
absolvované priprave se vede pisemny zaznam s obsahem piipravy a podpisy ucastniku.

Ugastnici vycviku jsou povinni pouzivat stanovené vécné prostiedky, osobni odévni soudastky a
osobni vystroj, fidit se pokyny vedouciho vycviku a pocinat si tak, aby predchazeli skodam na zivote,
zdravi a majetku.

Vycviku se mohou ucastnit vyhradné zachranari, jejichz stav (fyzicky i psychicky) umoznuje jejich
bezpec¢nou ucast na vycviku. Ucast na vycviku je povolena pouze za piedpokladu dodrzeni zakona ¢.
262/2006 Sb., zejména pak ustanoveni § 90, odst. 11,

Pti provadéni odborné piipravy musi byt na pracovisti Iékarsky ¢i nelékaisky zdravotnicky personal
s odpovidajici kvalifikaci? (mtize se jednat o cvigici) a sanitni vozidlo, zaroven uréené jako logisticky
a materialovy viiz, vybavené v rozsahu Smérnice SM02.10% (Zasahovy viz RV, LZS + Batoh
zasahovy RV, LZS + Batoh UPV plus Trauma LZS), spliiujici pozadavky kategorie B ve smyslu CSN
EN 1789 + A2*. Vzhledem k charakteru pouziti vozidla jsou transportni nositka nahrazena transportni
vanou, ktera vice vyhovuje podminkam a prostiedi vycviku praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

1 Zaméstnavatel je povinen rozvrhnout pracovni dobu tak, aby zaméstnanec mél mezi koncem jedné smény a zacdatkem
nasledujici smeny nepretrzity odpocinek po dobu alesposz 11 hodin“ [§ 90 odst. 1]
2 Napft. podle § 18 zakona ¢&. 96/2004 Sh.
3 Jednotné vybaveni vyjezdovych skupin ZZS JeK
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5.6.1 Vstupni odbornd priprava

Cilem vstupni odborné piipravy je osvojeni si teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
nezbytnych k pohybu a provadeéni zachrannych praci ve vyskach a nad volnou hloubkou v rozsahu
pozadované kvalifikace a ziskani prislusné kvalifikace. Sklada se z teoretické vyuky a praktického
vycviku. Duraz je kladen i na seznameni s prislusnymi vécnymi prostredky. Soucasti vstupni odborné
piipravy je zavéreéna zkouska.

Probiha vyhradn¢ pod vedenim Instruktora — lektora, ktery musi byt piitomen po celou dobu odborné
piipravy a zodpovida za jeji prabéh. Uspésnym absolventam vystavi prislusnou kvalifikaci s platnosti
12 mésica.

5.6.2 Opakovaci odbornd priprava

Zame¢rem opakovaci odborné pripravy je ovéreni znalosti a dovednosti drzitelt prislusné kvalifikace
a prodlouzeni platnosti jejich kvalifikaci. Proto musi probéhnout pied uplynutim 12 mésica od
vstupni odborné piipravy nebo predchazejici opakovaci odborné pripravy. V pripadé podminek
hodnych zvlastniho zietele (napi. nemoc, provozni podminky atp.) muze byt tato doba prodlouzena
0 maximaln¢ 4 meésice.

Probiha vyhradn¢ pod vedenim Instruktora — lektora, ktery musi byt piitomen po celou dobu odborné
pripravy a zodpovida za jeji prubéh. Uspésnym absolventam prodlouzi prislusnou kvalifikaci o 12
mésicu.

5.6.3 Pribeznd odborna priprava

Tato priprava slouzi Kk rozsirovani, udrzovani a upevnovani teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti pro pobyt a pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou uspésnych absolventi zakladni
a/nebo opakovaci odborné pripravy, a kaplikaci jejich dovednosti v rozdilnych podminkach,
s riznymi vécnymi prostiedky a na raznych lokalitach. Pomaha budovat davéru frekventanta v jeho
schopnosti a ke zvyseni jeho psychické odolnosti.

Tento typ pripravy je nezbytny tam, kde ¢innost ve vyskach a nad volnou hloubkou netvoti hlavni (a
jedinou) pracovni napln absolventa vstupni odborné ptipravy.

Je rozlozena do 12 m¢sica daného kalendarniho roku, probiha kazdy mésic s vyjimkou cervence a
srpna, a kazdy ze zdravotniku, zarazenych do vyskového zachranného druzstva, je povinen se aktivné
ucastnit minimaln¢ 70 % vycvika prabézné odborné pripravy v daném kalendarnim roce pro
jednotlivé kvalifikace. Interval mezi jednotlivymi vycviky by nemél prekrog¢it 90 dni.

Probiha pod vedenim Instruktora — lektora, nebo odbornika z jiné slozky 1ZS, piipadné pod vedenim
povereného pracovnika ZZS JEK s kvalifikaci Lezec — vrchni specialista, podle pokynt Instruktora —
lektora.

5.6.4 Rozsirovaci odborna priprava

A4

znalosti a dovednosti a z davodu zmény zaiazeni potiebuji dosahnout kvalifikace vyssi arovné.
Obsahuje doplnéni znalosti a dovednosti mezi kurzem nizsi a vyssi urovné bez nutnosti opakované
provadét shodné tkony. Tyka se zejména rozsiteni z kvalifikace Uzivatel OOP na kvalifikaci Lezec.
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Probiha vyhradn¢ pod vedenim Instruktora — lektora, ktery musi byt piitomen po celou dobu odborné
pripravy a zodpovida za jeji prabéh. Uspésnym absolventim vystavi prislusnou kvalifikaci s platnosti
12 mésicu.

5.6.5 Specidlni odborna priprava

Specialni odbornou pripravu provadi ve spolupraci se ZZS JEK provozovatel vrtulnika letecké
zachranné sluzby podle vlastni smérnice v souladu s pozadavky Véstniku ¢. 8/2019 Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky ze dne 30. 8. 2019 a ostatni relevantni legislativy.
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5.7 Cinnost ve vyskdch a nad volnou hloubkou

Tam, kde to situace umozni, se zachranafi pii ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou fidi
ustanovenimi natizeni vlady ¢. 362/2005 Sh. a opatienimi prijatymi v dokumentaci BOZP ZZS J¢K,
zejména z SM05.03 ZZS J¢K — Rizika BOZP, zejména v Ptiloze 04 — VVyhodnoceni rizik vyskového
zachranného druzstva ZZS J¢K ze dne 1. ledna 2022. Zaroven (zejména pak ve spornych bodech)
touto smérnici.

5.7.1 Obecna ustanoveni

Cinnosti ve vyskach a nad volnou hloubkou s vyuzitim osobnich ochrannych prostiedki proti padu
z vysky v podminkach ZZS J¢K jsou opravnéni provadét vylucné ¢lenové vyskového zachranného
druzstva. Ti mohou v pfiméreném rozsahu vykonavat ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou
s vyuzitim OOPP pouze pokud jsou zarazeni do vycviku na ziskani nebo jsou drziteli nékteré
z kvalifikaci. Lezeckou ¢innost muze vykonavat pouze drzitel platné kvalifikace v rozsahu dané
kvalifikace stanovené v kapitole 4, ptipadné kvalifikace stanovené vysilajicim subjektem?, jemuz
zdravotni a dusevni stav umoziuje bezpecny vykon lezecké ¢innosti.

Cinnost ve vyskach a nad volnou hloubkou mize byt vykonavana pouze za predpokladu, Ze jsou na
mist¢ minimaln¢ dva zachranati s odpovidajici kvalifikaci a vystroji. Cinnost osamoceného
zachranare na lané se nepovazuje za poruseni piedchoziho ustanoveni.

5.7.2 Podrizenost — system rizeni

Vedouci vyskového zachranného druzstva® je zachranar s odpovidajici kvalifikaci, ktery je pfi
lezeckych ¢innostech opravnén stanovit a ukladat ostatnim® tikoly, organizovat, Fidit a kontrolovat
jejich ¢innost a davat jim k tomu uc¢elu zavazné pokyny. Clenové VZD jsou povinni se témito pokyny
v ramci lezecké ¢innosti #idit’. Je zodpoveédny za dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni v pribéhu
¢innosti.

Vedoucim vyskového zachranného druzstva je Lezec — vrchni specialista. Pokud ten neni ptitomen,
je vedoucim Lezec — specialista, povéreny Lezcem — vrchnim specialistou. Pokud je do sestavy
zasahujiciho druzstva zatazen i Lezec vyslany jinou organizaci (napt. ACR. HS, HZS atp.) je i ten
podiizen vedoucimu vyskového zachranného druzstva (Lezci — vrchnimu specialistovi nebo Lezci —
specialistovi).

4 Napi. hasi¢ské lezecké kvalifikace podle piislusného pokynu GR HZS CR.

® Vedouci vyskového zachranného druzstva nemusi byt nutné vedoucim zaméstnancem ve smyslu § 11 zakona

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace.

& zamestnanciim i externim spolupracovnikiim ZZS JeK

 Aniz by bylo dotgeno jejich pravo vyplyvajici z ustanoveni § 106 odst. 2 zakona &. 262/2006 Sh.
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5.7.3 Lezecka c¢innost v podminkach ZZS J¢K

Lezecka ¢innost se vykonava za ucelem bezpec¢ného a rychlého dosazeni a opusténi mista poskytnuti
prednemocnic¢ni neodkladné péce a/nebo k transportu pacienta z mista vniku zavazného postizeni
zdravi nebo ohrozeni Zivota, k zajisténi bezpe¢ného pobytu na ném v nepiistupném nebo obtizné
pristupném terénu.

V mistech s rizikem padu z vysky nebo do hloubky, ktera nejsou dostate¢né zabezpecena proti padu®,
se zachranafti musi zajistit prostrednictvim osobnich ochrannych prostiedka proti padu.

5.7.4 Kotven:

Je zadouci kotvit kazdé lano na dva na sob¢ nezavislé, dostatecné odolné, kotevni body. Vyjimku
tvori kotevni body s nezpochybnitelnou pevnosti a mezikotveni na lanové cesté (piepinky). Postaveni
kotevnich bodt musi byt takové, aby v ptipadé selhani zatézovaného kotevniho bodu nebyl prekrocen
padovy faktor 1. Pti vicebodovém kotveni do ,,Y* musi byt thel mezi jednotlivymi rameny lana
(smycky) mensi nez 90°. Lano musi byt ukotveno tak, aby do néj bylo mozné bezpeéné nastoupit.

Kazdy kotevni uzel vazany na zacatek lana je zadouci zajistit pojistnym uzlem (zajisténi nékterych,
napt. lodni smycky, draci smycky atp., je bezpodminecné nutné!). Spodni konec lana musi byt opatien
koncovym (bezpecnostnim) uzlem, pokud jiny predpis pro konkrétni ¢innost nestanovi jinak. Délka
volného konce lana vychazejiciho z uzlu by méla odpovidat minimaln¢ desetinasobku praméru lana.
Spojeni dvou lan musi umoznit bezpe¢né prekonani spojovacich uzla.

5.7.5 Pohyb v zavésu na lane, lanovy pristup

K pohybu po lan¢ ve vyskach a nad volnou hloubkou vilastnimi silami se pouziva jediné lano (tzv.
jednolanova technika). V oduvodnénych piipadech se pouzivaji dvé lana.

K pohybu po lané se pouzivaji vécné prostiedky definované v kapitole 3. V prabéhu lezecké ¢innosti
ma zachranat veskery osobni material neustale u sebe, neni-li to nutné, neodklada ho. P#i pohybu ve
vysce a nad volnou hloubkou musi byt veskery material véetné dalsich prostredka zabezpecen proti
samovolnému uvolnéni nebo padu. Zakazuje se, fixovat pozici lezce na lané¢ pouze v samotném
(jediném) blokantu.

Pti kazdé cinnosti musi byt zvolena takova taktika a takové prostredky, aby v piipadé nutnosti byl
mozny navrat zachranare ke kotevnimu (nebo jisticimu) bodu. V ptipadech, kdy se predpoklada
vystup zachranaie na jiném misté, nez bylo misto sestupu, musi byt mozna komunikace mezi
zachranati a vsechna lana musi byt zajisténa proti samovolnému pohybu po jejich odlehéeni.

Zachranat, s vyjimkou zasahu pii zachrané lidského zivota ¢i nebezpeci z prodleni, nesmi postupovat
do mist, kde je ohrozen padem materialu. Pti volbé trasy budovani cesty je nezbytné zohlednit, aby
nebyly ohrozeny osoby v misté poskytovani pirednemocniéni neodkladné péce ¢i na misté vniku
zavazného postizeni zdravi nebo ohrozeni Zivota.

Lezecky zasah v misté nechranéném proti povétrnostnim vliviim nesmi byt provadén v podminkach,
které mohou ohrozit zachranafe (napi. bouie, silny dést, snézeni, extrémné nizké teploty, vysoka
rychlost vétru, nedostatecna viditelnost, vystaveni ucinkam salavého tepla a jiné).

8 napt. zabradlim, prostrednictvim prostiedki kolektivni ochrany proti padu, anebo zabranou umisténou ve vzdalenosti
1,5 m od hrany padu.
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Cinnosti ve vyskach a nad volnou hloubkou vyskového zachranného druzstva ZZS JeK provadeji
zachranati v souladu s pravnimi predpisy CR, navrhem opatieni stanovenych dokumentaci BOZP
ZZS JEK (SM05.03 ZZS J¢K), touto smérnici a metodickymi listy — postupy konkrétnich ¢innosti.

6 Seznam pouzitych zkratek

Zkratka Jeji vyznam

ACR Armada Ceské republiky

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pii praci

CRAA CRAA - Ceska asociace pro aktivity a prace ve vyskach, z. s.

CRAA - Ustav bezpeénosti prace ve vyskach, z. 1.

¢. ¢islo

HZS Hasic¢sky zachranny sbor

HS Horska sluzba

INA interni normativni akt

1ZS integrovany zachranny systém

LZS letecka zachranna sluzba

NV natrizeni vlady

OOP osobni ochranné prostiedky

OOPP osobni ochranné pracovni prostiedky

p. O. prispévkova organizace

PTT pusch to talk

RDST radiostanice

RV randez — vous

Sb. sbirka zakoni

UPV uméla plicni ventilace

VZD vyskové zachranné druzstvo

ZZS zdravotnicka zachranna sluzba

ZZS JEK Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje
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7 Prilohy

SMO01.19 Piiloha 1 — Seznameni se smérnici

SMO01.19 Priloha 2 — Piehled udé¢lenych kvalifikaci

SMO01.19 Piiloha 3 — Piehled povéienych instruktora-lektora
SMO01.19 Ptiloha 4 — Vyhodnoceni rizik PVVH v podminkach ZZS J¢K
SMO01.19 Piiloha 5 — Vécné prostiedky pro PVVH

SMO01.19 Ptiloha 6 — Protokol o seznameni s OOPP pro PVVH
SMO01.19 Piiloha 7 — Obsahova napln jednotlivych kurzi PVVH
SMO01.19 Ptiloha 8 — Dodatek k naplni prace

SMO01.19 Ptiloha 9 — Znaceni lan

SMO01.19 Piiloha 10 — Osveédceni o kvalifikaci

SMO01.19 Priloha 11 — Natizeni vlady ¢. 362-2005 Sb.

SMO01.19 Priloha 12 — Plan a harmonogram vycviku PVVH
SMO01.19 Piiloha 13 — Identifika¢ni znaky VZD ZZS J¢K
SMO01.19 Priloha 14 — Evidencni list OOPP pro PVVH
SMO01.19 Piiloha 15 - Zkusebni protokoly

SMO01.19 Piiloha SZP 01 — Souhlas s pristanim vrtulniku

SMO01.19 Priloha SZP 02 — Plan a harmonogram vycviku SZP

SMO01.19 Piiloha SZP 03 — Kontrolni seznam ¢innosti Ridiciho vycviku SZP

SMO01.19 Priloha SZP 04 — Harmonogram letovych ¢innosti SZP

SMO01.19 Piiloha SZP 05 — Pouceni piepravovanych osob SZP

SMO01.19 Priloha SZP 06 — Zavérecna zprava z vycviku SZP

SMO01.19 Piiloha SZP 07 - Metodika pro provadeéni SZP vrtulniky EC 135 provozovanych DSA a.s
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