Priloha ¢. 4 — Rozsah ¢innosti

Predmét pinéni:

Pfedmétem pinéni je provedeni odborného vycviku prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v teoretické a praktické urovni
specialistd VySkového zachranného druzstva Zdravotnické zachranné sluzby JihoCeského kraje.

Pozadavky na provedeni odborného vycviku:

1. Vybér vhodného lezeckého pracovniho vybaveni a vystroje se vzajemnou kompatibilitou - osobnich ochrannych
pracovnich prostiedku (dale jen OOPP) ve smyslu NV. ¢ 390/2021 Sh.!
dil¢i pozadavky:
a) odborné seznameni s OOPP, jejich pouzivani, udrzba, skladovani a Zivotnost,
b) prakticky vycvik pouzivani OOPP dle navodu vyrobcul, véetné vhodnych pfipadné moznych kombinaci
jednotlivych OOPP,

c) seznamovani s novinkami v oblasti OOPP s ohledem na zvySovani bezpecénosti prace a zvySovani pracovniho
komfortu.

2. Legislativa a BOZP
dil¢i pozadavky:
a) vyklad platnych pravnich norem CR, které upravuji BOZP, v&etn& moznych podminek Cinnosti "VySkoveho
zachranného druzstva ZZS JEK" jako slozky Integrovaného zachranného systému Ceské republiky,
b) efektivni fizeni zachranného tymu,
¢) komunikace v zachranném tymu,
d) feSeni krizovych situaci pfi praci zachranného tymu,
e) SMO01.19 Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou v podminkach ZZS JEK — viz pfiloha ¢&. 1.

3. Nauka doporucenych uzlll v lezecké a lezecko-zachranéafské praxi

diléi pozadavky — min. v rozsahu SM01.19 P¥iloha 07 - Obsahova napli jednotlivych kurzd PVVH — viz pfiloha €. 2:

a) vhodny vybér kotvicich, spojovacich, specidlnich a zajistovacich uzld,

b) nauka spolehlivého a bezpetného vazani uzld i v rizikovych situacich? véetné informaci o vlastnostech
jednotlivych uzlG a nauky doporu¢ené a zakazané manipulace s uzly,

¢) nauka uzlovych kombinaci potfebnych k bezpecnému vytvoreni lanovych cest, jisticich stanovist, bezpe¢nému
transportu osob v lanovém pfistupu apod.

4, Nauka pohybu v lanovych pfistupech

diléi pozadavky — min. v rozsahu SM01.19 P¥iloha 07 - Obsahova naplfi jednotlivych kurz PVVH — viz pfiloha €. 2

a) nauka budovani jisticich stanovist na stavebnich objektech a v pfirodnich podminkach,

b) nauka tvorby kotvicich mist véetné vyuZiti netradi¢nich prostfedkd k vytvofeni kotevnich mist,

¢) nauka budovani lanovych cest pfi pouziti pracovnich a zajiStovacich lan a budovani lanovych cest jednolanovou
technikou,

d) nauka vystupl po lanech (lané€) za pomoci vystupovych prostfedkd a nauka vystupl po lanech (lané) za pomoci
vystupovych a sestupovych prostfedkd v€etné nouzovych postupd,

e) nauka sestupu po lanech (lané) za pomoci sestupovych prostfedkl, nauka sestupu za vyuziti vystupovych
prostfedkd v€etné nouzovych postup,

f)  nauka zachrannych ¢innosti za pomoci prostfedkt pro PVVH.

1 NV ¢. 495/2001 Sh., kterym se stanovi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, kterym se stanovi
rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd
2 Rizikové situace napf. prace ve stisnéném prostoru, prace se ztratou zrakové kontroly, prace v ¢asové exponovanych

podminkdach apod.
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5. Provadéni, zajisténi provedeni reviznich prohlidek

diléi pozadavky:

a) provedeni, popf. zajisténi provedeni pravidelnych reviznich prohlidek materialu pro prace a zachranu od vyrobcl
uvedenych v bodé b),

b) pouzivany material od vyrobcl — Petzl, Singing Rock, Rock Empire, Lanex, KASK, Courant.

6. Podminky vycviku

diléi pozadavky:

a) dle potfeb organizace, cca 1x/mésic vterminu udaném nejpozdéji 1 mésic predem, nutna flexibilita
poskytovatele. Skoleni a vycvik nebude probihat v mésicich &ervenec a srpen. Predpoklad zpracovani planu
vycviku na cely dany kalendarni rok na konci roku pfedchoziho,

b) délka trvani vycviku 7,5 hodiny. Pfedpoklad zahajeni Skoleni a vycvik( v 8.00 hodin,

c) predpoklad zajisténi vycviku a Skoleni pro celkem:

= 11 osob celkem v rozsahu opravnéni LEZEC - SPECIALISTA (viz Smérnice ZZS JCK pro PVVH)

= 4 osoby celkem v rozsahu opravnéni LEZEC — VRCHNI SPECIALISTA (viz Smérnice ZZS JEK pro
PVVH)

= 14 osob celkem v rozsahu opravnéni UZIVATEL OOP (viz Smérnice ZZS J&K pro PVVH)

Vzhledem k provoznim podminkam (zajisténi sluZzeb, dovolené, nemoc, ...) zaméstnancl ZZS JEK byva vyslano kazdy
mésic na vycvik PVVH v priméru 14 zachranaf( s kvalifikaci Lezec a Lezec - specialista a 7 1ékaf( s kvalifikaci UzZivatel
OOP.

S ohledem k tomu, ze specialisté z VySkového zachranného druzstva ZZS JEK jsou déle Skoleni v provadéni cinnosti
Leteckého zachranare (Specialni zachranné prace - pfeprava na kratké vzdalenosti za vyuziti vrtulniku LZS JEK, slafiovani,
lanové podvésy), je zadouci, aby se poskytovatel min. orientoval v dané problematice a byl schopen skoleni a vycvik PVVH
pFizplsobit dané specializaci.



