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Předmět plnění: 
 
Předmětem plnění je provedení odborného výcviku práce ve výškách a nad volnou hloubkou v teoretické a praktické úrovni 
specialistů Výškového záchranného družstva Zdravotnické záchranné služby Jihočeského kraje. 
 
 
Požadavky na provedení odborného výcviku: 

1.   Výběr vhodného lezeckého pracovního vybavení a výstroje se vzájemnou kompatibilitou - osobních ochranných 
pracovních prostředků (dále jen OOPP) ve smyslu NV. č 390/2021 Sb.1 

dílčí požadavky: 

a) odborné seznámení s OOPP, jejich používání, údržba, skladování a životnost, 

b) praktický výcvik používání OOPP dle návodu výrobců, včetně vhodných případně možných kombinací 
jednotlivých OOPP, 

c) seznamování s novinkami v oblasti OOPP s ohledem na zvyšování bezpečnosti práce a zvyšování pracovního 
komfortu. 

2. Legislativa a BOZP 

dílčí požadavky: 

a) výklad platných právních norem ČR, které upravují BOZP, včetně možných podmínek činnosti "Výškového 
záchranného družstva ZZS JčK“ jako složky Integrovaného záchranného systému České republiky, 

b) efektivní řízení záchranného týmu, 

c) komunikace v záchranném týmu, 

d) řešení krizových situací při práci záchranného týmu, 

e)  SM01.19 Práce ve výškách a nad volnou hloubkou v podmínkách ZZS JčK – viz příloha č. 1. 

3. Nauka doporučených uzlů v lezecké a lezecko-záchranářské praxi 

dílčí požadavky – min. v rozsahu SM01.19 Příloha 07 - Obsahová náplň jednotlivých kurzů PVVH – viz příloha č. 2: 

a) vhodný výběr kotvících, spojovacích, speciálních a zajišťovacích uzlů, 

b) nauka spolehlivého a bezpečného vázání uzlů i v rizikových situacích2 včetně informací o vlastnostech 
jednotlivých uzlů a nauky doporučené a zakázané manipulace s uzly, 

c) nauka uzlových kombinací potřebných k bezpečnému vytvoření lanových cest, jistících stanovišť, bezpečnému 
transportu osob v lanovém přístupu apod. 

4. Nauka pohybu v lanových přístupech 

dílčí požadavky – min. v rozsahu SM01.19 Příloha 07 - Obsahová náplň jednotlivých kurzů PVVH – viz příloha č. 2 

a) nauka budování jistících stanovišť na stavebních objektech a v přírodních podmínkách, 
b) nauka tvorby kotvících míst včetně využití netradičních prostředků k vytvoření kotevních míst, 
c) nauka budování lanových cest při použití pracovních a zajišťovacích lan a budování lanových cest jednolanovou 

technikou, 
d) nauka výstupů po lanech (laně) za pomoci výstupových prostředků a nauka výstupů po lanech (laně) za pomoci 

výstupových a sestupových prostředků včetně nouzových postupů, 
e) nauka sestupů po lanech (laně) za pomoci sestupových prostředků, nauka sestupu za využití výstupových 

prostředků včetně nouzových postupů, 
f) nauka záchranných činností za pomocí prostředků pro PVVH. 

  

                                                
1  NV č. 495/2001 Sb., kterým se stanoví podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, kterým se stanoví 

rozsah a bližší podmínky poskytování osobních ochranných pracovních prostředků, myčích, čistících a dezinfekčních prostředků 
2  Rizikové situace např. práce ve stísněném prostoru, práce se ztrátou zrakové kontroly, práce v časově exponovaných 

podmínkách apod. 
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5.        Provádění, zajištění provedení revizních prohlídek 
  
 dílčí požadavky: 

a) provedení, popř. zajištění provedení pravidelných revizních prohlídek materiálu pro práce a záchranu od výrobců 
uvedených v bodě b), 

b) používaný materiál od výrobců – Petzl, Singing Rock, Rock Empire, Lanex, KASK, Courant. 
 
 
6.        Podmínky výcviku 
 

dílčí požadavky: 
a) dle potřeb organizace, cca 1x/měsíc v termínu udaném nejpozději 1 měsíc předem, nutná flexibilita 

poskytovatele. Školení a výcvik nebude probíhat v měsících červenec a srpen. Předpoklad zpracování plánu 
výcviku na celý daný kalendářní rok na konci roku předchozího, 

b) délka trvání výcviku 7,5 hodiny. Předpoklad zahájení školení a výcviků v 8.00 hodin, 
c) předpoklad zajištění výcviku a školení pro celkem:  

 
 11 osob celkem v rozsahu oprávnění LEZEC - SPECIALISTA (viz Směrnice ZZS JčK pro PVVH) 
 4 osoby celkem v rozsahu oprávnění LEZEC – VRCHNÍ SPECIALISTA (viz Směrnice ZZS JčK pro 

PVVH) 
 14 osob celkem v rozsahu oprávnění UŽIVATEL OOP (viz Směrnice ZZS JčK pro PVVH) 

 
 
Vzhledem k provozním podmínkám (zajištění služeb, dovolené, nemoc, …) zaměstnanců ZZS JčK bývá vysláno každý 
měsíc na výcvik PVVH v průměru 14 záchranářů s kvalifikací Lezec a Lezec - specialista a 7 lékařů s kvalifikací Uživatel 
OOP.   

 
S ohledem k tomu, že specialisté z Výškového záchranného družstva ZZS JčK jsou dále školeni v provádění činností 
Leteckého záchranáře (Speciální záchranné práce - přeprava na krátké vzdálenosti za využití vrtulníku LZS JčK, slaňování, 
lanové podvěsy), je žádoucí, aby se poskytovatel min. orientoval v dané problematice a byl schopen školení a výcvik PVVH 
přizpůsobit dané specializaci. 

 
 


