Priloha &1

Nabidka vyuky plavani pro ZS na $kolni rok 2024-2025

Pfedmétem poskytovanych sluzeb je vyuka plavani dle osnov, které najdete na: www.plavecka-vyuka.cz,
vyuku provadi instruktofi plavani s potfebnou kvalifikaci: vysokoskolské, popfipad¢ stiedokolské pedagogické
vzdélani, stredodkolské s pedagogickym minimem, s odbornosti instruktora $kolniho plavani a vodniho zachranate.

Naklady na vWuku 5 | 24K/ vyuéovaci hodina. V PRIPADE RUSTU PLATU PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU SE CENA BUDE V DALSICH LETECH NAVYSOVAT O STEINE PROCENTO.

Pfihlageny pocet zaki bude upfesnén na piedvacim protokolu pfi nastupu na vyuku. Tento pocet je zdvazny a dle uvedeného
poétn bude Gétavana platba za viuku plavani. Vraceni platby za ¥ika je moZné pouze v pfipadé, Ze se Zdk neicastnil
vyuky plavani ze zdravotnich diivodi, které budou potvrzeny Iékafem.

Provozni miklady (prondjem bazénu): jsou rozdilné podle jednotlivych bazéni:

Souéasné ceny jednotlivych bazéni:
Bzenec — kapacita 40 zaki, cena -j‘ﬂ-"—"} K¢&/1 vyuéovaci hodina CENA PL ATI PRO SKOLNI ROK

Rati§kovice — kapacita 50 7akil, ucnah}ﬁ- K&/1 vyudovaci hodina CENA PLATI PRO SKOLNI ROK

Hodonin - NUTNO VYBRAT VARIANTU. UVEDENA CENA PLATI K DATU ZASLANI PRIHLASKY.
CENA SE BUDE MENIT PO PROJEDNANI VEDENI LAZNI HODONIN, S.R.0. O ZMENE CENY ZA
PRONAJEM BAZENU VAS BUDEME INFORMOVAT BEZPROSTREDNE PO OBDRZENI
INFORMACE OD PROVOZOVATELE BAZENU.

velky, maly bazén 2 vifivky, kapacita 95 2 aK{&/1 vyudovaci hodinu

velky i maly bazén, kapacita 80 2akd, cena %pu ffi K¢/ 1 vyncovaci hodina

velky bazen, kapacita 60 zdku, cenaﬁ?%ﬂxé’ | vyu€ovaci hodina

maly bazeén, kapacita 30 déri/zakd, cena U ¢ovaci hodin

jedna draha .:-'f ¢/1 vyuovacit hodina o
V pFipad® iasti vice $kol se cena déli pomérem poctu Zikii z jednotlivych Skol.

AQUA V PARKU KYJOV

Kyjov— NUTNO VYBRAT VARIANTU. CENA PLATI PRO SKOLNI ROK
velky i maly bazén, kapacita 70 zikiy, cena fii" -..;H(w’ l vyucovau hodina
velky bazén, kapacita 50 zakd, ct.naz'-“"' L7 1 vyuCovaci hodina
maly bazén, kapacita 30 déti/zakth, ceuMc! 1 vyuéovaci hodin
jedna draba 252824 ¢/ vyudovaci hodina

V pripadé agasti vice $kol se cena déli pomérem poétu zika z jednotlivych Skol.

Ostatni provozni nﬁkladv:@}l{é: 1 2ak/1 vyuéovaci hodina

V objedndvee plavecké vwuky vwrazné oznadte bazén, ve kterém cheete, aby vuka probihala.

Osnovy utiva, aktualni tiskopisy a viechny dalsi informace najdete na: www.plavecka-vyuka.cz

Jednu prihlaskn  zaslete nejpozdéii do 15, dubna 2024 na e-mailovou adresu l.-.: i

f-:ﬁliﬂ-ﬂhmw&wpmpﬂ ‘f:@} Piipadné na adresu: jh'ﬂ’”"“”r'ﬁ;;a'q_'&’-an‘qﬁfr_ﬂ,.zfjt_,,";-;;
(origindl) prihlasky si zaloZte ke smlouvé.

Stale plati moZnost sjednani prezentace pro rodi€e k vyuce plavani. V pfipadé zajmu se obracejte na Cislcy

prip. e-mail: {iaﬁwﬁk hﬂ:{(‘fﬂ




SR Zavazni pribliska

£ '“ma plaveckou vyuku ve &kolnim roce 2024-25

Skola: H%'i:iﬁ%'ﬁ% Bazén: He 000N N

Fie
I.A  Podet zékit....... 3.A  Podet Zaki... 5.A  Poget zéki......
1.B  Potet zakn:....... 3B Pofetziki’l.. 5.B  Podet zakil:......

3.C  Potet zakd:......
3.D Poéet zaki:......

2.A  Polet 2ékﬁ:.ﬁ,. 4. A  Potetzékt:..... Jiné roéniky:  Potet Zdkii......
2.B  Pocet iékﬁ:éf'.. 4.B  Pocetzikin..... Poget zakii:......

2.¢ Pocet zakh:.......
2.D Pocet zaki:.......
Celkem prihl4¥eno Zki: 7/

Dal¥{ pripominky a poZadavky $kely: (den vyuky, doba vyuky, spejeni s jinou $kolou z diivodu navaznosti pfepravy aj.)

Uved'te okolnosti, které by mohly naruSovat plaveckou vyuku: napt.: Skely v pFiredé, dojizdéni déti a jiné. Prosim o vypsani
termind akci v pfidtim $kolnim roce, kterda mate jiz pevné sjednané pro vyse piihlaSené zaky. Viyto dny Vém nebudeme
planovat vyuku. Daldi akce prosim planujte tak. aby nezasahovaly do dni plavecké vyuky, kter¢ Vam budou rozvrhem
stanoveny.
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Pripadné dotazy: mobil: -'i'-.o iy

VaSe pozadavky budou zohlednény v rimei moZnosti sestaveni rozvrhu, personalnich moZnost! plavecké skoly a podle
naléhavosti, Pfipadné zmény budou dohodnury telefonicky.

Pozn.:
ZAVAZNA PRIHLASKA (STR.2) JE NEODDELITELNOU SOUCASTI NABIDKY VYUKY PLAVANI (STR.1).



Prava a povinnosti zaku pri plavecké vvuce

Prava zaku:

Znat cil, kol a prab&h hodiny (moZnost ziskani obrazk{ u mlad8ich Zzak)

Odchéazet v prab&hu vyuky na WC (svij odchod ohlasi svému instruktorovi Skolniho
plavani).

Po dohodé se svym instruktorem Skolniho plavani se posadit na lavicku a ohfat se,
nebo si odpocinout v pripadé pocitu chladu nebo tnavy.

Své pripadné obavy z provadéného cviku sdélit svému instruktorovi Skolniho plavani,
pozadat o nadlehCovaci pomticku.

V pripadé nepochopeni pozadovaného cviku pozadat instruktora Skolniho plavani
o podrobnéjsi vysvétleni.

Nosit si dva ruéniky (jeden ruénik zistava v 3atné pro fadné vysuSeni po skonceni
vyuky).

Vzit si na bazén velkou osusku nebo froté Zupan pro potiebu zahiati

V piipadé nutnosti (zdravotni doporuéeni u zakd trpicich cukrovkou, aj.) odejit
pod dozorem dospélé osoby do Satny.

Povinnosti Zakii:

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Pred vstupem na bazén se radné osprchovat bez plavek.

Po kazdém pouziti WC se fadné osprchovat bez plavek.

Na bazén vstupovat pouze v plaveckém uboru (zaci po nemoci mohou byt
ve cviéebnim tboru).

Nenosit na bazén fetizky, prsteny, naramky, kruhové néusnice nebo neuzamdcené
naugnice.

Nenosit na bazén piti a jidlo — predeviim Zvykacky (velké nebezpeci vdechnuti).
Nenosit do prostoru bazénu mydla, Sampony, hiebinky, hracky, bryle.

Dlouhé vlasy pevné sepnout, popiipadé pouZit plaveckou ¢epici, aby se vlasy nemohly
dostat do obliceje.

Zkontrolovat plavecky Gbor — chlapci navléknou &idrku na utaZeni, aby plavky
nepadaly, divky si mezi volnd raminka na plavkach pfidiji gumu, nebo je svdZou
snarkou.

Nebéhat!!!

Chovat se tise.

Neodchéazet do 3atny bez svoleni instruktora 3$kolniho plavani a doprovazejiciho
uitele a pouze pod dohledem dospélé osoby.

Neskakat do vody bez svoleni instruktora Skolniho plavani.

Provadét pouze cviky pozadované instruktorem Skolniho plavani.

Pouzivat pomucky uréené instruktorem plavani.

Pfi plavani udrZovat rozestupy, nepotapét, neZduchat a nepredbihat spoluzaky.

Stale sledovat svého instruktora Skolniho plavani ofima (z divodu velkého hluku
v prostoru bazénu je nutna zrakova komunikace).



Priloha &, 3

Povinnosti za¢astnénych stran

pro zajisténi bezpe€nosti zaki v priib&hu plavecké vyuky

Plavecka vyuka je soucasti vyucovani télesné vychovy a probiha v dob& dohodnuté se $kolou. Rozvrh $kol je zpracovan
na zakladé pisemnych prihlasek a je zavazny.

Dodrzovini hygieny:
L]
L]

vichni pfichozi se zouvaji v prostoru pied $athami - moZzno pouzit vlastni preziivky

zaci se pfed vstupem do bazénu a po pouziti WC fadné umyji mydlem - bez plavek !

v prostoru bazénu neni pfipustné Zvykat nebo poZivat potraviny

doprovazejici uéitel v dobé pobytu na KPB respektuje provozni fad provozovatele bazénu,

e Dodrzovani bezpetnosti
e Doprovazejici uditel:

(]

dohlédne na uloZeni obuvi

dohlédne na kézen pii prevlékani zaki a uzaméeni odloZenych odévii

po celou dobu vyuky je pfitomen na viditelném misté, u Zaku odchazejicich na WC
v priib&hu vyuky dohlédne na bezpeénost a umyti po pouziti WC

dohlédne, aby Zici nenosili na bazén nepovolené pfedméty (viz. Povinnosti zaki bod &. 4,
5,6)

vykonava dozor nad Zéky, ktefi se pfimo neticastni plavecké vyuky (po nemoci aj.)

e Instruktior plavani:

L]

L]

prebird zaky od doprovazejicich ucitelii v prostoru vchodu do sprch v dobé stanovené
rozvrhem
po dobu vyuky je trvale pfitomen u svéfenych zaki

o Je piisné zakdzino na bazéné b¥hat!!! Zaci se chovaji tige!!!
e Organizacni pokyny
* Pied zahajenim vyuky tiidni ucitel:

seznami zdky s jejich pravy a povinnostmi a provede prokoleni o hygiené a bezpelnosti
na KPB

vyplni zaznamovy list tfidy, v abecednim pofadi

pripravi pfedavaci protokol potvrzeny Skolou

pokud je zikovi pridélen asistent pedagoga a je nutna spoluprace tohoto asistenta pri vyuce
plavani (autisimus, LMO, poruchy chovani aj.), je dilezité, uvést tuto skutecnost v PLANL

PEDAGOGICEKE PODPORY a pfidat tuto povinnost do naplné prace asistenta.

* Prizahdjeni vyuky doprovazejici ulitel:

preda zaky uciteli plavani

® zilastni se porady s feditelkou nebo vedouci instruktorkou a odevzda vyplnény zaznamovy

list tfidy a pfedavaci protokol

e V pribéhu plavecké vyuky doprovizejici utitel:

provadi dozor nad Zaky, ktefi se pfimo neacastni plavecké vyuky

spolupracuje s instruktory plavani v pripadech problémovych Zaki a u tfid specialnich 3kol,
pokud je pridélen asistent, zajisti, aby pridéleny asistent dbal pokyni instruktora plavani
dohliZi na hygienu a bezpecnost zaki pfi pouzivani sprch a WC v priibéhu vyuky

e Pfi ukondeni kazdé hodiny doprovazejici utitel:

prebira zaky od instruktorti plavani v prostoru vehodu do spreh v dobé stanovené rozvrhem
dohlédne na fadné osudeni zak(

e dohlédne na bezpeénost pii prevlékani zaki v atné a pfi odchodu z budovy

Pii zavéreéné hodiné obdrzi doprovazejici uéitel zaznamovy list tiidy s dosazenymi vysledky, které jsou podkladem
pro klasifikaci z TV a dokladem o absolvovani plavecké vyuky.



Zdznamovy list tridy

Skola: Skolni rok:
Dny vyuky:

Iméno doprovdzejiciho uéitele: zavérecné dovednosti

Prijmeni a jméno

plaveckd
skupina
pofatedni
plavdni {m)
prehled
dochdzky
wytrvalost
ni plavdni
{m)
hodnoceni
plavani
plavecké
dychani(%
splyvdni
(%)

skok (%)
loveni
(%)

(%)

v abecednim poradil
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Zaznamovy list bude v posledni hodiné preddn zpét doprovdzejicimu uciteli.
Uvedené ddaje jsou dokladem o absolvovani plavecké vyuky a vysledky jsou podkladem
pro klasifikaci z télesné vychovy.



Predavaci protokol
Skola: Trida: Skolni rok:
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Prijmeni a jméno Zdravotni stav
v abecednim poradi !!!
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Potvrzuji, ze vySe uvedeni Zici jsou schopni absolvovat plaveckou vyuku.

Predal(a): Razitko a podpis reditele Z8:

Prevzala:



Zakladni §kola
Mirové namesti
695 01 Hodonin

V Kyjové 18. ¢ervna 2024

Véc: Zména v rozvrh vvuky plavani ve $kolnim roce 20242025

Dobry den,

Piiloha ¢.: 6

nize zasilam rozvrh vyuky plavani pro pfisti 8kolni rok. Z dlivodu zajidté€ni personalniho

obsazeni a kvality vyuky prosim o akceptaci danych rozvrhi.

Prosim o zafazeni nize uvedenych terminii do planovaciho kalendaye Skoly, aby vaSe

dalsi $kolni akce nenarusovaly pribéh plavecké vyuky.

Osnovy vyuky plavani a vSechny tiskopisy najdete: www.plavecka-vyuka.cz

i:-b-l ﬁ'\.{f b \.T::‘:F‘
V pripadé dotazii &i nejasnosti volejie na &islo: = % e "i‘; jf"*—
nebo pidté na e-mail '”FJ ;%ﬂi% Lt

ARy
e

Bazén Hodonin

"({r‘

utery
Il. cyklus: 7.,14.,21.,28. ledna, 4.,18., 25. unora, 4.,11.,18. bfezna 2025
Zakladni skola Trida Pocet z. Doba vyuky
Luzice MS 39 8.15 - 9.00
Druzstevni, Hodonin M3 30 9.00 — 9.45 o
Jilemnického, Hodonin MS 20 9.45 —10.30
Mirové namésti 20+:3. 71 10.45-12.15
utery
Ill. Cyklus: 1.,8.,15.,29. dubna, 6.,13.,20.,27. kvétna, 10. Cervna 2025
Zakladni Skola Trida Pocet z. Doba vyuky
Hodonin, Ocovska 2.ABC 60 8.00-9.30 M+VB
Hodonin, Mirové nameésti 2.+ 3. 71 9.30 - 11.00 M+VB

M + VB — maly a velky bazén

Dékuji a preji pékny den
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Ucivo zakladni plavecké vyuky

U¢ivo je uréeno zakam 2. popfipadé 3. tfidy (prvni ¢ast povinné vyuky)

1.

6.

Hygiena plavani — vitépovat Zakiim hygienické zasady, vytvaret hygienické navyky :
- vybaveni déti na vyuku plavani, zdkladni hygiena pfed vstupem do bazénu
- sprchovéni a otuZovani, suSeni
- smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi bazénu
- zasady bezpecnosti pfi plavani a pfi pohybu v aredlu bazénu

Adaptace na vodni prostfedi - formou her postupné a nenasiiné adaptovat zaky
na vodni prostfedi, ugit zéky nebat se vody. Postupné ziskdvat diivéru v instruktora
plavéni, podporovat pfirozeny pohyb ve vodé — chizi, lezeni, poskoky béh,
napodobivé ¢innosti atd.

Zakladni plavecké dovednosti - ucit zdky popsanym zakladnim plaveckym
dovednostem :

- orientace ve vodé - spojena s ponofenim a potdpénim, potopeni obli¢eje
a postupné otevirani o¢i, pretoCeni ve vodé podél osy téla, loveni predméta
z piimé&fené hloubky, kotouly ve vodg, proplouvéni kruhy apod.

- plaveckd poloha — splyvani — vznadeni ve vodé, splyvani v obou polohach —
na bfide a na zadech, splyvani s pomtckami, splyvéani se zadrzenym dechem,
splyvani s vydechem do vody, splyvani s odrazem od stény, splyvani bez
pomticek

- plavecké dychani — myti obliceje s vydechem do rukou, vydechy do hladiny,
bublani do vody, vydechy s potopenim obli¢eje, dlouhy postupny vydech,
vydech s pohybovym dkolem, opakované vydechy do vody pfi raznych
pohybovych ¢innostech

- skoky a pady do vody — skoky a pady do vody z nizkych poloh, ze sedu, dfepu
a podiepu, ze stoje, skok po hlavé z nizké polohy

Zvladnout zaklady jednoho plaveckého zpisobu a uplavat min. 25 metri, reagovat
na pohyb jiného plavce, mit schopnost dosahnout okraje bazénu z kteréhokoliv mista
bazénu.

Bezpeénost — naudit zaky piivolat zachranu a seznamit je s bezpecnostnimi zasadami
plavéani v prirode.

Zakladni metoda — metoda smiSena.
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U¢ivo zakladni plavecké vyuky

U¢ivo je uréeno zakim 3. popripadé 4. tiid ZS (druha &ast povinné vyuky)

1. Hygiena plavani - upevnovat zékladni hygienické navyky

fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

vybaveni zékl na vyuku plavani

zékladni hygiena pted vstupem do bazénu a po skonceni vyuky
sprchovani, otuzovani a suseni

smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi bazénu

zasady bezpecnosti pii plavani a pohybu v aredlu bazénu

2. Zakladni plavecké dovednosti - vyuka dvou plaveckych zpiisobi v kombinaci prsa
— znak, kraul — znak. Volba prvniho plaveckého zplsobu prsa nebo kraul se Fidi
dispozicemi a pohybovymi schopnostmi Zakii. Cilem je uplavat alespon 25m jednim
zpusobem a 10m druhym zptisobem

splyvani v obou polohach a po skoku do vody

dychani — opakované, pravidelné vydechy do vody bez pohybu, pfi prvkovém
plavani az po dychani pii souhie

skoky a pady do vody z okraje bazénu, se zvySeného okraje a ze startovnich
blokti, ndcvik jednoduchého startovniho skoku z okraje bazénu

orientace ve vodé spojend s ponofenim a potapénim, potopeni obliceje
a otevieni o¢i, pietoceni ve vodé podél osy téla, loveni predméti a pod.

3. Jednoduché prvky sebezachrany - vyuzit znakovych prvki, plavani na boku,
pfivolani pomoci, seznamit zaky se zasadami plavani ve volné prirodé.

4. Zakladni metoda vyuky - metoda smiSena



