PRIKAZNI SMLOUVA

0 OBSTARANI ZALEZITOSTI, UZAVRENA PODLE OBCANSKEHO ZAKONIKU § 2430 A NASL.
kterou uzavrely tyto smluvni strany:

|: Prikaznik:

Plavecka Skola Moringlova, s.r.o. - poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti
vyuky plavani

Nerudova 1036/58, 697 01 Kyjov

ICO: 196 55 185

E-mail: vyukaplavani@email.cz
Internet: www.plavecka-vyuka.cz

didle jen obstaratel

2 : Prikazce:
Zakladni Skola Hodonin, Vancurova 2, prispévkovi organizace
zastoupena feditelem: Mgr. Andrejem Pavlika, MBA
se sidlem: Vanéurova 2, 695 04 Hodonin
ICO: 49418823
E-mail: reditelstvi@zsvancur.cz
déle jen objednatel
takto:

I
Predmét smlouvy

Predmétem této smlouvy je zavazek obstaratele zabezpeéit objednateli plaveckou vyuku
pro jejich zaky v pozadovaném rozsahu a misté. Tyto sluzby je poskytovatel opravnén vykonavat
na zakladé vypisu z obchodniho rejstriku, vedeného Krajskym soudem v Brné oddil C, vlozka 135535.

I1.
Cena plnéni a jeji splatnost

I. Objednatel plavecké vyuky se zavazuje za predmét smlouvy uvedeny v ¢l | této smlouvy
zaplatit poskytovateli plavecké vyuky castku, jejiz vySe vychazi z ceny za prondjem bazénu
a z provoznich nakladi obstaratele.

Dale se objednatel zavazuje zaplatit obstarateli naklady na mzdy, mzdové nahrady a odvody z mezd,
podle poctu zaki zapsanych na vyuku plavéni.

Cena plnéni je uvedena v piiloze ¢.1 ,PRIHLASKA®. Tato piiloha bude kazdoroéné objednateli
pisemné dorucena do 15. dubna a bude obsahovat aktualni ceny pro dalsi skolni rok.

2. ZruSeni objednané hodiny plavani ze strany obstaratele pii nepredvidanych provoznich vylukich
oznami objednateli ithned, nejpozdéji viak v den vyuky, povéfeny pracovnik poskytovatele. Takto
zruSene hodiny nebudou uctovany, nebo bude sjednan nahradni termin.

3. Zrudeni objednané hodiny ze strany objednatele je mozné provést bez uhrady ceny plnéni jen
v pripadé nepfedvidanych okolnosti, které musi objednatel oznamit obstarateli nejpozdéji jeden den
predem, ve vyjimeénych situacich (porucha autobusu.) 15 minut pfed zahajenim vyuky a za
predpokladu, Zze nelze stanovit ndhradni termin zruSené vyuky ze strany obstaratele. V pripadé,



7e objednatel vyuku ve stanovenych Ihitach neodvola, bude mu ictovana plna cena plnéni bez naroku
na nahradni termin.

4. Ceny za pronajem bazénii se odviji od smlouvy mezi poskytovatelem plavecké vyuky a vlastnikem
bazénu, ceny poskytovanych sluZeb se odviji od smlouvy mezi obstaratelem a objednatelem. Délka
vyuc¢ovaci hodiny je 45 minut.

5. Splatnost ceny plnéni je do 14 dnii po vystaveni faktury poskytovatelem plavecké vyuky.

I11.
Doba plnéni

Smlouva se uzavira na dobu neur¢itou a nabyva platnosti v den podpisu smlouvy. Plavecka vyuka
bude realizovana v pribéhu $kolniho roku dle (&astniky vzajemné odsouhlaseného casového rozvrhu
(priloha ¢islo 6).

IV.
Misto plnéni

Mistem plnéni je podle pozadavku objednatele plavecké vyuky plavecky bazén uvedeny
v piihlasce (priloha €.:1).

V.
Podminky plnéni

1. Obstaratel neni opravnén povéfit plnénim predmétu této smlouvy jiny subjekt bez souhlasu
objednatele.

2. Obstaratel se zavazuje:

vypracovat a dorucit objednateli rozvrh hodin vyuky plavani nejpozdéji do 15. Cervna
zajistovat pro objednatele vyuku plavani v dohodnutém rozsahu

zajistit vyuku odborné, kvalifikovanymi zaméstnanci a fidit se pfislusnymi pfedpisy.
které se vztahuji k vyuce plavani

organizovat plaveckou vyuku v plaveckém bazénu, ktery spliuje veSkeré hygienické
a bezpeénostni predpisy

fidit se ustanovenimi vnitintho predpisu k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi Zzaki
objednatele plavecké vyuky.

provadét vyuku v rozsahu stanoveném $kolnim vzdélavacim programem objednatele plavecke
vyuky. pfipadné osnovami obstaratele plavecké vyuky, priloha ¢.7 smlouvy.

dodrzovat ujednani obsazené v pfiloze 3, zejména s ohledem na bezpe¢nost ziku v pribéhu
vyuky

S e

3. Objednatel se zavazuje:
< dodrzet stanoveny rozvrh hodin plavecké vyuky vypracovany obstaratelem
4 oveéfit zplsobilost Zzaku k vyuce plavéani podle § 51 zdkona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach.
< pred zahajenim vyuky pougit ziky o BOZ a seznimit je s jejich pravy a povinnostmi, jak jsou
uvedeny v piiloze &. 2 (je vhodné s timtéZz seznamit i zakonné zastupce zaku).
< pfi zahajeni plavecké vyuky piedat seznam viech zaki na ziznamovém listu (vzor piiloha ¢.4)
a predavaci protokol podepsany objednavatelem (vzor priloha €. 5), s pfipominkami ke
zdravotni zpusobilosti kazdého prihlaSeného Zaka.
v pribé¢hu vyuky dodrzovat veskeré hygienické a bezpeCnostni predpisy a zdrZet
se nepiimérenych zasahii do plavecké vyuky, jak je uvedeno v priloze €islo 3.

.¢.



VL

Ukonceni smlouvy

Ukonéeni smlouvy je mozné odstoupenim od smlouvy, pokud néktera ze smluvnich stran
opétovné porusi povinnosti vyplyvajici z této smlouvy. Odstoupenim od smlouvy se smlouva rusi ode
dne, kdy je oznameni o odstoupeni od smlouvy prokazatelné doruceno druhé smluvni strané a byly
splnény ziavazky obou stran

VI
Zavérefna ujednani

|. Prava a povinnosti smluvnich stran touto smlouvou vyslovné neupravené se fidi ustanovenimi
§ 2430 a nasledujici zakona ¢. 89/2012 Sb., obcéansky zdkonik v platném znéni, kromé § 2432 odst. 2.

2. Jakékoliv zmény této smlouvy lze &init pouze pisemnou formu, jinak jsou neplatné.
3. Tato smlouva byla uzaviena na zikladé pravé, vdzné a urcité viile, nikoliv v tisni, za napadné
nevyhodnych podminek, ti¢astnici si smlouvu piecetli a s jejim obsahem souhlasi, coz stvrzuji svymi

vlastnoru¢nimi podpisy.

4. Tato smlouva byla vyti§téna ve dvou vyhotovenich, z nichz kazda ze smluvnich stran obdrzela
po jednom vytisku

5. Tato smlouva nahrazuje smlouvu ze dne: 13. 9. 2019

Smlouva byla podepsana dne: 24 10. oS

Prilohy

I. Prihlaska

2. Prava a povinnosti zaki

3. Povinnosti za¢astnénych stran

Zaznamovy list tiidy

n 4=

Pfedavaci protokol
6. Rozvrh vyuky
7. Osnovy

lad



Nabidka vyuky plavani pro ZS na $kolni rok 2024-2025

Predmétem poskytovanych sluzeb je vyuka plavani dle osnov, které najdete na: www.plavecka-vyuka.cz,
vyuku provéadi instruktofi plavani s potiebnou kvalifikaci: vysokoskolské, popiipadé stfedoskolské pedagogické
vzdélani, stfedoskolské s pedagogickym minimem, s odbornosti instruktora §kolniho plavani a vodniho zichranare.

Niklady na vyuku: 60.- K&: 1 zik/1 vyucovaci hodina. V PRIPADE RUSTU PLATU PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU SE CENA BUDE V DALSICH LETECH NAVYSOVAT O STEINE PROCENTO.

Pithlaseny pocet zaki bude upfesnén na pfedavacim protokolu pii nastupu na vyuku. Tento podet je zavazny a dle uvedeného
podtu bude Gftovana platba za vyuku plavani, Vrdceni platby za Zika je moiné pouze v piipadé, Ze se Zdk nedéastnil
vyuky plavini ze zdravotnich divodu, které budou potvrzeny lékaFem.

Provozni nidklady (prondjem bazénu): jsou rozdilné podle jednotlivych bazéni:

Souasne ceny jednotlivych bazéni: 3 ;
Bzenec — kapacita 40 7aku. cena 800.- K&/1 vyutovaci hodina CENA PLATI PRO SKOLNI ROK

" RatiSkovice — kapacita 50 Zaki, cena 900,- K&/1 vyuéovaci hodina CENA PLATI PRO SKOLNI ROK

Hodonin - NUTNO VYBRAT VARIANTU. UVEDENA CENA PLATI K DATU ZASLANI PRIHLASKY.
CENA SE BUDE MENIT PO PROJEDNANI VEDENI LAZNi HODONIN, S.R.0. O ZMENE CENY ZA
PRONAJEM BAZENU VAS BUDEME INFORMOVAT BEZPROSTREDNE PO OBDRZENI
INFORMACE OD PROVOZOVATELE BAZENU.

velky, maly bazén a vitivky, kapacita 95 Zaki 3 800,- K&/l vyucovaci hodinu

velky i maly bazén, kapacita 80 Zzaki, cena 3 200,- Ké&/ | vyucovaci hodina ¢/

velky bazén, kapacita 60 Zaki, cena 2 100,- K& | vyutovaci hodina /.22 ;«’3 R

malv bazén, kapacita 30 déti/Zakt, cena 1 500,- K& T vyucovaci hodin — 2y 7 . 2Y) &

jedna driha 500,-K¢&/1 vyucovaci hodina
V pFipadé Gicasti vice Skol se cena déli pomérem poltu Ziki z jednotlivych Skol.

AQUA V PARKU KYJOV

Kyjov— NUTNO VYBRAT VARIANTU. CENA PLATi PRO SKOLNi ROK
velky 1 maly bazén, kapacita 70 zaki, cena 3 520,- K&/ 1 vyucovaci hodina
velky bazén, kapacita 50 Zzaku, cena 2 310,- K&/ | vyucovaci hodina
maly bazén, kapacita 30 déti/zaku, cena 1 650,- K& 1 vyucovaci hodin
jedna draha 550,-K¢&/1 vyucovaci hodina

V piipadé ucasti vice Skol se cena déli pomérem podtu Zaki z jednotlivych Skol.

Ostatni provozni nakladyv: 6,-Ké&: 1 zak/1 vyutovaci hodina

V objednavce plavecké vyuky vyrazné oznadte bazén, ve kterém chceete, aby vyuka probihala.

Osnovy utiva, aktudlni tiskopisy a viechny dalsi informace najdete na: www.plavecka-vyuka.cz
Jednu piihlasku  zaSlete nejpozdéji do 15. dubna 2024 na e-mailovon adresu vyukaplavani@email.cz nebo

- hana.moringlova@plavecka-vyuka.cz. Pripadné na adresu: Jana Cahlikovd, Nerudova 1036, 697 01 Kyjov. Kopii

(original) piihldsky si zaloZte ke smlonvé.

Stale plati moznost sjedndni prezentace pro rodi¢e k vyuce plavéni. V pfipadé zajmu se obracejte na &islo: _
pfip. e-mail: vyukaplavani@email.cz.




Zavazna prihlaska
na plaveckou vyuku ve Skolnim roce 2024-25

”
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Skola: o¥y Wrvécrov? Z, fredos Bazén:
1. A Pocet ?:ik(r:.,% 3.A Pocet )’LII-.[I,;..’;.. 5 A Podet Zzaki:.. 7.
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2.D Pocet zaka: ...
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Celkem pfihldSeno Zikii: 7, 72 A <

DalSi pFipominky a poZadavky Skoly: (den vyuky, doba vyuky, spojeni s jinou skolou z divodu ndvaznosti prepravy aj.)

e, Prosim o vypséni

Vam nebudeme

)sim planujte tak, aby nezasahovaly do dnid play am budou rozyrl
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Vase pozadavky budou zohlednény v ramci moZnosti sestaveni rozvrhu, personalnich moznost plavecke skoly a podle
nalehavosti. Piipadné zmény budou dohodnuty telefonicky.

obstaratel plavecke vyuky

Pozn.:

ZAVAZNA PRIHLASKA (STR.2) JE NEODDELITELNOU SOUCASTI NABIDKY VYUKY PLAVANI (STR.1)



Prava a povinnosti zaku pri plavecké vvuce

Prava zaki:

[ %]

Znat cil, ikol a prubéh hodiny (moZnost ziskani obrazkt u mladsich zaku)

Odchazet v pribéhu vyuky na WC (sviij odchod ohlasi svému instruktorovi $kolniho
plavani).

Po dohodé se svym instruktorem Skolniho plavani se posadit na lavicku a ohfit se.
nebo si odpocinout v pripadé pocitu chladu nebo Gnavy.

. Své pripadné obavy z provadéného cviku sdélit svému instruktorovi $kolniho plavani,

pozadat o nadleh¢ovaci pomucku.

V pripadé nepochopeni pozadovaného cviku pozadat instruktora Skolniho plavani
o podrobngjsi vysvétleni.

Nosit si dva ruéniky (jeden rucnik zistdva v Satné pro fadné vysuSeni po skonceni
vyuky).

Vzit si na bazén velkou osusku nebo froté Zupan pro potfebu zahrati

V piipadé nutnosti (zdravotni doporuceni u zakl trpicich cukrovkou, aj.) odejit
pod dozorem dospélé osoby do Satny.

Povinnosti zaku:

—
-

N

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.

Pfed vstupem na bazén se fadné osprchovat bez plavek.

. Po kazdém pouziti WC se Fadné osprchovat bez plavek.

Na bazén vstupovat pouze v plaveckém tboru (zdei po nemoci mohou byt
ve cvicebnim uboru).

Nenosit na bazén retizky. prsteny, naramky. kruhové ndusnice nebo neuzamcené
nausnice.

Nenosit na bazén piti a jidlo — pfedeviim Zvykac&ky (velké nebezpe¢i vdechnuti).
Nenosit do prostoru bazénu mydla, Sampony, hiebinky. hra¢ky, brvle.

Dlouhé vlasy pevné sepnout, popfipadé pouzit plaveckou ¢epici, aby se vlasy nemohiy
dostat do obliceje.

Zkontrolovat plavecky abor — chlapci navléknou Sndrku na utazeni, aby plavky
nepadaly, divky si mezi volna raminka na plavkach pfisiji gumu. nebo je svazou
Snurkou.

Nebéhat!!!

Chovat se tise.

Neodchdzet do Satny bez svoleni instruktora Skolniho plavani a doprovazejiciho
ucitele a pouze pod dohledem dospélé osoby.

Neskdkat do vody bez svoleni instruktora $kolniho plavéni.

Provadet pouze cviky poZadované instruktorem Skolniho plavani.

Pouzivat pomicky uréené instruktorem plavani.

Pri plavani udrZovat rozestupy, nepotapét, nezduchat a nepiedbihat spoluzaky.

Stile sledovat svého instruktora Skolniho plavéani o¢ima (z divodu velkého hluku
v prostoru bazénu je nutna zrakova komunikace).



Priloha ¢, 3
Povinnosti zidastnénych stran
pro zajidténi bezpe€nosti zikl v priubéhu plavecké vyuky
Plavecka vyuka je souasti vyucovani télesné vychovy a probiha v dob& dohodnuté se skolou. Rozvrh skol je zpracovan
na zakladé pisemnych prihlasek a je zavazny.
Dodrzovini hygieny:
viichni pfichozi se zouvaji v prostoru pred Satnami - mozno pouzit vlastni preztivky
Zaci se pred vstupem do bazénu a po pouziti WC fadné umyji mydlem - bez plavek !
v prostoru bazénu neni pripustné Zvykat nebo poZivat potraviny
* doprovazejici ucitel v dobé pobytu na KPB respektuje provozni fad provozovatele bazénu,
* DodrZzovini bezpe&nosti
* Doprovizejici uéitel:
e dohlédne na uloZeni obuvi
¢ dohlédne na kazen pii prevlékani ziki a uzaméeni odlozenych odévi
* po celou dobu vyuky je pfitomen na viditelném misté, u Zaku odchazejicich na WC
v prubéhu vyuky dohlédne na bezpeénost a umyti po pouziti WC
* dohlédne, aby Zaci nenosili na bazén nepovolené predméty (viz. Povinnosti zaki bod €. 4,
5,6)
o vykonava dozor nad zaky, ktefi se pfimo netcasini plavecké vyuky (po nemoci aj.)
s Instruktor plavini:
e piebira ziky od doprovazejicich uciteld v prostoru vehodu do spreh v dobé stanovene
rozvrhem
e po dobu vyuky je trvale pritomen u svéfenych zaka
o Je pFisné zakdzino na bazéné béhat!!! Zici se chovaji tise!!!
e  Organizaini pokyny
* Pred zahdjenim vyuky tfidni ucitel:
o seznami zaky s jejich pravy a povinnostmi a provede proskoleni o hygieng a bezpecnosti
na KPB
vyplni zaznamovy list tiidy, v abecednim poradi
piipravi pfedavaci protokol potvrzeny Skolou
e pokud je zakovi piridélen asistent pedagoga a je nutna spoluprace tohoto asistenta pii vyuce
plavani (autismus, LMO, poruchy chovani aj.), je dileZité. uvést tuto skutednost v PLANU
PEDAGOGICEKE PODPORY a pfidat tuto povinnost do naplné prace asistenta.

.- & @

e Prizahdjeni vyuky doprovizejici uéitel:
s pieda ziky uciteli plavani
® 70Castni se porady s feditelkou nebo vedouci instruktorkou a odevzda vyplnény zaznamovy
list tridy a predavaci protokol

« V prubéhu plavecké vyuky doprovizejici uditel:
e provadi dozor nad ziky, ktefi se primo nedéastni plavecke vyuky
¢ spolupracuje s instruktory plavani v pfipadech problémovych zaku a u téid specialnich Skol,
pokud je pridélen asistent, zajisti, aby pridéleny asistent dbal pokynil instruktora plavani
¢ dohlizi na hygienu a bezpetnost Zaki pii pouzivani sprch a WC v pritbéhu vyuky

¢ Pri ukonéeni kazdé hodiny doprovézejici uditel:
* piebird Zaky od instruktorti plavani v prostoru vehodu do spreh v dobé stanovené rozvehem
¢ dohlédne na fadné osuseni zaku

® dohlédne na bezpecnost pfi previékani ziku v Satné a pii odchodu z budovy

PFi zdvéretné hodiné obdrzi doprovazejici uditel zdznamovy list (fidy s dosazenymi vysledky, které jsou podkladem
pro klasifikaci z TV a dokladem o absolvovani plavecké vyuky.



Skola:

Jméno doprovdzejiciho ucitele:

Skolni rok:

Dny vyuky:

zdveérecné dovednosti

Por. Prijmeni a jméno
v abecednim poradil

plaveckd
skupina

pocdtecni
plavdni (m)
dachézky
vytrvalost
i plavéni
(m)
hodnoceni
plavéni
(%)

| pfehled

3
3
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28,
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30.

Zaznamovy list bude v posledni hodiné prreddn zpét doprovdzejicimu uciteli.

Uvedené (daje jsou dokladem o absolvovdni plavecké vyuky a vysledky jsou podkladem
pro klasifikaci z télesné vychovy.



Predavaci protokol

Trida:

Skolni rok:

Por. PFijmeni a jméno
v abecednim poradi !!!

Zdravotni stav

15.

Potvrzuji, Ze vySe uvedeni Zici jsou schopni absolvovat plaveckou vyuku.

Predal(a): Razitko a podpis reditele ZS:

Prevzala:



Priloha ¢.: 6

Zakladni skola
Vanc¢urova 2
605 04 Hodonin

V Kyjové 13. kvétna 2024

Véc: Rozvrh vvuky plavani ve Skolnim roce 2024-2025

Dobry den,

nize zasildm rozvrh vyuky plavani pro pfisti Skolni rok. Z divodu zajisténi personalniho
obsazeni a kvality vyuky prosim o akceptaci danych rozvrhu.

Prosim o zafazeni niZze uvedenych terminii do plinovaciho kalendire Skoly, aby vase
dal3i Skolni akce nenarusovaly prubéh plavecké vyuky.

Osnovy vyuky plavani a vSechny tiskopisy najdete: www.plavecka-vvuka.cz

V pripadé dotazi ¢i nejasnosti volejte na ¢islo:
nebo pisté na e-mail: vyukaplavani@email.cz
hana.moringlova@plavecka-vyuka.cz
Bazén Hodonin

ctvrtek
Il. cyklus: 9.,16.,23. ledna, 6.,20,27. Gnora, 6.,13.,20.,27. brezna 2025
Zakladni skola Trida Pocet Z. Doba vyuky [ -
Hodonin, Vanéurova 2 ABC 67 8.00—-9.30 M+VB
Hodonin, Vanéurova 3.ABC 63 9.40-11.10 s
| ___Prusanky o el 68 11.20 - 12.50

M + VB - maly a velky bazén
MB — maly bazén
VB — velky bazén

Deékuji a preji hezky den




Piiloha islo 7

Ucivo zikladni plavecké vyuky

U€ivo je urCeno zakum 2. popripadé 3. tfidy (prvni &dst povinné vyuky)

1.

Hygiena plavini — vitépovat zdkim hygienické zasady, vytvaret hygienické navyky :
- vybaveni déti na vyuku plavani, zikladni hygiena pfed vstupem do bazénu
- sprchovani a otuZovani, sudeni
- smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi bazénu
- zasady bezpec¢nosti pfi plavéani a pfi pohybu v aredlu bazénu

2. Adaptace na vodni prostfedi - formou her postupné a nenésilné adaptovat ziky

6.

na vodni prostfedi, ucit zaky nebat se vody. Postupné ziskavat divéru v instruktora
plavani, podporovat pfirozeny pohyb ve vodé — chiizi, lezeni, poskoky béh,
napodobivé €innosti atd.

Zakladni plavecké dovednosti - udit ziky popsanym zikladnim plaveckym
dovednostem :
- orientace ve vodé - spojend s ponofenim a potipénim. potopeni obliceje

a postupné otevirani o€i, preto€eni ve vodé podél osy téla, loveni predmétu
z priméfené hloubky, kotouly ve vodé. proplouvani kruhy apod.

- plavecka poloha — splyvéani — vznaseni ve vodé, splyvini v obou polohach —
na bfiSe a na zadech, splyvani s pomickami, splyvéini se zadrzenym dechem,
splyvani s vydechem do vody, splyvani sodrazem od stény, splyvani bez
pomucek

- plavecké dychani — myti obliceje s vydechem do rukou. vydechy do hladiny.
bubldni do vody, vydechy s potopenim obli¢eje, dlouhy postupny vydech,
vydech s pohybovym tkolem, opakované vydechy do vody pii riiznych
pohybovych ¢innostech

- skoky a pady do vody — skoky a pady do vody z nizkych poloh. ze sedu. diepu
a podrepu, ze stoje, skok po hlavé z nizké polohy

Zvladnout ziklady jednoho plaveckého zpiisobu a uplavat min. 25 metri, reagovat
na pohyb jiného plavce, mit schopnost dosahnout okraje bazénu z kteréhokoliv mista
bazénu.

Bezpeénost — naudit zaky privolat zachranu a sezndmit je s bezpecnostnimi zdsadami
plavéani v prirodé.

Zakladni metoda — metoda smiSena.



Priloha cislo 7

Ucivo zakladni plavecké vyuky

Ugivo je urdeno Zakiim 3. poptipadé 4. trid ZS (druhd &ast povinné vyuky)

1. Hygiena plavéni - upevnovat zakladni hygienické navyky

fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani

vybaveni zakii na vyuku plavani

zakladni hygiena pred vstupem do bazénu a po skonceni vyuky
sprchovani, otuzovani a suseni

smluvené signaly pro dorozumivani v prostiedi bazénu

zasady bezpecnosti pii plavani a pohybu v arealu bazénu

2. Zikladni plavecké dovednosti - vyuka dvou plaveckych zptsobi v kombinaci prsa
— znak, kraul — znak. Volba prvniho plaveckého zpisobu prsa nebo kraul se fidi
dispozicemi a pohybovymi schopnostmi zakt. Cilem je uplavat alespon 25m jednim
zpusobem a 10m druhym zplisobem

splyvani v obou polohach a po skoku do vody

dychani — opakované, pravidelné vydechy do vody bez pohybu, pfi prvkovém
plavani az po dychani pfi souhre

skoky a pady do vody z okraje bazénu, se zvySeného okraje a ze startovnich
bloku, nacvik jednoduchého startovniho skoku z okraje bazénu

orientace ve vodé spojend s ponofenim a potapénim, potopeni obliceje
a otevieni oCi, pretodeni ve vodeé podél osy téla, loveni predmétu a pod.

3. Jednoduché prvky sebezichrany - vyuzit znakovych prvki, plavani na boku.
privolani pomoci, seznamit zaky se zasadami plavani ve volné prirodeé.

4. Zikladni metoda vyuky - metoda smiSena



