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Akreditovany vzdélavaci program

MPSV udélena akreditace ¢. A2023/1726-SP/PC/PP

Bazalni stimulace - zdkladni kurz

Lektor: Bc. Helena Dvorakova, DiS.

Absolventka Univerzity Karlovy Praha, 3. Lékafskd fakulta, obor: Zdravotni védy. V letech 2008-2009
ve Vidni absolvovala specializaéni vzdélani v konceptu Bazdlni stimulace, je registrovanou lektorkou
konceptu: Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation® in der Pflege, registracni ¢islo 869. V letech 2010-
2011 v Diisseldorfu absolvovala dalsi vzdéldni v konceptu: Kursleiter fiir Basale Stimulation® in der
Therapie und Piidagogik a je jednou z mdla lektorek v CR, kterd miize vzdéldvat dalsi lektory konceptu
Bazdlni stimulace. Koncept stdle aktivné pouzivd v praxi v péti o pacienty Ustiedni vojenské
nemocnice Praha na oddéleni Dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce. Své bohaté zkusenosti a
dovednosti pfeddvd ticastnikiim prostrednictvim interaktivné vedenych kurzii s moZnosti ndsledné
odborné supervize bazalni stimulace.

Anotace:

Bazdlni stimulace je koncept podpory, péce a vedeni tézce nemocnych lidi, ktery vyvinul
v roce 1975 profesor Andreas Frohlich pfi praci s télesné a mentalné postizenymi détmi.
V 80. letech byl koncept pfenesen zdravotni sestrou Christel Bienstein do oSetfovatelské péce
0 dospélé nemocné.

Co se naucite:

Osvojeni si teoretickych i praktickych dovednosti konceptu Bazédlni stimulace
na zakladni urovni a schopnosti reagovat na potfeby klienti se zménou wvnimani,
komunikace a pohybu. Na zdkladé ziskanych znalosti vést a podporovat klienta v jeho
vlastnich aktivitach.

Obsah:

¢ Koncept bazélni stimulace - historie konceptu, jeho vyuziti v pé¢i o osoby s omezenou
schopnosti vnimani, komunikace a pohybu.

¢  Somaticka stimulace - ndcvik praktickych dovednosti.

e Vestibularni stimulace - ndcvik praktickych dovednosti.

e  Vibracni stimulace - ndcvik praktickych dovednosti.

POZOR ! Na kurz pfijdte v pohodlném obleceni, at Véas nic neomezuje pfi nacviku
v pohybu. Do dvojice si pfineste podlozku na cviceni napf. deku, karimatku dale polstarek,
télové mléko, dvé froté zinky nebo froté ponozky.

Misto konani: Pardubice DpS Dubina, Blahoutova 646

Délka: 24 vyucovacich hodin, 2 dny, zacatek 1. den od 9 do 19 hod.
Termin: 10. - 11. 4. 2025
Cena: 79.000,- K¢

Pocet uéastnikii: do 20 osob

Doklady o absolvovani vzdélavaci aktivity:

¢ mezinarodni certifikat platny v EU vystaveny Mezinarodni asociaci Bazalni stimulace;
e osvédceni o akreditovaném vzdélavacim programu v souladu se zdkonem ¢&. 108/2006 Sb.
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