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uzaviraji v souladu s § 1746 odst. 2 NOZ nize uvedeného dne, mésice a roku tuto

Smlouvu o zajisténi stravovacich sluzeb pro pacienty, zamestnance a ostatni stravniky Klatovské
nemocnice, a.s. (dale jen Smlouva)

II. Uvodni ujednani

1.1 Objednatel je pravnickou osobou, ktera J€é na zakladé registrace poskytovatelem zdravotnich sluzeb
ve formach ambulantni a liZkove péce.

.2 Dodavatel je pravnickou osobou, ktera je podnikatelem opravnénym uzavfit tuto smilouvu, podle niz
bude zajiStovat stravovani pacientl, zaméstnancl a ostatnich stravniki Objednatele. Dodavatel
prohlasuje, Ze je zpUsobily k tomu, aby pfedmét této smiouvy a tedy realizaci zadani vefejné zakazky
v celem rozsahu splnil.

1.3 Tato smlouva je uzaviena na zaklade vysledku a realizace nadlimitni verejne zakazky na sluzby pod
nazvem "Zajisténi stravovacich sluzeb pro pacienty, zaméstnance a ostatni stravniky Klatovské
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nemocnice, a.s". Pfedmétné sluzby budou realizovany dle pozadavkl a v souladu s podminkami
uvedenymi v zadavaci dokumentaci pfedmétné verejné zakazky.

. Predmét smlouvy

Dodavatel se zavazuje zajistovat pro Objednatele v jeho stravovacim provozu stravovaci sluzby pro
pacienty, zaméstnance a ostatni stravniky (dietni strava i b&zné stravovani) v souladu s platnou
legislativou a normami kvality, véetné zajisténi v8ech praci a sluzeb spojenych se stravovacim
provozem, a to v rozsahu:

* priprava a porcovani celodenni stravy pro pacienty a expedice na jednotlivd oddéleni dle
pozadavkl Objednatele prostiednictvim tabletového systému a prepravnich skfini na jednotliva
oddéleni s tim, Ze ¢ast rozvozu je provadéna venkovnimi prostory po arealu nemocnice,

» pfiprava stravy pro zaméstnance a jeji vydej v zavodni jideln&, distribuce stravy na uréena
oddélenl,

* komplexni zajisténi zdsobovani pro provoz stravovaciho zafizeni,

* Zzajisténi praci spojenych s provozem, tklidem stravovaciho zafizeni, likvidaci odpadu vzniklych pfi
provozu,

* zajiSténi bézné udrzby stravovaciho provozu a zafizeni,

Objednatel se zavazuje poskytnuté pinéni pfebirat a zaplatit Dodavateli dohodnutou cenu. Mnozstvi
pinéni bude uréovano a upfesfovano podle dale sjednanych podminek.

Objednatel neni povinen odebirat stanoveny pfedpokiadany denni objem jidel. Pfedpokladany denni
objem jidel je pouze orienta¢ni, stanoveny na zakladé dlouhodobého priméru. Skuteny denni objem
jidel bude stanoven vZdy dle objednavek stravy na jednotlivé dny.

Neni-li vtéto smiouvé uvedeno nebo neni-li vtéto smlouvé uvedeno jinak, fidi se vztahy mezi
smiuvnimi stranami NOZ, dale pravnimi a ostatnimi pfedpisy upravujicimi stravovani a veskerou
dokumentaci, ktera je soucasti vefejné zakazky ,ZajiSténi stravovacich sluzeb pro pacienty,
zameéstnance a ostatni stravniky Klatovské nemocnice, a.s.". Technické podminky uvedené
v pfiloze €. 1 této smiouvy, jakoz i veSkera dokumentace urcujici podminky pro zaji$téni stravovacich
sluzeb stanovena Objednatelem jako zadavatelem ve vefejné zakazce je soudasti smiuvniho vztahu
vzniklého na zakladé této smlouvy mezi Dodavatelem a Objednatelem a ob& smluvni strany se
podminek uréenych ve verejné zakazce mohou dovolavat.

Dodavatel vyslovné prohlasuje, 2e ma zpracovany Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodl (HACCP) pro stravovaci provoz aZ po pfedani stravy na oddéleni a pfi plnéni
predmeétu této smlouvy bude plinit pozadavky z tohoto systému vyplyvajici az po vydej jidla u lizka.

Nutricni hodnota a sloZeni pokrmi musi odpovidat vyzivovym davkam, dietnim pozadavkim a
specifickym potfebam pacienti.

Dodavatel se zavazuje, Ze pro zajisténi odborného zpracovani pozadavki, normovani pacientskych
diet, zpracovani jidelni¢kli a receptur, poradenstvi pfi stanovovani diet a odborného dozoru pfi
pfipravé a vydeji pokrml, ma Dodavatel nutriéniho terapeuta s odbornou zplsobilosti k vykonu
povolani bez odborného dohledu.

Dodavatel bere na védomi, Ze Objednatel je akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluZeb, a
proto muzZe pozadovat po Dodavateli pro konkrétniho pacienta zajisténi stravy odpovidajici
stravovacim zvyklostem a/nebo spiritualnim potfebam tohoto pacienta.

Zadavatel, resp. nutricni terapeut zadavatele, si vyhrazuje pravo na moznost zakazat pouziti surovin
pfi nespinéni kvalitativnich pozadavki a zakazani vydeje diet a jidel pro zaméstnance v pfipadé
nedodrZeni kvalitativnich postupl pfi pfipravé stravy, které vyznamnym zplsobem negativné ovlivni
kvalitu ¢i chutové viemy pfipravené stravy. Za dodrZeni platnych norem pro dodavané suroviny a pfi
pfipravé a distribuci stravy je zodpovédny vedouci pracovnik stravovaciho provozu.
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V. Misto a doba trvani smlouvy

Mistem plnéni je areal Klatovske nemocnice, a.s., Plzeriska 929, Klatovy, tedy stravovaci provoz
Objednatele a jednotlivé budovy v arealu

Termin zahajeni pinéni predmeétu smlouvy: od 1. 7. 2017
Tato smiouva nabyva platnosti dnem podpisu a uzavira se na dobu neurcitou

Tato smlouva je uzavirana jako smlouva zavisla ve smyslu ust. § 1727 zakona & 89/2012 Sb.,
ob&ansky zakonik, ve vztahu ke Smiouvé o najmu prostoru slouziciho k podnikani a najmu véci
movitych c uzavrené mezi smluvnimi stranami dne. 7. ¢ 2017

orE

V. Platebni podminky a ceny

Objednatel neposkytuje zalohy na pinéni predmétu smlouvy.
Vyuctovani pacientské dietni stravy dle zadanych elektronickych objednavek, dodateénych hldseni a
potvrzenych dodacich listd bude provedeno vzdy k prvnimu dni nasledujiciho mésice. Pro vdel
fakturace pacientské dietni stravy se vykazuje samostatné pocet jednotlivych druhd jidel (viz tabulka
niZze a pfiloha &. 2 této smiouvy).

Objednatel je povinen Zaplatit Dodavateli sjednanou cenu za skute¢né objednané a vydané mnozstvi

stravy, a to na zakladé dafiového (Ucetniho) dokladu (dale Jen faktura), vystaveného za pinéni
uskutecnéné v prislusném kalendafnim mesici

Splatnost faktur je 30 dnti od dne doruéeni faktury Objednateli. Povinnost Zaplatit je spinéna dnem,
kdy je fakturovana ¢astka odepsana z U¢tu Objednatele.

Faktura musi obsahovat vSechny naleZitosti podle platnych pravnich predpisd.

Za kazdou odebranou pacientskou stravu ve stravovacim dni a za kazdy odebrany zamestnanecky
obéd v zavodnim stravovani v predpokladaném rozsahu uhradi Objednatel poskytovateli dohodnutou
smluvni cenu podle nasledujicich tabulek.

Pacientska stravovaci jednotka:
Poloi_ka o TC;a_zaEinotku I_Cena za jednotku |
| v K& bez DPH v K& v

/ Standardni snida—wTé?e;wiavﬁa_svaémy a
| mimofadnych pfidavk

Hiavnijidlo |
— " - | Poleka |
| Vecere v¢. 2. vetere

Obéd ve. polévky

Zaméstnanecka stravovaci jednotka:

aaza_jeao tku

[ Cena za jednotku
v KE ve

[POIOZKQ v K& bez DPH
| Ob&d vé. polevky

Cena nadstandardnich jidel bude uvedena ve stalé n
bez DPH), ktery je hrazen zaméstnancem zadavatele

'dce, a 1o vCetne vySe doplatku (max. 8,70 K&

Stravovani nad ramec standardnich stravovacich jednotek:

—_— —

" | Cena za jednotku Cena za jednotku |
Polozka ! |
] | v K& bez DPH v K¢ vé. DPH
Bageta nebo baligek pro dialyzované pacienty |
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VI. Provozni a souvisejici €innosti a povinnosti zajiSt'ované Dodavatelem

Myti expediéniho nadobi, oball, pfepravnich nadob a transportnich skfini zajistuje Dodavatel na své
naklady a v souladu s hygienickymi a dalSimi pfredpisy pro stravovaci sluzby pfi dodrzeni zasad
osobni a provozni hygieny pro €innosti epidemiologicky zavazné.

Dodavku mycich prostfedki a oplachovych prostiedkil do koSového myciho stroje zajistuje Dodavatel
na své naklady dle vyrobcem predepsanych pozadavkl pro bezpeény a funkéni provoz technologii.

Dopliiovani nadobi (talife, misky, podnosy, skleni¢ky, pribory) a drobného spotfebniho materialu pro
vydej (ubrousky, paratka apod.) zajistuje Dodavatel na své naklady.

Dodavatel bude zajiStovat pravidelnou separaci odpadli die zakona €. 185/2001 Sb., o odpadech,
v platném znéni a vynaseni odpadu do kontejner.

UloZeni a likvidaci biologicky rozlozitelneho odpadu, tzn. zbytkl potravin a zbytkd pokrmi z Iizkovych
stanic zajistuje na své naklady Dodavatel v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

UloZzeni a likvidaci separovaného komunalniho, plastového, sklenéneého, papiroveho, kovoveho,
pfipadné& dal$iho odpadu zajidtuje Dodavatel na své naklady v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Dodavatel zajisti, aby ve stravovacim provozu pracovaly pouze osoby, které spliuji podminky
stanovené pravnimi pfedpisy pro tyto osoby, zejména wvyhl. & 306/2012 Sb., o podminkach
pfedchazeni vzniku a Sifenl infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavi socialni péce.

Na vyzadani je Dodavatel Objednateli povinen prokazat a dolozit zpravou, ze vSechny osoby, pracujici
pro n& ve stravovacim provozu Objednatele, splfiuji podminky pro praci, v€etné zdravotni
zpUsobilosti, prosly vstupni prohlidkou a maji pravidelné zdravotni prohlidky nejméné jedenkrat roéné.

Dodavatel garantuje po celou dobu uc¢innosti této smlouvy zajisténi nahradniho stravovani v pfipadé
nemoznosti zajistit stravovani v prostorach zadavatele z divodu havarie, epidemie apod., a to v
pracovni dny i ve dny pracovniho klidu nejpozdéji do 6 hodin od okamziku zjisténi zavady ¢i problému
branicimu pfipravé stravy v prostorach zadavatele.

Dodavatel zajisti na své naklady pofizovani karet pacientt — pro psani diet.

Dodavatel umozni Objednateli a jim povéfenym osobam provadéni kontrol a internich a externich
auditlh pro zjisténi spravnosti véech postupl Dodavatele podle této smlouvy.

Dodavatel zajisti odpovédného zaméstnance, ktery bude k dispozici v pracovni dobé Dodavatele a
bude mit povéfeni jednat s Objednatelem.

Dodavatel zajisti pisemny zavazek svych zaméstnanch o zachovani micenlivosti o vSech
skute¢nostech, tykajicich se zdravotniho stavu pacientl a o dalSich skuteénostech, které se dovédi pfi
vykonu své prace, a to b&hem pracovnépravniho vztahu k Dodavateli i po jeho skonéeni. Tento
zavazek musi byt zajistén nejpozdéji k prvnimu dni nastupu pfislusného zaméstnance do zaméstnani
ve stravovacim provozu Objednatele.

Vil. Zvlastni ujednani
Dodavatel prohlasuje, Ze je ke dni uzavieni smlouvy pojistén pro pfipad $kody, kterou by zpusobil
Objednateli nebo tfetim osobam svou &innosti, véetné ¢innosti odpovidajici predmétu pinéni podle
této smlouvy, a to az do vySe pojistného plnéni 10.000.000,- K&. Dodavatel se zavazuje pojisténi
udrzovat v platnosti po celou dobu G¢innosti této Smilouvy.

Dodavatel se zavazuje sdélovat Objednateli vSéechny podstatné okolnosti, které mohou mit vliv na
fadné a v€asné pinéni pfedmétu smlouvy. Ugini tak bez zbytecného odkladu, v&etné navrhu feseni
nastalé situace.

Dodavatel zajisti Objednateli po pfedchozi domluvé obou smiluvnich stran obcCerstveni pii porfadani
odbornych a spole¢enskych akci v jidelné.
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Objednatel umozfiuje Dodavateli pfipravu stravy pro tfeti osoby stim, Ze Dodavatel zaplati
Objednateli na zakladé ovéfiteiného vykazu za kazdé objednané jidlo &astku ve vysi 3,- K& bez DPH.

Vill. Smluvni pokuta a trok z prodleni

V pripadé nespinéni smluvni povinnosti Dodavatelem, pfipadné pokud reklamovana vada nenf véas a
fadné odstranéna nebo pokud naprava jiz neni mozna, mize Objednatel pozadovat thradu G&elné
vynalozenych nakladl spojenych s odstranénim nasledkd nekvalitnich nebo neprovedenych sluzeb,
veetné smiuvni pokuty ve vy$i 10% z ceny nekvalitné provedenych nebo neprovedenych sluzeb.

Pokud Dodavatel nezajisti nahradni stravovani dle €. VI. 9 této Smiouvy ve stanovené dobé, je
Objednatel opravnén zajistit si jiné nahradni feSeni na naklady Dodavatele, a to po celou dobu, co
neni zajisténo nahradni stravovani Dodavatelem. Sou¢asné muize Objednatel pozadovat po
Dodavateli zaplaceni smiluvni pokuty ve vysi 2.000,- K& za kazdou zapo&atou hodinu prodieni,
maximalné vsak do vyse 500.000,- K&.

Porusi-li Dodavatel nékterou povinnost stanovenou ve &l. VI. této smiouvy, kromé povinnosti v &l. VI.9,
zaplati smluvni pokutu 5.000,- K& za kazdy zjistény pfipad.

Zaplacenim smiuvni pokuty dle této smlouvy neni dotéeno pravo na nahradu Skody vzniklé porugenim
smluvni povinnosti.

VSechny vySe uvedené smluvni pokuty jsou splatné do 10 dnli od porugeni smiuvni povinnosti.
Smiluvni pokuty Ize uloZit opakované za kazdy jednotlivy ptipad poruseni povinnosti. Ujednanim o
smiuvni pokuté neni dotéeno pravo stran na nahradu $kody v piné vysi a véfitel je opravnén domahat
se nahrady skody v piné vysi, i kdyz pfesahuje vy§i smluvni pokuty.

IX. Ukonéeni smlouvy
Smiuvni strany mohou ukonéit tuto smlouvu pisemnou dohodou.

Kazda ze smiuvnich stran je opréavnéna odstoupit od smlouvy, pokud:

- druha smiuvni strana opakované nesplnila povinnost dle této smiouvy,

- druha smluvni strana porusila smlouvu podstatnym zplGsobem; za podstatné se povaZuje
poruseni povinnosti, 0 némz strana porusujici smlouvu musela védét, 2e druha smiuvni strana
by smlouvu neuzaviela, pokud by toto poruseni pfedvidala.

Odstoupenim od smiouvy se tato smiouva rusi s uginky do budoucna, tim nejsou dotéena prava
tfetich osob nabyta v dobré vife ani ustanoveni o smluvni pokuté. Na odstoupeni od smlouvy se
pouziji ustanoveni § 2001 a nasl. NOZ.

Objednatel si vyhrazuje pravo odstoupit od uzaviené smlouvy nebo zavazek ze smlouvy vypovédét,
pokud jsou napinény divody podle § 223 zakona &. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek.
Vypovédni doba v takovém pfipadé &ini 3 mésice a poéina bézet prvnim dnem mésice nasledujiciho
po doruéeni pisemné vypovédi Dodavateli.

Objednatel je opravnén ukongéit smlouvu kdykoliv vypovédi z jakéhokoliv diivodu i bez udani divodu.
Vypovédni doba &ini 6 mésicli a podina bézet prvnim dnem mésice nasledujiciho po doru&eni
pisemné vypovédi Dodavateli.

Dodavatel je opravnén ukonéit smlouvu kdykoliv vypovédi z jakéhokoliv diivodu, nejdiive vsak po
uplynuti 48 mésicli od zahajeni pinéni této smlouvy. Vypovédni doba &ini 6 mésicl a potina bézet
prvnim dnem meésice nasledujiciho po doruéeni pisemné vypovédi Objednateli.

Pfi ukon€eni smlouvy zafidi Dodavatel vSechny bezodkladné zaleZitosti, aby nevznikla Objednateli
ujma.

Ukoncenim této Smiouvy dochazi automaticky rovnéz k ukonéeni Smiouvy o podnajmu nebytovych
prostor a najmu véci movitych, ktera je specifikovana v &l. 1V.4 této Smlouvy.



X. Zavérecna ujednani

X.1 Tato smlouva je vyhotovena ve 4 stejnopisech s platnosti originalu, po 2 pro kazdou smiuvni stranu
2 Pfipadna neplatnost nebo neuplnost nékterého ujednani této smlouvy nezplsobuje neplatnost
ostatnich ujednani této smlouvy. V pfipadé, ze Jakekoli ujednani by mélo z jakéhokoli divodu pozbyt
platnosti, zavazuji se smluvni strany jednat a dohodnout se na takovém ujednani, které se co nejvice
bude blizit ucelu sledovanému pilvodnim neplatnym nebo nelplnym ujednanim, a to formou
pisemného podepsaného dodatku

X.3 Dodavatel nemize bez pisemného souhlasu Prodavajiciho postoupit sva prava a povinnosti plynouci
ze Smiouvy tfeti osobé. Timto ustanovenim viak nejsou dotéena ustanoveni zadavacich podminek
pfedmeétneé vefejné zakazky o Poddodavatelich. pficemz Dodavatel je opravnén vyuzivat k zajisténi
pinéni Smiouvy pouze Poddodavatele uvedené v nabidce podané na pfedmétnou vefejnou zakazku.
Zménu Poddodavatelli oproti podane nabidce je Dodavatel opravnén provest pouze s pfedchozim
pisemnym souhlasem Objednatele

X4 Jakakoliv zména v této smiouve musi byt provedena pisemné formou dodatk( ke smlouvé,
podepsanymi ob&ma smluvnimi stranami.

X.5 Dodavatel je povinen zasilat Objednateli pisemné celkovy prehled realizovanych sluzeb na zakladé
teto Smlouvy. V pfipadé trvani Smlouvy déle neZ jeden rok se Dodavatel zavazuje dorucit tento
prehled Objednateli za kazdy uplynuly kalendafni rok pinéni Smlouvy nejpozdéji do 28. Gnora
nasledujiciho kalendainiho roku. A v pfipadé ukonéeni Smiouvy se Dodavatel zavazuje doruéit tento
pfehled Objednateli nejpozdéji do 60 dni od ukonéeni Smilouvy. Tento prehled musi byt dorucen
elektronicky na adresu info@nemkt.cz a v Kopii na adresu capek@nemkt.cz. V prehledu sluzeb musi
byt uvedena minimalné identifikace realizovanych sluzeb, mnozstvi realizovanych sluzeb v daném
obdobi, skuteéné uhrazena cena za Objednaneé sluzby. Pfehled musi byt piedlozen ve formatu MS
Excel nebo s nim kompatibilnim.

X.6  Smluvni strany souhlasi s tim. aby tato uzaviena Smlouva a jeji pfilohy vé. Jejich zmén a dodatkd byla
uverejnéna v registru smiuv v souladu se zakonem &. 340/2015 Sb., o registru smiuv, a pripadné na
profilu zadavatele v souladu se zakonem &. 134/2016 Sb., 0 zadavani vefejnych zakazek.

X.7  Opravnéni zastupci smiuvnich stran prohlasuji, Zze si smlouvu pfeéetli, ta nebyla uzavfena za napadné
nevyhodnych podminek ani v tisni a Jeji text odpovida pravé a svobodné viili smluvnich stran. Na
dikaz toho pfipojuji své podpisy.

XI.  Pilohy

Xl.1  Smilouva obsahuje tyto ptilohy, které jsou jeji nedilnou souéasti
Priloha €. 1 Smlouvy - Specifikace sluzeb
Priloha €. 2 Smlouvy - Strukturovana nabidkova cena
Pfiloha €. 3 Smlouvy - Dietni systém v KN

za Objednatele: za Dodavatele:

V Klatovech dne 4 . ¥ 2017 V Plznidne ‘| . ¢ . 2017




Priloha €. 1 Smlouvy o zajisténi stravovacich sluzeb - Specifikace sluzeb

Pfedmétem vefejné zakazky je uzavieni smlouvy na dobu neurditou k zabezpecleni stravovacich sluzeb
(lécebné vyzivy) pro pacienty, zaméstnance a ostatni stravniky v souladu s platnou legislativou a jakostnimi
normami.

Klatovska nemocnice, a.s. ma aktualné kapacitu 297 lGzek a 741 zaméstnancl. Pramérny denni obrat je
vrozsahu 180 pacientskych stravovacich jednotek pro pacienty a 120 zaméstnaneckych stravovacich
jednotek pro zaméstnance.

Priprava jidel pro pacienty a zaméstnance Klatovské nemocnice, a.s. se fidi platnymi pravnimi pfredpisy,
zejména zakonem &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, vyhlaskou €.137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni a nafizenim Evropského parlamentu a rady ¢. 852/2004 o
hygiené potravy.

Nutriéni terapeut dodavatele zodpovida za dodrzeni pozadavk( a norem a provéfuje kvalitu a nutricni
hodnotu pfipravované stravy pro pacienty i zaméstnance. Jidelni¢ky pro pacienty vytvafi nutriéni terapeut
zadavatele.

I Casovy harmonogram denniho plnéni:

1. strava pro pacienty - tabletovani, ihned po plnéni zajisti dodavatel rozvoz na oddéleni mimo monoblok

e snidané: 7,00 - 7,20 hodin,

e o0béd: 11,30 - 11,50 hodin (z divodu poskytovani zdravotnich sluzeb konkrétnimu pacientovi maze
zadavatel pozadovat dodani obéda v pozdéjSim case, nejpozdéji do 13,00 hodin),

o vedefe teplé véetné 2. vedere: Po, Ut, Ct, Pa v 16,30 - 16,50 hodin,

o studené vecefe vCetné 2. velerfe: St, So, Ne, svatky: 13,45 - 14,00 hodin

2. strava pro zaméstnance a ostatni stravniky, dodavatel zajisti vydej jidel

e v pracovni dny, tj. pondéli az patek — 11,30 — 13,00 hodin, od 13,00 do 13,15 vydej do jidlonosi¢

¢ v sobotu, nedéli a ve svatek — 12,00 — 12,30 hodin, od 12,30 do 12:35 vydej do jidlonosicl
v pracovni dny maji moznost zaméstnanci si odnést obéd =zjidelny v bézné vydejni dobé
v jednorazovém transportnim obalu, ktery zajisti dodavatel na vlastni naklady (pocet max. 40 ks
denné)

e strava se podava v jidelné pro zaméstnance, na oddéleni MJIP, ARO, DIP, DIOP, operacni saly,
porodni sal si zadavatel ponechava moznost nechat si dodavatelem dodat stravu spolu se stravou pro
pacienty v tabletech barevné odliSenych a fadné oznacenych

3. svoz tabletd a prepravnich skfini zajisti dodavatel, tablet na oddéleni zistava min. 45 - 60 minut

e po snidani do 8,30 hodin
e po obédé do 13,00 hodin
e po vecefi do 18,00 hodin

Il. Zpusob a ¢asové vymezeni objednavani stravy

1. Objednavani stravy pro zaméstnance a ostatni stravniky:

Objednavani a odhlasovani bude probihat pomoci elektronického objednavkového systému dodavatele
vCetné Cipovych karet. Systém objednavek bude mozny jak prostfednictvim webové aplikace pfistupné
na internetu, tak objednanim pfes Cipové karty pfimo v mistnosti jidelny, a to alespon s ¢asovym
predstihem dvou tydnl. Objednavky a odhlaseni stravy je mozné provést nejpozdéji den pfedem do
13:30 hodin.

2. Objednavani stravy pro pacienty:

a) na snidani je strava zpracovana elektronicky do 04,00 hod. pfisluSného dne;

b) na obéd je zpracovana strava elektronicky do 08,00 hod. pfislusného dne, po 08,00 hod. je moznost
doobjednani nahradni stravy elektronicky e-mailem, pfipadné telefonicky. Nahradni strava za obéd je
polévka a pecivo;

c) na veceli je zpracovana strava elektronicky do 12,00 hod. pfislusného dne, nahradni strava za teplou
vecefi je kaSe, za studenou vecefi jogurt a peCivo;

d) nahradni strava vzdy respektuje naordinovanou dietu Iékafem;
e) mimoradné pridavky, jejichz slozeni je ordinovano lékafem a suroviny pro napojovy rezim jsou
expedovany podle pozadavkl oddéleni prostfednictvim objednavkového systému.
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1. Technické podminky

1. Seznam zdravotnickych lGzkovych stanic, pro které pozaduje zadavatel zajistit a dodat pacientskou
stravu a predpokladany maximalni poc€et stravovacich jednotek:

Pracovisté Predpokladany pocet SJ
Psychiatrie (PSYCH)
LDN + Socialni ltzka (SL)
Ortopedie (ORT)
Chirurgie A (CHIR A)
Chirurgie B (CHIR B)
Gynekologie (GYN)
Porodnice (POR)

Détské A (DO A)

Détskeé B (DO B)

ARO

MJIP

DIP, DIOP

Interna A (INT A)

Interna B (INT B)

Dialyza — amb. pracovisté
Neurologie (NEUR)

Na pracovisti Dialyzy:

a) se dodava studena strava ve formé obloZzenych baget nebo bali¢ku dle objednavky — kazdodenné pfi
snidani (cca 20 — 30 ks),

b) u pacienta hospitalizovaného v KN se strava v dobé& probihajici dialyzy odvaZzi v tabletu a
v transportnim termoboxu pfimo na pracovisté dialyzy (viz. tabulka vyse).

2. Dodavatel bude zajistovat celotydenni teplé pokrmy (obédy, vecCefe) v minimalnim rozsahu teplé obedy
vzdy a teplé velefe v Po, Ut, Ct a Pa a studené vecefe ve St, So, Ne a svatky.

3. Dodavka snidani a teplych pokrmU pro pacienty bude provedena formou tabletu (termoizolaéni kazeta, ve
které je ulozeno porcelanové nadobi s pokrmy a pfibor) v pfepravnich skfinich nebo v pfipadé studenych
veCefi formou samostatného baliCku ulozeného v uzaviratelnych dezinfikovatelnych piepravkach
oznacenych oddélenim. V pfipadé hlaSené izolace u pacienta je strava dovazena v jednorazovém
termoizolaénim plastovém nadobi v€etné jednorazového pfiboru, které je na oddéleni likvidovano jako
infek&ni odpad.

4. Rozvoz a svoz expedi¢nich nadob mimo monoblok (pracovisté DIP, DIOP, LDN, socialni IUzka,
psychiatrie a dialyza) bude probihat plné v reZii na naklady dodavatele podle zadavatelem schvaleného
Casového ,Harmonogramu vydeje a rozvozu stravy® a v souladu s reZimem podavani pacientské stravy.
Transportni skiiné jsou uzamcené proti vniknuti nepovolané osoby.

CASOVY HARMONOGRAM VYDEJE A ROZVOZU STRAVY

HODINA VYDEJE: SNIDANE
7:00 hod PSYCH + LDN + DIALYZA + DIP + DIOP
7:05 hod ORT + CHIR
7:10 hod GYN + POR
7:15 hod DO
7:20 hod ARO + MJIP + INT + NEUR

Do 8:30 hod kompletni navrat nadobi v€etné kartiek s dietami a vzdy ve stfedu vydej surovin na napoje
(dle uterni objednavky)

HODINA VYDEJE: OBED
11:30 hod PSYCH + LDN + DIALYZA + DIP + DIOP
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11:35 hod ORT + CHIR

11:40 hod GYN + POR

11:45 hod DO

11:50 hod ARO + MJIP + INT + NEUR

Do 13:00 hod kompletni navrat nadobi véetné kartiek s dietami a vydej studené vecere (ST-SO-NE +
svatky) a Il. veCefe v dobé 13:45 — 14:00 hod

HODINA VYDEJE: |TEPLA VECERE
16:30 hod PSYCH + LDN + DIALYZA + DIP + DIOP
16:35 hod ORT + CHIR
16:40 hod GYN + POR
16:45 hod DO
16:50 hod ARO + MJIP + INT + NEUR

Do 18:00 hod kompletni navrat nadobi véetné kartiCek s dietami

. Prevzeti transportnich skfini nebo plastovych nadob zdravotnickym personalem od dodavatele probéhne
v pfedavacim prostoru spojovaci chodby pfed kuchyni. Personal KN zajisti transport a distribuci stravy na
jednotliva 10zkova oddéleni monobloku. Transportni skfiné jsou uzamcéené proti vniknuti nepovolané
osoby.

. Hotové pokrmy se transportuji na lGzkova oddéleni nejdéle do 2 hodin od dohotoveni pokrmu a okamzité
se podavaji (nejdéle vdak do 4 hodin od dohotoveni). Transportni skfiné nebo plastové nadoby musi byt
udrzovany v cCistoté, pravidelné se Cisti a dezinfikuji, coz zajistuje dodavatel v ramci HACCP.

. Predpokladany uvedeny pocet diet vychazi z aktualni situace. V pribéhu plnéni vefejné zakazky se pocet
diet muUze liSit v zavislosti na vzniklych potfebach zadavatele ve smyslu navySeni &i snizeni poctu diet.
Uvedeny pocet diet nelze ze strany dodavatele pravné vymahat.

Iv. Pozadavky na zajiSténi stravy pro pacienty

. Receptury pro pacienty musi byt zpracovany s ohledem na dietni systém Klatovské nemocnice, a.s.,
ktery je pro dodavatele zdvazny (viz. Pfiloha ZD €. 1B).

. JidelniCek pro pacienty zpracovava nutrini terapeut zadavatele.

Zadavatel poskytuje dodavateli 3 vzorové denni jidelni listky pro pacienty (viz. Pfiloha ZD ¢&. 1C).
Zadavatel si vyhrazuje pravo aktualizace jidelnich listk(i podle potfeby.

. Dodavatel je povinen v priibéhu pInéni vefejné zakazky pravidelné predkladat zadavateli ke schvaleni
receptury nemocni¢nimu dietologovi nebo jim povéfenému nutriénimu terapeutovi.

. Jeden oSetfovaci (stravovaci) den obsahuje stravu pro pacienty ve sloZeni:
e snidané v€etné dopoledni pfesnidavky a v€etné odpoledni svaciny,

e o0béd,

o vecefe, véetné 2. veCefe (pouze u specialnich diet),

e pfidavky k dietdm ordinované Iékafem dle potfeb pacienta.

. Jednotlivé expedované pokrmy musi byt ozna¢eny druhem diety dle zavedeného systému identifikace
diety.

Balené studené vecefe (v€etné balickl na dialyzu) jsou oznacéeny Stitkem s Udaji, obsahujicimi Cislo
diety, dobu spotfeby a teplotu skladovani.

. Kcelodenni dieté bude dostavat kazdy pacient denné ke kazdému pokrmu &aj, ktery bude pfipravovan
v napojovych automatech nebo v elektrickych ohfivagich vody dodanych dodavatelem na I0zkovém
oddéleni z erného nebo ovocného Caje, Stavy, cukru a citréonky, které dodavatel zajisti. Suroviny na
pFipravu napoju budou dodavany na ldzkovou stanici v ramci dodavky diet. Pridél ¢aje na cely tyden bude
dodavan spole¢né se snidani jedenkrat tydné&, a to vzdy ve stfedu. V pfipadé&, Ze by byl pfidél surovin na
pFipravu napoji vyCerpan, mlze dojit ze strany zdravotnického personalu k dodate¢né objednavce.

. Cajova dieta (C) + nutriéni enteralni vyziva (NEV) budou v objednavkovém systému evidovany pouze pro
potfebu zdravotnického personalu k zadani diety u pacienta. U &ajové diety je pacientovi podavan ¢&aj,
ktery je standardné vareny pro celé oddéleni.
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8. Naklady na &ajovou dietu (C) jsou zahrnuty do nakladd na stravovaci jednotku. Cajova dieta neni
zahrnuta do celkovych poctu diet.

9. Zadavatel, resp. nutricni terapeut zadavatele, si vyhrazuje pravo na moznost zakazat pouziti surovin pfi
nesplnéni kvalitativnich pozadavk( a zakazani vydeje diet a jidel pro zaméstnance v pfipadé nedodrzeni
kvalitativnich postupl pfi pfipravé stravy, které vyznamnym zpUsobem negativnhé ovlivni kvalitu Ci
chutové vjemy pfipravené stravy. Za dodrzeni platnych norem pro dodavané suroviny a pfi pfipravé a
distribuci stravy je zodpovédny vedouci pracovnik stravovaciho provozu.

V. Objednavani a dodavka stravy pro pacienty

1. Dodavatel zajisti zpracovani a distribuci dennich jidelnich listkd stravy pro pacienty v minimalnim
jednodennim predstihu na lizkova oddéleni.

2. Objednavani pacientskych diet a pfidavk( provadi zdravotnicky personal zadavatele prostfednictvim
objednavkového systému a nemocni¢niho informacéniho systému AKORD, se kterym musi byt
objednavkovy systém dodavatele kompatibilni. DalSi upfesnéni poCtu a typu objednanych diet po
uzavérce programu provadi zdravotnicky pracovnik elektronicky (emailem).

Uzavérky do 04,00 hod. snidané&, do 08,00 hod. obéd a do 12,00 hod. velefe.

3. Elektronicky odeslané objednavky diet slouzi jako zakladni podklad pro fakturaci. Vypocet fakturacni
¢astky tvofi samostatny souhrnny pocet snidani, obédu a vecefi x jednotkova cena pro snidani, obéd a
vecefi dle definovanych druh jidel, pfidavk( a diet.

4. Dodavatel je povinen archivovat, pro pfipad kontroly, jidelni listky, Zadanky na stravu a dodate¢né
hlaseni zadanky na stravu po dobu 5 let.

5. ROZVOZ - SVOZ transportnich skfini nebo plastovych nadob musi probéhnout za dodrzeni vSech
hygienicko-epidemiologickych podminek a HACCAP v co nejkratsi dobé.

6. Za zajisténi dostateéného poctu tabletl (véetné nadobi a pfibor() a za hospodareni s nim odpovida
dodavatel. Ten si musi pfi pfevzeti pouzitych tabletd (v€etné nadobi a pfibort) kompletnost zkontrolovat a
reklamaci provést bez prodleni po zjisténi pfimo u sluzbu konajiciho NLZP lGzkového oddéleni.

7. Pedivo musi byt podavané na talifi v tabletu. Dopoledni i odpoledni sva€ina bude expedovana spole¢né
se snidani na lizkové oddéleni a uloZzena v k tomu uréené chladnicce.

8. Tepla strava bude na talifi (misce) v uzavifeném tabletu s pfiborem uloZzeném v transportnich skfinich.

9. Studena veclefe (pfipadné druha vedefe) bude expedovana formou balené studené stravy v€etné pfiboru.
Studeny pokrm bude nasledné po prevzeti na lizkovém oddéleni uloZen v k tomu uréené chladnicce.

10.Studena veclefe musi byt balena v baliCku slozeném z folie a papirového tacu (pénova hmota). Chléb a
pecivo je nutno balit zvlast do mikroténového sacku nebo ulozit do samostatného sacku v bali¢ku. Druha
veCefe musi byt podavana formou studené vedere.

VI. Stravovani zaméstnancu a ostatnich stravnikt

1. Dodavatel zajisti pfimy vydej obédu v jidelné, ktera je souc¢asti budovy stravovaciho provozu.

2. V nabidce stravovani zaméstnancl a ostatnich stravnik( musi byt 5 pokrmu, z toho min.:
e 1 bezmasy pokrm
o 1 Setfici dietni pokrm
¢ 1 minutka (individualni cena)
vCetné polévky a napoje (sladky a nesladky €aj, ovocny napoj), pfipadné studené napoje.

3. Individualni cena za minutku je tvofena cenou za standardni zaméstnaneckou stravovaci jednotkou (ZSJ)
a priplatkem ve vysi max. 8,70 K& bez DPH, ktery je hrazen zaméstnancem zadavatele.

4. Zadavatel poZaduje zavedeni salatového bufetu (zeleninovy i ovocny), v minimalnim rozsahu 4 druhy na
den. Bufet bude sou¢éasti ZSJ.

5. Dodavatel zajisti pro zaznamenavani pfipominek stravnik( ,Knihu pfani a stiznosti“ a umisti ji na volné
pristupné misto do jidelny. Zadavatel povéfuje nutri¢niho terapeuta OLV jako zastupce KN pro kontrolu
kvality, hygieny a bezpecnosti pokrmu.

6. Zadavatel si vyhrazuje pravo provést kontrolu smluvnich sluzeb dodavatele.

7. Dodavatel je povinen v ramci nabidky pfedloZit tfi vzorové tydenni jidelni listky pro zaméstnance.
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. Dodavatel je povinen zajistit pravidelnou pulroéni obménu jidelnich listk(i pro zaméstnance. Stejny druh
jidla se bude v jidelni¢ku opakovat nejdfive za 2 kalendarni mésice.

VIl. Priprava stravy pro stravniky (treti osoby)

. Zadavatel povoluje dodavateli v prostorach kuchyné a na gastrotechnice zadavatele pfipravovat stravu
pro stravniky (tfeti osoby) stravujici se mimo prostory KN.

. Dodavatel se zavazuje odvést zadavateli za kazdé prodané jidlo tfeti osobé 3 K& bez DPH a to na
zakladé faktury (darfového dokladu) vystavené zadavatelem dle podkladi zpracovanych mésicné
odpovédnym pracovnikem dodavatele. Zadavatel si vyhrazuje pravo vramci kontrol externich
dodavatelskych sluzeb provést kontrolu poc¢tu vydanych jidel tfetim osobam.

VIll. Provozni a souvisejici €innosti

. Nadobi a zbytky z pokrm{ budou posilany po kazdém jidle zpét do kuchyné k dalsi likvidaci dodavatelem.

. Ulozeni a likvidaci biologicky rozlozZitelného odpadu, tzn. zbytkd potravin, musi dodavatel na své naklady
zajistit v souladu s platnymi pravni pfedpisy.

. UloZeni a likvidaci separovaného komunalniho, plastového, sklenéného, papirového a kovového odpadu
musi dodavatel na své naklady zajistit v souladu s platnymi pravni predpisy.

4. Deratizaci a dezinfekci uzivanych prostor zajisti dodavatel na vlastni naklady.

5. Myti expedi¢niho nadobi, oball a pfepravnich nadob a skfini zajiStuje dodavatel na své naklady a

v souladu s hygienickymi pfedpisy pro stravovaci sluzby pfi dodrzeni zasad osobni a provozni hygieny
pro Cinnosti epidemiologicky zavazné.

. Na vlastni naklady zajisti dodavatel dodavku mycich a oplachovych prostfedk(l do ko$ového myciho
stroje a dalSich mycich zafizeni.

. Doplhovani nadobi (talife, misky, podnosy, skleni¢ky, pfibory) a drobného spotfebniho materialu pro
vydej zajisti dodavatel na vlastni naklady na zakladé vlastniho systému kontrol, kterym prokaze zplsob a
kompletnost pifebiraného nadobi na oddéleni.

. Dodavatel zajisti jednoho odpovédného zaméstnance, ktery bude pfitomen na pracovisti a bude mit
povéfeni jednat jménem dodavatele se zadavatelem.

IX. Prilohy
. Dietni systém Klatovské nemocnice, a.s.

. Jidelni¢ky pro pacienty
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Pfiloha €. 2 Smlouvy o zajiSténi stravovacich sluzeb - Strukturovana nabidkova cena

Pozn.: Dodavatel vypini ELEKTRONICKY pouze ZLUTE zvyraznéna pole tohoto dokumentu. Ostatni pole jsou uzaméena proti zménam (v
pfipadé nutnosti editace neni nastaveno hesio pro odemknuti).




Pfiloha é. 2 Smiouvy o zajisténi stravovacich sluz
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Prohlageni dodavatele ..,.PmmE..__.wa|c|mlHm.al,m«mmamcmnm dokumentace:

——il




B e T

CELKOVA NABIDKOVA CENA ZA 4 ROKY DLE PREDPOKLADANEHO MNOZSTVi (A+B+C)

Celkova nbaidkova cena bez DPH 42 133 050,00 K¢

DPH samostatné

6 319 957,50 K¢
Celkova nabidkova cena vé. DPH 48 453 007,50 K¢
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Klatovska nemocnice, a. s. Dietni systém v KN
Plzeriska 929 S-51

339 01 Klatovy Verze: 3.1 —
ICO: 26360527 Nahrazuje: 2.1

1 Ugel a predmét

Dietni systém urCuje, jaké diety jsou v KN pfipravovany a specifikuje je.

2 Pojmy a zkratky
2.1 Zkratky

KN Klatovska nemocnice, a. s.

3 Souvisejici interni a externi dokumenty

Vyhlaska &€. 55/2011 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikU, ve znéni pozdéjSich predpisu

Akreditaéni standardy pro nemocnice: u€inné od 1.1.2014. 3. vyd. David Marx, FrantiSek VI¢ek. Praha: Tigis,
2013, 168 s. ISBN 978-80-87323-04-05. Dostupné z: http://www.sakcr.cz/cz-main/dokumenty/akreditace/;
standardy 4.5.,5.5.,5.6.,5.7.

Klinicka dietologie, Stépan Svacina a kolektiv, Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2256-6

Dietologie pro lékafe, farmaceuty, zdravotni sestry a nutrini terapeuty, Stépan Svacina, Dana Miillerova,
Alena Bret3najdrova, Triton, 2013, ISBN 978-80-7387-699-9

Klinicka vyziva v sou¢asné praxiUrbanek, Urbankova, Markova, NCONZO brno, 2010, ISBN 978-80-7013-
525-9

Zaklady klinické vyZivy, Pavel Kohout, Eva Kotrlikova, Praha 2005, ISBN 80-86912-08-6

Vnitini dokument Nutriéni péce

4 Dietni systém v KN

Dietni systém vychazi z doporuceni odbornych spole¢nosti a nejnovéjSich poznatkll z oblasti vyzivy.
Dokument je specificky pro kazdé zdravotnické zafizeni. Jeho vydani je garantovano dietologem. Dietni
systém uréuje, jaké diety jsou ve zdravotnickém zafizeni pfipravovany, a specifikuje je. Bez dietniho systému
nelze ve zdravotnickém zafizeni deklarovat zajisténi péfe o nemocné vyZadujici dietni Upravu stravy.
Jednotliva zdravotnicka zafizeni jsou v plném rozsahu odpovédna mimo jiné i za vyzivu svych pacientl, a
maji proto také pIné pravo upravovat a vytvaret dietni systémy podle potfeb svych klientd a moznosti daného
zafizeni. Je hodnoceno zejména to, zda dany systém odpovida souasnym pozadavkim na vyZivu
nemocnych, zda jsou splnéna nutri¢ni kritéria jednotlivych diet a zda odpovidaji potfebé pacientt, kterym
jsou podavany.

Dieta je soubor vyZivovych opatieni, jejichZ uplatnéni zlepsi kompenzaci onemocnéni, zmirni nebo odstrani
obtize nemocného (napf. vylou€enim zatézujicich potravin &i jejich soucasti). Nemocného je nutno dietou
nejen léCit, ale i zivit.
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4.1 Tabulkovy prehled diet
Kéd diety | Nazev diety Energie kJ Energie kcal | Bg | Tg | Sg
Zakladni diety
2 Setfici 9500 2270 80 70 320
3 zakladni, racionalni 9500 2270 80 70 320
4 s omezenim tuku 9500 2270 80 55 360
5 Setfici bezezbytkova 9500 2270 80 70 320
6 nizkobilkovinna 9500 2270 50 70 350
8 redukéni 5300 1250 75 40 150
9 diabeticka 7500 1800 90 70 200
9s diabeticka Setfici s omezenim tuku 7100 1700 90 60 200
1 vyzivna 12000 2860 105 80 420
12 batoleci 5500 1300 45 40 190
13 détska 9500 2270 80 70 320
Specialni diety
0 bez stravy
C Cajova
B bujon 1800 430 15 8 75
K kase 7500 1800 50 50 280
14 détska ORL
15 détska Setfici 7200 1720 45 15 350
3P porodnicka 10800 2570 100 85 350
9/5 diabeticka Setrici bezezbytkova 7 500 1800 90 70 200
9/6 diabeticka nizkobilkovinna 7 200 1720 50 80 200
VEG vegetarianska 9500 2270 80 70 320
BL bezlepkova 9500 2270 80 70 320
BP bezpurinova 9500 2270 80 70 320
FKU pri fenylketonurii
\" vybérova
R rozepsana
48 s pfisnym omezenim tuku 7400 1750 45 10 370
OK pri vySetieni na okultni krvaceni
KO pred kolonoskopii
KO 1 1 den pred kolonoskopii
NEV nutri¢ni enteralni vyziva skladbu zivin indikuje oSetrujici Iékar
NEV D nutri¢ni enteralni vyziva détska skladbu zivin indikuje oSetrujici Iékar

Specialni dietni postupy

B/4S bujon zeleninovy
POL polévka dietni
POL/ORL | polévka dietni ORL

K/4 kase s omezenim tuku
K/4S kase s pfisnym omezenim tuku
K/9S kase diabeticka Setfici s omezenim tuku

K/ORL kase ORL
K/ORL/BR | kase ORL bramborova
K/BL kase bezlepkova

P2 pri akutni pankreatitidé
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4.2 Specifikace diet
Zakladni diety

2 — Setrici

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209

¢ Indikace: u nemocnych s poruchami traviciho traktu (gastritida, viedova choroba apod.), u
nemocnych v zatézovych stavech, kde je potfeba nenadymavé a nedrazdivé upravy (infarkt
myokardu, pooperaéni stavy, hore¢naté stavy apod.)

o Charakteristika: strava je nenadymava, chemicky a mechanicky Setfici

3 — zakladni, racionalni

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B —80g, T — 70g, S — 3209
¢ Indikace: u dospélych pacientl a starSich déti, u kterych neni tfeba dietni omezeni
e Charakteristika: racionalni strava pfipravena podle zasad spravné vyzivy

4 — s omezenim tuku

e Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B — 80g, T — 559, S — 360g

¢ Indikace: pfi onemocnéni jater, slinivky a Zlu€niku (po odeznéni akutniho obdobi (pfechod z diety
48) a u chronickych onemocnéni jater, slinivky a zlu¢niku)

e Charakteristika: strava je nenadymava, chemicky a mechanicky Setfici, ma snizeny obsah tuku

vr

5 — Setfici bezezbytkova

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209
¢ Indikace: pfi onemocnéni stiev
e Charakteristika: strava je nenadymava, chemicky a mechanicky Setfici s omezenim hrubé viakniny

6 — nizkobilkovinna

e Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B —50g, T — 70g, S — 350g
¢ Indikace: pfi onemocnéni ledvin
e Charakteristika: sfrava je bez ostrych, korenénych jidel, jsou omezeny bilkoviny.

8 — redukcni

¢ Nutriéni hodnoty: E — 5300 kJ (1250 kcal), B — 75g, T — 40g, S — 1509
¢ Indikace: u pacient(l s obezitou
o Charakteristika: ve stravé jsou omezené davky potravin, cukry a tuky

9 — diabeticka

e Nutriéni hodnoty: E — 7500 kJ (1800 kcal), B — 90g, T — 70g, S — 200g

¢ Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus

e Charakteristika: zajiStuje niz§i a rovnomérny pfijem sacharidu, je pfipravovana bez dietnich
omezeni, se zastoupenim Zzivin podle typu zvolené diabetické diety (120 g a150 g - redukéni, 200 g,
250 g, 300 g sacharidd) — viz. Tabulka slozeni diabetické diety

e pokud neni u diety uvedeno mnozstvi sacharidu, je v KN podavana dieta s obsahen 200 g
sacharidi

9S — diabeticka Setrici s omezenim tuku

¢ Nutriéni hodnoty: E — 7100 kJ (1700 kcal), B —90g, T — 60g, S — 2009
¢ Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim traviciho traktu
e Charakteristika: strava je chemicky a mechanicky Setfici, odpovida zasadam diety diabetické i diety
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s omezenim tuku

9/5 — diabeticka Setrici bezezbytkova

e Nutriéni hodnoty: E - 7500 kJ (1800 kcal), B-90g, T - 70g, S - 2009

e Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim stfev

e Charakteristika: strava odpovida zasadam diabetické diety, je nenadymava, chemicky a
mechanicky Setfici, s omezenim hrubé vlakniny

9/6 — diabeticka nizkobilkovinna

Nutriéni hodnoty: E - 7200 kJ (1720 kcal), B - 50g, T - 80g, S - 200g

Indikace: pro pacienty s diabetes mellitus a onemocnénim ledvin

Charakteristika: strava odpovida zasadam diabetické diety, bez ostrych, kofenénych jidel, jsou
omezeny bilkoviny

11 — vyzivna
e Nutriéni hodnoty: E — 12000 kJ (2860 kcal), B — 105g, T — 80g, S — 420g
¢ Indikace: u pacientd s vy$Si nutri¢ni potfebou (malnutrice, néktera onkologicka onemocnéni apod.)
o Charakteristika: racionalni strava, pfidané svaciny a 2. veCefe

12 — batoleci

Nutriéni hodnoty: E — 5500 kJ (1300 kcal), B —45g, T —40g, S — 190g

Indikace: u déti od 1,5 do 3 let, pokud nepotiebuji zvlastni dietu

Charakteristika: strava je lehce stravitelna, mékka, nenarocna na kousani (maso se podava mleté),
s vylou€enim ostrych jidel, obsahuje vice mléénych vyrobkd

13 — détska

e Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 320g
¢ Indikace: u déti od 3 do 15 let, pokud nepotfebuji zvlastni dietu
e Charakteristika: racionalni strava bez ostrych jidel s dostatkem mléénych vyrobkt

Specialni diety

O - bez stravy

¢ Indikace: u nemocnych s nemoznosti prijmu per os
e Charakteristika: nic per os

C - €ajova

¢ Indikace: u nemocnych s nemoznosti prijmu stravy
e Charakteristika: podava se pouze horky nebo sladky €aj

B — bujon

e Nutriéni hodnoty: E — 1800 kJ (430 kcal), B—15g, T — 8g, S — 75¢g

¢ Indikace: na pfechodnou dobu, napf. po operacich traviciho ustroji, dutiny ustni apod.

e Charakteristika: dieta je nutricné karen¢ni, podavaji se pouze tekutiny — ¢aj, bila kava, kakao, bujon
(vyvar)

K - kase

e Nutriéni hodnoty: E — 7500 kJ (1800 kcal), B —50g, T — 50g, S — 280g
¢ Indikace: pfi pfechodu na plnohodnotnou stravu
e Charakteristika: dieta je nutricné karencni, podava se na snidani a svacinu ¢aj, kava nebo kakao,
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bilé pe€ivo a jogurt nebo Slehany tvaroh, na obéd dietni polévka a bramborova kase a na vecefi
krupicova kase

14 — détska ORL

Indikace: je urCena détem po odstranéni nosnich a zkraceni krénich mandli
Charakteristika: tato dieta se podava druhy den po vykonu, podava se pouze snidané (mlééné
vyrobky a jemné pecivo)

15 — détska Setrici
Nutriéni hodnoty: E — 7200 kJ (1720 kcal), B —45g, T — 15g, S — 350g
Indikace: napf. pfi prijmovych onemocnénich
Charakteristika: podava se pouze Caj, rohliky, dietni polévka, bramborova a ryzova kase,
presnidavka, banan apod.

3P — porodnicka

e Nutriéni hodnoty: E — 10800 kJ (2570 kcal), B — 100g, T — 85g, S — 350g
¢ Indikace: pro kojici matky
e Charakteristika: nenadymava racionalni strava, pfidané svaciny a 2. vecefe

VEG - vegetarianska

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B—80g, T — 70g, S — 3209
¢ Indikace: u pacientd odmitajicich maso
e Charakteristika: strava neobsahuje maso, masné vyrobky a uzeniny

BL - bezlepkova

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B —80g, T — 70g, S — 320g
o Indikace: u pacientq, kteri trpi nesnasenlivosti lepku
o Charakteristika: vylucuji se potraviny s obsahem lepku

BP — bezpurinova

¢ Nutriéni hodnoty: E — 9500 kJ (2270 kcal), B —80g, T — 70g, S — 3209
¢ Indikace: pfi dné
e Charakteristika: omezuji se potraviny s vysokym obsahem purinovych latek

FKU - pfi fenylketonurii

e pro nemocné fenylketonurii

V — vybérova

¢ Indikace: u pacientd v téZkych stavech
e Charakteristika: nemocny si vybira jidlo podle své chuti z celodenniho jidelniho listku, pfipadné
podle individualni potfeby plnime jeho pfani

R - rozepsana

¢ Indikace: u pacientl se specifickymi pozadavky na stravu
o Charakteristika: strava se pfipravuje individualné na zakladé pozadavku lékafe dle zdravotniho
omezeni pacienta

4S — s pfisnym omezenim tuku
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e Nutriéni hodnoty: E — 7400 kJ (1750 kcal), B —45g, T —10g, S — 370g

¢ Indikace: pfi akutnich stavech onemocnéni zZlu¢éniku, jater, slinivky bfisni

e Charakteristika: dieta je nutricné karenc¢ni, podava se pouze velmi kratkou dobu (velmi nizky obsah
bilkovin, pfisné omezeni tuku, omezeny vybér potravin), strava je chemicky a mechanicky Setfici

OK - pfri vysetfeni na okultni krvaceni

¢ Indikace: pfi vySetfeni na okultni krvaceni
e Charakteristika: strava je bez potravin ovliviiujici barvu stolice (maso, zelenina apod.)

KO - pred kolonoskopii

¢ Indikace: pfed vySetfenim stfev (kolonoskopii)
e Charakteristika: podava se bezezbytkova strava

KO 1 — den pred kolonoskopii

¢ Indikace: den pfed vySetfenim stfev (kolonoskopii)
o Charakteristika: podava se lehce stravitelna snidané, na obéd platek masa s bilym pecivem, bez
velefe

NEV - nutriéni enteralni vyziva

¢ Nutriéni hodnoty: potfebu Zivin indikuje lIékaf dle potfeby ve spolupraci s nutri€énim terapeutem
¢ Indikace: pro pacienty od 6 let (event. od 3 let)
e Charakteristika: firemné pfipravovana strava podavana zpravidla sondou

NEV D — nutriéni enteralni vyziva détska

¢ Nutriéni hodnoty: potfebu zivin indikuje Iékar dle potfeby ve spolupraci s nutri¢cnim terapeutem
¢ Indikace: pro pacienty od 1 roku do 6 let
o Charakteristika: firemné pfipravovana strava podavana zpravidla sondou

Specialni dietni postupy

B/4S - bujon zeleninovy

e podava se pouze €aj a zeleninovy bujon (vyvar z kofenové zeleniny), dieta je nutricné karencni
POL - polévka dietni
e podava se polévka dietni

POL/ORL - polévka dietni ORL

e podava se polévka dietni cezena
K/4 — kase s omezenim tuku
e podava se kase bramborova nemasténa

K/4S — kase s pfisnym omezenim tuku

e podava se kase bramborova z vody nemasténa

K/9S — kasSe diabeticka Setfici s omezenim tuku

e podava se kase bramborova nemasténa
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K/ORL - kase ORL

e podava se kade bramborova a krupicova nemasténa

K/ORL/BR - kase ORL bramborova

e podava se kaSe bramborova nemasténa

K/BL - kase bezlepkova

e podava se kase bramborova a ryZova masténa

P2 — pri akutni pankreatitidé

e podava se pouze ¢aj, suchary, lisovana polévka

Ostatni postupy

P - pfijem
e nahradni strava

BAL - balicek

e nahradni strava na cestu a po operacénich vykonech

Uvedené diety je mozné podavat v Gpravé

ML mleté (porce masa je rozemleta, pfilohy jsou zachovany - ryZe, t&stoviny, knedliky, brambory)
KAS kaSovité (maso upravené do kasovité formy a jako pfiloha je podavana bramborova kase)

N neslané

P porodnické

D détské

BLAKT bezlaktézové

.../9 diabetické

V pfipadé potieby IékaF ordinuje individualni dietu, kdy u t&échto novych nebo malo obvyklych diet dohodne
s nutriéni terapeutkou blizSi postup.

4.3 Doplinkova vyziva
Vyzivu pacientd mizeme podpofit téZ dle individualni ordinace oSetfujiciho lékafe podavanim rdznych
nutriénich dopliki formou sippingu napf. Nutridrink.

K rychlejsi a u¢inngjsi realimentaci mize oSetfujici Iékai predepsat mimoradny pridavek, ktery spolu s
pfedepsanou dietou zapisuje denné nemocnému do chorobopisu. Cini tak i v pfipadé, Ze nenastala zména.

Za predepsani diety v€etné mimorfadného pfidavku odpovida oSetfujici Iékafr.

5 Pfilohy

Tabulka sloZeni diabetické diety

6 Zpracovatelsky tym
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Tabulka slozeni diabetické diety

Energie Energie B T S
Typ diety

kJ kcal g g g
9/120 redukéni 4600 1100 70 40 120
9/150 redukéni 6000 1400 80 50 150
9/200 7500 1800 90 70 200
9/250 8800 2100 95 80 250
9/300 10000 2400 100 90 300




