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Urad prace CR

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

I. Uchazec o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Kontaktni adresa:

Telefon:

Omezeni /vypiste nediskriminacné/:

V evidenci UP CR od:

Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se Ucastnil pred nastupem na rozsah druh
Odbornou praxi v ramci aktivit projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace -




Il. ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace: Jaroslava Sestakova
ICO: 42856591

Adresa pracovisté:

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zameéstnanec povéreny vedenim

Odborné praxe —- MENTOR

Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora Kadefnice

Druh prace Mentora /ramec pracovni naplné/:
Poradenska sluzba se zakaznikem, vSechny kadefnické ukony.




11Il. ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa: Kadefnice

Misto vykonu Odborné praxe: Msgr. B. Staska 68, DomaZlice 344 01

Smluveny rozsah Odborné praxe: 40 hodin/tyden

Kvalifikaéni poZadavky na absolventa: SS vyucéen v oboru

Specifické poZadavky na absolventa: Odborné znalosti

Druh prace - rdmec pracovni ndplné Kompletni znalost veskerych ukon(, konzultace s klientem.
absolventa

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

PRUBEZNE CiLE:
Zadani konkrétnich ukoll €éinnosti

Rozvijeni dovednosti a zrucnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb.

Nové pracovni metody a techniky v oboru, narocna Ucesova tvorba, ucesy podle typu, véku,
poradenstuvi.

Volba a pouzZivani pfipravk( v souladu s technologickymi postupy, pouzivani ochrannych
pomUcek.

Uplatiiovani zdravotnich a estetickych pozadavki a zasad hygieny.

Odborna obsluha zakaznika, komunikace se spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Orientace ve firemnim Ucetnictvi, podnikatelska agenda. Reklama, PR.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi prdci a dodrZovat pfislusné predpisy a zasady PO.
Prace s novymi materidly, zachazet s nimi ekonomicky a v souladu se strategii udriitelného
rozvoje.

STRATEGICKE CILE:

— 2vyseni kvalifikace a nové praktické dovednosti.
—  Ziskani novych zakaznik.

—  Ziskani novych trendq.

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/
Pfiloha €. 1 Priibézné hodnoceni absolventa — 31. 1. 2025, 30. 4. 2025, 31. 7. 2025

Ptiloha ¢. 2 Zavérecné hodnoceni absolventa — 31. 10. 2025

Priloha ¢. 3 Osvédceni o absolvovani Odborné praxe

P¥iloha €. 4 Reference pro budouciho zaméstnavatele*

* V pripadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni Odborné

praxe, poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formée.




HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram Odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy rdmec pribéhu Odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem ji? pred

ndstupem absolventa na Odbornou praxi, aby jeho radmec byl ziejmy jiz pfed podepsdnim Dohody

o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popfipadé Dohody o poskytnuti prispévku na

mentora. Podle aktudlni situace a potreby muzZe byt harmonogram doplfiovdn nebo upravovan.

Mésic/Datum

Aktivita

Rozsah

Zapojeni
Mentora

fijen 2024

listopad 2024

prosinec 2024

leden 2025

unor 2025

bfezen 2025

duben 2025

Sezndmeni s provozovnou

- Sezndmeni s pracovnim prostfedim,

- Kadernické pristroje, naradi, materialy,

- Pouzivani ochrannych odévi, pomfcek,

- Zdroj a pricina pracovnich urazd.
Bezpecnost prace

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

- Pfedpisy pozarni ochrany,

- Provozni fad, Kniha Urazd, Prvni pomoc

- Hygienické predpisy, pradlo.

Vlasy

- Druhy vlas(, diagndza vlasu

- Zakladni kozni choroby kuze,

-Typologie vlasu,

- Navrh ucesu s ohledem na vizaz a kvalitu vlasa.
Vlasova kosmetika

- Spravna volba kosmetickych pfipravkd,

- Osetieni poskozenych vlas,

- Regeneracni pfipravky, péce o bilé viasy,
- Vyznam a Ucel osSetrovani vlasu.

Myti vlas

- Technologicky postup myti vlast,

- Rozéesdavani vlasl po umyti,

- Pouzivani ochrannych pomicek,

- Masaz hlavy, regenerace vlas(.

Strihani

- Techniky stfih(i, pomucky ke stfihani,

- Zakladni stfihani vlasq,

- Plastické strihani vlasq,

- Sefezavani vlas(, tupy stfih, klouzavy stfih,
prostfihavani.

Foukani, vodova ondulace

- Rozdéleni pésinek,

- Zakladni nataceni vlasu, druhy natacek,

- Kartacovani a Uprava hfebenem do tvaru ucesu,
- Ondulace Zelezem, prace s elektrickym ondulaénim
Zelezem.

184 hod.

168 hod.

176 hod.

176 hod.

160 hod.

168 hod.

176 hod.

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano




kvéten 2025

cerven 2025

c¢ervenec 2025

srpen 2025

zZafi 2025

Odbarvovani, barveni vlast

- Pfipravky k odbarvovani vlast, melirovani,
- Pouziti peroxidu vodiku,

- Pfiprava barviciho pfipravku,

- Barveni dorlstajicich a poskozenych vlas(,
- Mddni barveni.

Holeni, panské stiihani

- Technologicky postup holeni, pfeholeni,

- Uprava vlasti a holeni a tprava vousd,

- Ovladani serezdvace a britvy,

- Jednoduchy pansky stfih, fazénky.
Slavnostni a mddni ucesy

- Denni médni ucesy,

- Soutézni Ucesy,

- Spolecenské ucesy,

- Foukdni do vin — mddni.

Samostatna prace na pozici kadernice pod dozorem
mentora.

Samostatna prace na pozici kadefnice pod dozorem
mentora. Zhodnoceni Odborné praxe.

176 hod.

168 hod.

184 hod.

168 hod.

176 hod.

ano

ano

ano

ano

ano

Dne 25. 9. 2024 schvalila Ing. Nada Vebrova




