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Nabidka vyuky plavani pro ZS na $kelni rok 2024-2025

Pfedmétem poskytovanych sluZeb je vyuka plavani dle osnov, které najdete na: www.plavecka-vyuka.cz.

vyuku provadi instruktofi plavani s potfebnou kvalifikaci: vysokoskolské, popkipadé stfedoskolské pedagogické
vzdélani, sttedoskolské s pedagoglckym minimem, s odbornosti instruktora Skolniho plavéni a vodniho zachranéfe.

PRACOVNIKU SE CEN/

PfihlaSeny pocet ziki bude upfesn&n na predivacim protokolu pfi nastupu na v§uku. Tento podet je zavazny a dle uvedeného
pottu bude G¢tovina platba za vyuku plavéni. Vriceni platby za ¥ika je moZné pouze v pFipad¥, Ze se ik meviastnil
vyuky plavéni ze zdravotnich diivedd, které budou potvrzeny lékafem.

Provozni niklady (prondjem bazénu): jsou rozdilné podle jednotlivych bazénii:

Soucasné ceny jednotlivy
Bzenec — kapacita %5‘
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T L %vaci hodina CENA PLATI PRO $KOLNI ROK

Ratifkovice —ka &ovaci hodina CENA PLATI PRO SKOLNf ROK

Hodonin - NUTNO VYBRAT VARIANTU. UVEDENA CENA PLATI K DATU ZASLANI PRIHLASKY.
CENA SE BUDE MENIT PO PROJEDNANI VEDENI LAZNi HODONIN, S.R.0. O ZMENE CENY ZA
PRONAJEM BAZENU VAS BUDEME INFORMOVAT BEZPROSTREDNE PO OBDRZENI
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Ostatni provozni ndklady5:™ te

Y objedndvee plavecké vwuky vyrazn€ oznaéte bazén, ve kterém cheeie, abv vwuka probihala.

Osnovy utiva, aktudlni tiskopisy a viechny dal¥i informace najdete na: www.plavecka-vyuka.cz
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Stdle plati moznost sjednani prezentace pro rodiée k vyuce plavani. V pfipadé zijmu se obracejte na tislo: al% P pe - _';-;E_H
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Zavazna prihlaska
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Dal3i pripominky a poZadavky Skely: (den vjuky, doba vyuky, spojeni s jinou §kolou z ditvodu navaznosti pfepravy aj.)

Uved'te okolnosti, které by mohly naruSovat plaveckou vyuku: napi.: §kely v pFiredé, dojizdéni déti a jiné. Prosim o vypsani
termini akci v pfistim Skolnim roce, ktera mate jiz pevné sjednané pro vyde pfihlasené Ziky. V tyto dny Vam nebudeme
plinovat vyuku. Daldi akee prosim planujie tak, aby nezasahovaly do dni plavecké vyuky, které Vam budou rozvrhem
stanoveny.
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Ptipadné dotazy: mobllﬁﬁ:ﬁ:ﬁi?é{ﬁﬂ e-mail: BREET g R

Vase pozadavky budou zohlednény v rdmci moZnosti sestaveni rozvrhu, personalnich moZnosti plavecké skoly a podle
naléhavosti. Pfipadné zmény budou dohodnuty telefonicky.
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Pozn.:

ZAVAZNA PRIHLASKA (STR.2) JE NEODDELITELNOU SOUCAST] NABIDKY VYUKY PLAVANI (STR.1).




Prava a povinnosti zaku pri plavecké vvuce

Prava zaku:

12

(%]

O,

(=]

Znat cil. tkol a prubéh hodiny (moznost ziskani obrazku u mladsich zaku)

Odchizet v prub&hu vyuky na WC (svij odchod ohldsi svému instruktorovi Skolniho
plavani).

Po dohodé se svym instruktorem Skolniho plavani se posadit na lavicku a ohrait se.
nebo si odpocinout v pripadé pocitu chladu nebo tnavy.

Své piipadné obavy z provadéncho cviku sdélit svému instruktorovi $kolniho plavani.
pozadat o nadleh¢ovaci pomticku.

V piipad¢ nepochopeni pozadovaného cviku pozadat instruktora Skolniho plavani
o podrobngjsi vysvétleni.

Nosit si dva ruéniky (jeden rucnik zustiva v 3atné pro fadné vysuSeni po skonceni
vvuky).

Vzit si na bazén velkou osusku nebo froté zupan pro potiebu zahiad

V pripadé nutnosti {zdravotni doporuceni u zikua trpicich cukrovkou. aj.) odejit
pod dozorem dospele osoby do Satny.

Povinnosti zaku:
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Pred vstupem na bazén se fadné osprchovat bez plavek.

Po kazdém pouziti WC se radné osprchovat bez plavek.

Na bazén vstupovat pouze v plaveckém dboru (zici po nemoci mohou byt
ve evicebnim uboru).

Nenosit na bazén retizky, prsteny, naramky. Kruhové nausnice nebo neuzamcenc
nausnice.

Nenosit na bazén piti a jidlo — predev§im zvykacky (velké nebezpeci vdechnuti).
Nenosit do prostoru bazénu mydla, Sampony. hiebinky. hracky. bryle.

Dlouhé vlasy pevné sepnout. popiipadé pouzit plaveckou ¢epici. aby se vlasy nemohly
dostat do obliceje.

Zkontrolovat plavecky ubor — chlapei navléknou $aurku na utazeni, aby plavky
Snurkou,

Nebéhat!!!

Chovat se tise.

Neodchazet do Satny bez svoleni instruktora skolniho plavani a doproviazejiciho
ucitele a pouze pod dohledem dospélé osoby.

Neskikat do vody bez svoleni instruktora Skolniho plavani.

Provadét pouze cviky pozadované instruktorem skolniho plavini.

Pouzivat pomucky uréené instruktorem plavani.

Pii plavani udrzovat rozestupy. nepotapét, nezduchat a nepiedbihat spoluzaky.

Stile sledovat svého instruktora $kolniho plavani o¢ima (z duvodu velkého hluku
v prostoru bazénu je nutni zrakova Komunikace).




Povinnosti zucastnénych stran
pro zajisténi bezpecnosti zaku v prabéhu plavecke vyuky

Plavecka vyuka je soucasti vyucovani &lesné vychovy a probiha v dobé dohodnuté se skolou. Rozyrh skol je zpracovan
i ziklade pisemnych piihlasek a je zavazny. ‘

Dodrzovini hygieny:

o viichni prichozi se zouvaji v prostoru pied satnami - mozno pouzit viastni piezivky

» Zici se pred vstupem do bazénu a po pouziti WC fadne umyji mydlem - bez plavek !

= v prostoru bazénu neni pripustné zvykat nebo pozivat patraviny

o doprovizejici utitel v dob@ pobytu na KPB respektuje provozni fad provozovatele bazénu.

*  Dodrzovani bezpecnosti

Doprovizejici uéitel:

¢ dohlédne na ulozeni obuvi

e dolilédne na kazen pfi previekani zaku a uzamdeni odlozenyeh odéva

e po celou dobu vyuky je pritomen na viditelném miste, u ziakt odchiazejicich na WC
v prubéhu vyuky dohlédne na bezpeénost a umyti po pouziti W

e dohlédne, aby zaci nenosili na bazén nepovolené predméty (viz. Povinnosti ziku bed &, 4,
5.6)

o vvkondva dozor nad zaky. Ktert se primo neacastni plaveeke vyuky (po nemoci aj.)

Instruktor plavini:

o prebira zaky od doprovazejicich uciteld v prostoru vehodu do sprch v dobé stanovene
rozvrhem

* po dobu vyuky je trvale pritomen u svéfenyeh zakn

o Organizacni pokyny

Pred zahijenim vyuky tfidni uditel:

e scznami zaky s jejich pravy a povinnostmi a provede proskoleni o hvgiené a bezpetnost
na KI'B

e vyplni zaznamovy list tridy. v abecednim pofadi

o pripravi predavact protokol potvrzeny Skolou

o pokud je Zakovi pridélen asistent pedagoga a je numa spoluprace rohoto asisient pii vyice
plavani tautisinus, LNTCL porachy chovani a ). je dalezité, uvést i skuteinost v PLANL
PEDAGOGICERKE PODPORY a phidac witn povinnost do naplné prace asistenta

Pii zahajeni vyuky doprovazejici ucitel:

e preda ziky uéiteli plavani

® zaCastni se porady s fedilelkou nebo vedouct instruktorkou a odevzda vyplnény zizmamowy
list tridy a predavaci protokol

-

S prabéhu plaveckeé vyvuky doprovizejici ucitel:
provadi dozor nad zaky. Ktefi s¢ primo netcasmi plavecke vvuky
o spolupracuje s instruktory plavani v piipadech problémovyel Zako a u (fid specidlnich skol,
pokud je pridélen asistent, zajisti. aby prideleny asistent dhal pokyou mstroktorn plaviam
o dohlizi na hygienu a bezpecnost zaka pfi pouzivani spreh a WO v prabehu viuky

Pii ukonceni kazdé hodiny doproviazejici uéitel:

o piebira zaky od instruktort plavani v prostoru vehodu do spreh v dobé stanovene rozvrhem
e dohlédne na fadne osuseni ziku

® dohilédne na bezpeCnost pit prevlékani zaka v satné a pri odchodu z budovy

PFi ziveéretné hodiné obdrzi doprovizejici ucitel zaznamovy list tiidy s dosazenymi wvy¥sledky. které jsou podkladem
pro klasifikact 2 TV a dokladem o absolvovini plavecké vyuky.




Skola:

Jméno doprovazejiciho ucitele:

Zdznamovy list tridy

skolni rok:

Dny vyuky:

-

zdvérecné dovednosti

Por

Prijmeni a jméno

v abecedrim poradil

plaveckd

skupina

plavani (m)

pocdtecni
prehled
dochdzky

ni plavani

wirvalost
(m)

hadnaceri

plavani
rlavecke
dyehdri(%
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splyvdni
(%)
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(%)
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Zaznamovy list bude v posledni hodiné predadn zpét doprovdzejicimu uciteli.
Uvedené ddaje jsou dokladem o absolvovani plavecké vyuky a vysledky jsou podkladem
pro klasifikaci z telesné vychovy.




Predavaci protokol
Skola: Trida: Skolni rok:

Por. Prijmeni a jméno Zdravotni stav
v abecednim poradi!!!
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Potvrzuji, ze vyie uvedeni zaci jsou schopni absolvovat plaveckou vyuku.

Predal(a): Razitko a podpis reditele yAE

Prevzala:




Priloha &.; 6
Zakladni $kola
Ocovska 1
695 01 Hodonin

V Kyjové 13. kvétna 2024

Vée: Rozvrh vwuky plavani ve Skolnim roce 2024-2025

Dobry den.

nize zasilam rozvrh vyuky plavani pro pristi Skolni rok. Z divodu zajisténi personalniho
obsazeni a kvality vyuKky prosim o akceptaci danveh rozvrhil.

Prosim o zafazeni nize uvedenych terminu do planovaciho kalendire Skoly, aby vase
dal3i Skolni akce nenaruSovaly prubéh plavecké vvuky.

Osnovy vyuky plavani a vSechny tiskopisy najdete: www.plavecka-vvuka.cz
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Priloha tislo 7

Ucivo zakladni plavecké vyuky

Ucivo je uréeno zdkim 2. popripadé 3. tiidy (prvni ¢ast povinné vyuky)
] Y {F I YUk}

|

2.

4.

0.

Hygiena plavini — vitépovat zakam hygienické zasady. vytvaret hygienické navyky :
- vybaveni déti na vyuku plavani. zikladni hygiena pred vstupem do bazénu
- sprchovani a otuzovani. suseni
- smluvené signaly pro dorozumivani v prostredi bazénu
- zasady bezpecnosti pri plavani a pri pohybu v arealu bazénu

Adaptace na vodni prostiedi - formou her postupné a nenisilné adaptovat zaky
na vodni prostredi. ucit zaky nebdt se vody. Postupné ziskavat duvéru v instruktora
plavani, podporovat prirozeny pohyb ve vodé — chuzi, lezeni. poskoky beh.

napodobivé ¢innosti atd.

Zikladni plavecké dovednosti - ucit zdky popsanym zikladnim plaveckym
dovednostem :
- orientace ve vod¢ - spojend s ponofenim a potapénim. potopeni obliceje

a postupné olevirini o¢i. pretoceni ve vodé podél osy t¢la, loveni predmeéta
z primérend hloubky, kotouly ve vodé, proplouvani kruhy apod.

- plaveckd poloha — spl¥vani — vznaseni ve vode. splyvani v obou polohiach —
na bfise a na zadech, splyvani s pomackami. splyvani se zadrzenym dechem,
splyvani s vydechem do vody. splyvani s odrazem od stény. splyvini bez
pomticek

- plavecké dychani — myti obliceje s vvdechem do rukou. vydechy do hladiny.
bublani do vody. vydechy s potopenim obli¢eje. dlouhy postupny vydech.
vydech s pohybovym dkolem, opakované vydechy do vody pii riznych
pohybovych ¢innostech

- skoky a pady do vody — skoky a pady do vody z nizkych poloh. ze sedu. diepu
a podiepu, ze stoje, skok po hlavé z nizké polohy

Zvladnout zaklady jednoho plaveckého zptusobu a uplavat min. 25 metrd, reagovat
na pohyb jiného plavee. mit schopnost dosahnout okraje bazénu z kteréhokoliv mista
bazénu.

Bezpecnost — naudit zaky privolat zachranu a sezndmit je s bezpecnostnimi zasadami
plavani v prirode.

Zakladni metoda — metoda smisena,




Priloha &isle 7

Ucivo zaKladni plavecké vyuky

Ugivo je uréeno zakiim 3. popiipadé 4. tiid ZS  (druha &ast povinné vyuky)

1. Hygiena plavani - upeviovat zakladni hygienické navyky
- fyzickd a psychicka pripravenost na vyuku plavani
- vybaveni zaku na vyuku plavani
- zakladni hygiena pred vstupem do bazénu a po skonceni vyuky
- sprchovdni, otuzovani a suseni
- smluvené signdly pro dorozumivani v prostredi bazénu
- zasady bezpecnosti pri plavini a pohybu v aredlu bazénu

2. Zakladni plavecké dovednosti - vyuka dvou plaveckych zplisobu v kombinaci prsa
— znak. kraul — znak. Volba prvniho plaveckého zpasobu prsa nebo kraul se fidi
dispozicemi a pohybovymi schopnostmi zaki. Cilem je uplavat alespon 25m jednim
zpusobem a 10m druhym zplisobem

- splyvini v obou polohich a po skoku do vody

- dychani — opakované, pravidelné vydechy do vody bez pohybu. pii prvkovém
plavani az po dychani pii souhfe

- skoky a pady do vody z okraje bazénu, se zvySencho okraje a ze startovnich
bloku. nacvik jednoducheho startovniho skoku z okraje bazénu

- orientace ve vodé spojena s ponofenim a potapénim. potopeni obliceje
a olevieni oCi. pretoceni ve vodé podél osy téla. loveni predmétu a pod.

3. Jednoduché prvky sebezachrany - vvuzit znakovyvch prvki. plavani na boku.
privolani pomoci, seznamit zaky se zasadami plavani ve volné prirodeé.

4. Zakladni metoda vvuky - metoda smiSena




