SOCIAL MEDIA CONTENT PLAN TEMPLATE

SRPEN
TEMA

MOZEK
EVENTY
MOZEK
EVENTY

ZARI

TEMA

MOZEK

MOZEK

KATEGORIE

EDUKACE
POZVANKA

RECEPT

INFORMACE 7 AKCE

KATEGORIE

EDUKACE

EDUKACE

DATUM

2. TYDEN
3. TYDEN
4, TYDEN
5.TYDEN

DATUM

18.9. - presun

STATUS FORMA NAZEV
Publikovdno ORGANICKY Pfirozeny zdroj Omega 3
Publikovéno ORGANICKY Zemé Zivitelka
Publikovéno ORGANICKY Canddat
Publikovéno ORGANICKY Zemé Zivitelka
STATUS FORMA NAZEV
Pr&ce mozku v souvislosti
Pfipraveno SPONZOROVANY se zacatkem $kolniho
roku
- ; Jak jsou omega 3
Pfipraveno ORGANICKY

dulezité pro mozek.

FORMAT

OBRAZEK
OBRAZEK
OBRAZEK
REELS

FORMAT

OBRAZEK



Pfipraveno

Predstaveni ryby, kterd
mad nejvétsi pomér

SPONZOROVANY omega-3 mastnych OBRAZEK
kyselin — pro lepsi praci
mozku
ORGANICKY Pfedstaveni Sumce OBRAZEK
SPONZOROVANY kolik je $tik na obrdzku OBRAZEK




ORGANICKY PFedstaveni Amura OBRAZEK

v PECENY FILET Z AMURA SE
SPONZOROVANY ZELENINOVOU SALSOU REELS

FACEBOOK

SPONZOROVANY OBRAZEK

ORGANICKY

SPONZOROVANY OBRAZEK
ORGANICKY

SPONZOROVANY REELS
ORGANICKY

SPONZOROVANY REELS

SPONZOROVANY OBRAZEK




LISTOPAD

TEMA KATEGORIE
PROSINEC
TEMA KATEGORIE

DATUM

DATUM

STATUS

STATUS

FACEBOOK

FORMA

SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY

FACEBOOK

FORMA

ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY

NAZEV

NAZEV

FORMAT
OBRAZEK

OBRAZEK
OBRAZEK

REELS

FORMAT



AUTOR

NOES
NOES
NOES
NOES

COPY GRAFIKA AUTOR







€0 X 1esime, Ja jsem amur €9 6%

Amurii maso ziskava stdle vétsi oblibu. Dokonce byvd vnimdno joko
chutné&jsi varianta véanocniho kapra. O pozitivnich U&incich na zdravi
nemluvé. | on obsahuje omega-3 mastné kyseliny, které maji blahoddarny
vliv na vyvoj mozku a jeho funkci. Snizuji tfeba riziko rozvoje neurologickych
onemocnéni typu Alzheimerovy choroby. @

Co dalsiho o amurovi byste méli védéte @ & Zahradnik vodnich nadrzi z
vychodni Asie

Amur byl do Ceskoslovenska dovezen az v 60. letech 20. stoleti kvdli pomoci
s regulaci vodnich rostlin, hlavné rdkosi.

© Superdlouhé stfevo

Prévé diky svému specidinimu stfevu, které je az 2x delsi nez jeho télo, |
dokdze efektivné travit velké mnozstvi rostlinné stravy. Na 1 kg své vahy totiz
spotfebuje 12 az 57 kg vodnich rostlin! @

& Sladkovodni gigant
Amur muUze dorUst a7 150 cm a vézit Uctyhodnych 50 kg! 8 ¢
Tési mé, ja jsem amur
¥ Rybi valecnik
V nasich podminkdch je velmi oblibeny mezi sportovnimi rybdfi, mezi
kterymi si ziskal povést jednoho z nejvéfiich bojovnikd rybi fise. &

Ochutnali jste uz amura?2 Napiste ndm do komentdid, jak vém smakoval.
A A

Udélejte si Amura se zeleninovou salsou @& (B &9

Je to delikatesa. & A navic doplnite omega-3 mastné kyseliny pro
blahoddrny viiv na vyvoj mozku a jeho funkci. @

Napiste nédm, jak vém chutnalo. &

Recept naleznete zde & https://1url.cz/V1pRr

Peceng filet z Amura
se zeleninouou salsou

vyzk

COPY GRAFIKA AUTOR






INSTAGRAM

FORMA

ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY

INSTAGRAM

FORMA

SPONZOROVANY

ORGANICKY

NAZEV

Pfirozeny zdroj Omega 3
Zemeé zivitelka

Canddt

Zemé zivitelka

NAZEV

Préce mozku v souvislosti
se zacdatkem Skolniho roku

Jak jsou omega 3
duUlezité pro mozek.

FORMAT

OBRAZEK
OBRAZEK
OBRAZEL
REELS

FORMAT

OBRAZEK

AUTOR

NOES
NOES
NOES
NOES

AUTOR

Planované
imprese

Planované
imprese

63125

pldnované
kliky

planované
kliky



Predstaveni ryby, kterd
md nejvetsi pomér

SPONZOROVANY omega-3 mastnych OBRAZEK 1460
kyselin — pro lepsi praci
mozku

ORGANICKY Pfedstaveni Sumce OBRAZEK

SPONZOROVANY kolik je 3tik na obrazku OBRAZEK 63125



ORGANICKY

SPONZOROVANY

INSTAGRAM

FORMA

SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
SPONZOROVANY

Predstaveni Amura

PECENY FILET Z AMURA SE
ZELENINOVOU SALSOU

NAZEV

OBRAZEK

REELS

FORMAT
OBRAZEK

OBRAZEK
REELS

REELS
OBRAZEK

AUTOR

212583

Planované
imprese
141250

141250

250000

250000

pldnované
kliky

3200



INSTAGRAM

FORMA

SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY
ORGANICKY
SPONZOROVANY

INSTAGRAM

FORMA

ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY
ORGANICKY

NAZEV

NAZEV

FORMAT AUTOR
OBRAZEK

OBRAZEK
OBRAZEK

REELS

FORMAT AUTOR

Pldnované
imprese

58125

58125

169500

Planované
imprese

planované
kliky
812

pldnované
kliky



