Labyrint - stfedisko volného casu, vzdélavani
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Adaptaéni kurzy pro SPS a VOS Kladno

Co s sebou na adaptacni kurz nebrat?
e vSechny zakonem zakazané latky osobdm do 18ti let (alkohol, cigarety, navykové latky,...)
e energetické ndpoje

e cennosti, drahd elektronika

Co s sebou na adaptacni kurz?
e karti¢ka zdravotni pojistovny
e zakonnymi zastupci podepsana bezinfekénost + souhlas s plavbou na raftech
e pripadné veskeré nezbytné nutné léky oznaéené jménem a zpUsobem uzivani

(ptfedat tridnimu uciteli)

spacdk (karimatka)

baterka/éelovka (s novymi bateriemi + nadhradni)

vlastni hrnek na piti plastovy/plechovy

hygienické potreby (kartacek, zubni pasta, mydlo, kapesniky,...)
repelent, opalovaci krém

psaci potieby

ponozky, spodni pradlo, obleceni na spani (dle hiejivosti spacaku)
kalhoty, teplaky, kratasy, trika, mikina, bunda

Cepice, bryle proti slunci

sportovni obuv, prezlivky (postaci pantofle)

plasténka (ponco) — ze silnéjsiho igelitu (musi vydrzet i silny dést)
vlastni lahev s pitim a svacina na cestu

plavky + rucnik + boty do vody (mit pfipravené v batohu na cestu)




