Priloha €. 11 - Technologicky postup uklidu zpracovany poskytovatelem
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1. Obecné pozadavky

Technologicky postup je obecnym postupem provadéni uklidovych praci pii zajiStovani
pravidelného uklidu ve zdravotnickych zarizenich.

Piipadné tpravy jednotlivych bodl tohoto obecné platného predpisu budou reseny v souladu
s vnitrnimi predpisy konkrétniho zdravotnického zarizeni formou priloh.

1.1 Postup vychazi z nasledujicich obecné zavaznych a vnitinich piredpist:

a) Vyhlaska MZ ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sireni
infek¢nich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a
ustavi socialni péce.

b) Vyhlaska MZ ¢. 21/2022Sb. a vyhlaska ¢. 65/2009 Sb. o ockovani proti infekénim
nemocem, v platném znéni.

c) Zakon ¢.350/2011 Sb. o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych
zakoni ve znéni pozdéjsich piedpisti a zakon ¢. 324/2016 o biocidech.

d) Dezinfek¢ni rad pro zdravotnické zatizeni (seznam pripravki schvalenych k dezinfekci)
schvaleny odpovédnym zastupcem objednatele a zhotovitele, dale jen DP).

1.2 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Pracovnici jsou pied zahajenim praci a vstupem na pracovisté proskoleni v predpisech BOZP
(bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci), PO (poZarni ochrana) a ZP (ochrana Zivotniho
prostiredi), dale v hygienicko-protiepidemickych zisadach pri praci ve zdravotnickych
zatizenich, ochrané zdravi pti nakladani s chemickymi a dezinfek¢énimi prostredky a zasadach
prvni pomoci.

Skoleni provadi odpovédné osoby spole¢nosti (service manager/facility manager - dale jen
SM/FM) pri nastupu do zaméstnani a nasledné jednou za rok.
Zaznamy o provedenych Skolenich a o¢kovani zakladd SM/FM do svazki jednotlivych zakazek.

1.3 Zasady osobni hygieny a ochrany zdravi zaméstnancu:

a) Kazdy pracovnik ma k dispozici tfi sady pracovnich odévii (kalhoty, halena nebo tricko),
pracovni obuv a rukavice urcené k ochrané zdravi pri manipulaci s chemickymi latkami
(osobni ochranné pracovni pomicky - déle jen OOPP).

b) Pracovnici se z civilniho do pracovniho odévu prevlékaji v urcenych Satnach a odchazi
na pracovisté, kde se ridi poZadavky na pouzivani pracovnich odévii a OOPP konkrétniho
oddéleni. PouZiti prac. rukavic (jednorazové/standard) upravuje DP na jednotlivych
odd.

c) Pracovnik provadi uklid vcetné pripravy pomiticek vzdy za pouziti OOPP.

d) Po ukonceni tklidu a odloZeni rukavic provadi pracovnich mechanické myti rukou (dale
je MMR), pripadné hygienickou dezinfekci rukou (ddle jen HDR), pro minimalizaci
mikrobidlni kontaminace.



e) V pripadé poskozeni OOPP je pracovnik ihned vyméni za nové (napiiklad pti poruseni
celistvosti rukavic béhem uklidu je pracovnik sejme, provede MMR a potom HDR, v dalsi
praci miize pokracovat po nasazeni novych rukavic).

f) Pracovnik je povinen kazdy pracovni uraz ihned nahlasit pfimému nadiizenému, o
urazu je porizen pisemny zdznam do knihy draz{, v ptipadé registrovaného turazu sepise
SM/FM zaznam o trazu.

g) Pri poranéni ostrym predmétem bude ihned zajiSténo odborné oSetreni a dale se
postupuje:

. vsouladu s platnou legislativou a vnitfnimi predpisy zdravotnického zarizeni.

2. Technologicky postup uklidu a dezinfekce ve zdravotnickych
zarizenich

Postup praci vychazi ze smlouvy o dilo a smluvné dohodnutého seznamu vykoni mezi
objednatelem a zhotovitelem. Prace jsou provadény v souladu s internimi predpisy prislusného
zdravotnického zatizenti.

2.1. Pro uklidové a dezinfek¢ni prace jsou vyuzivany pracovni pomiicky a
technologie v souladu s nejnovéjsimi trendy uklidové mechanizace a
postup:

a) uklidové voziky,

b) systém kapsovych mop,

c) vybaveni prislusného oddéleni uklidovou technikou je voleno tak, aby vyhovovalo
konkrétnimu pracovisti z hlediska vyuZiti, velikosti a ndro¢nosti provozu,

d) barevné odliSné pomticky dle mista jejich pouziti.

2.2. Pro potreby zajisténi sluZby v pozadovaném rozsahu ma dodavatel k
dispozici minimalné nasledujici pocty techniky a pomticek:

— 3 ks bateriovy myci stroj s pojezdem, vybaveny dvéma diskovymi kartac¢i/unaseci padt
do stredné velkych az velkych prostor,

— 1 ks jednokotoucovy stroj pro oSetfovani podlahovych povrchd,

— 2 ks primyslovy vysava¢ na mokré i suché vysavani,

— 1 ks extraktor na ¢isténi ¢alounéni a kobercu,

— 90 ks uklidovy vozik,

— dostatetné mnozstvi opakované pratelnych kapsovych mopt dle technologického,
postupu zadavatele.

3. Pracovni postup uklidu

Zakladem spravného uklidu je odpovidajici technické a technologické vybaveni, proskoleni
pracovnici a dodrZovani pracovnich postupfi.




3.1. Pfredepsané vybaveni dodavatele

a)
b)

uklidovy vozik s tremi malymi barevné rozliSenymi védry dle bodu 3.2. a dvéma velkymi
védry (modrym a ¢ervenym),

prislusenstvi - teleskopicka ty¢, drzak mopt, Zdima¢ mopt, kapsové mopy, barevné
rozliSené hadry nebo jednorazové utérky dle bodu 3.2. chemikalie s davkovadi,
dezinfek¢ni pripravky a osobni ochranné pracovni pomicky - ddle jen OOPP.

3.2. Uklidové voziky jsou vybaveny barevnymi frakcemi

Zluté povrchové védro + zluta utérka:

pouziti: koupelny, umyvarny, umyvadla a jejich obloZeni v ostatnich mistnostech
nemocnice

3.3. Postup pri uklidu - obecné zasady

a)

g)
h)

j)

k)

nejprve si pracovnik ptipravi pracovni roztoky v Cisticich mistnostech, nebo prostorach
k tomu na jednotlivych oddélenich urcenych, tzn. naplni védra studenou vodou, prida
odmérené mnozstvi dezinfekéniho pripravku dle dezinfekéniho fadu umisténého
viditelné v mistech pripravy, nebo odmérené mnozstvi detergentu,

pri myti podlah a schodiSt ve vSech prostorach nemocnicniho zarizeni je tfeba umistit
vystrazny kuZel ,,Pozor kluzka/mokra podlaha®“

uklid vSech prostor zarizeni 1é¢ebné preventivni péce se provadi na vlhko,

nejprve se stiraji povrchy zarizovacich predmétii, parapetd, radidtorsi, obkladli stén,
dvefri apod. (dale jen zatrizovaci predméty) a nakonec podlahy,

postup od nejvzdalenéjsich ¢asti mistnosti smérem ke dverim,

postup od ,cistych” ¢asti k ,necistym“ ¢adstem mistnosti (napf. zrizovaci predméty,
nakonec i odpadkové kose, pokoj a nasledné hygienické zazemi pokoje pacientti),
spravné pouzivani barevné odliSnych pomticek,

spravné redéni pracovnich roztokd,

pti kontaminaci ploch biologickym materidlem se provadi dezinfekce plochy ihned po
dekontaminaci mista ptipravkem s virucidnim ucinkem, kterou zajisti zdravotnicky
pracovnik, s vyjimkou operac¢nich a porodnich sali, kde dekontaminaci provadi
pracovnik uklidu dodavatelské firmy,

po ukonceni uklidu pracovnik vylije pouZzity pracovni roztok do vylevky, vycisti,
dezinfikuje a zkontroluje pouzité pomicky; povrchové jednorazové utérky se likviduji z
pracovisté jako kontaminovany nebezpec¢ny odpad a dale vSechny pomticky ulozi do
urcené uklidové mistnosti,

pouzité mopy uloZené v uzavieném transparentnim PE pytli odnese na urcené sbérné
misto.



Specifikace dklidu jednotlivych ploch, povrchu, zarizovacich predmétii je uvedena v
priloze smlouvy cislo 2 - Specifikace sluZeb PN.

Specifikace Cetnosti uklidu jednotlivych mistnosti je uvedena v priloze smlouvy ¢. 6 -
Kalkulace cen a rozsah poskytovanych sluZeb.

3.4. UKklid pokojii pacienti a provoznich mistnosti oddéleni

a)
b)

Piipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dveimi mistnosti,

nejdiive vysype odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliSeni
dle smérnice odpadového hospodarstvi prisluSného zdravotnického zarizeni a vloZi do
nich nové sacky,

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran, otf'e zarizovaci predméty roztokem z modrého
povrchového védra modrou utérkou a otre viditelné necistoty,

na zavér uklidu provede pracovnik myti podlahy od nejvzdalenéjsiho konce mistnosti
smérem ke dverim,

myti provede mopem namocenym v dezinfek¢nim roztoku (modré védro); pokud je
uklidovy vozik vybaven dezinfek¢éni vanou, k myti podlah postupné odebira mopy
vyskladané z vany na odkapavac; pouzité mop(mopy) ulozi do ¢erného pytle.

3.5. UKklid socialnich zarizeni a c¢isticich mistnosti

a)
b)

c)

d)

Pripraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dveimi mistnosti,

aplikuje pripravky na umyvadla, sprchy, vany, WC misy, WC Stétky, nadobky a necha
plisobit po stanovenou dobu,

vysype odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliSeni dle
smérnice odpadového hospodarstvi prislusného zdravotnického zatizeni a vloZi do nich
nové sacky,

omyje kliky dveri, okoli klik z obou stran, otfe zatizovaci predméty a obklady,

vycisti umyvadla, sprchy, vany, WC misy a WC stétky, k odstranéni hrubych necistot
pouziva barevné odliSené jednorazové pomicky,

na zaveér provede myti podlah.

3.6. UKklid chodeb a verejnych prostor

a)

b)

Pripraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat na té strané prostoru, ktery bude
vytirat,

na druhou stranu vytirané plochy poloZi vystrazny kuzel:,,Pozor mokrd/kluzkd podlaha.”
tak, aby dostate¢né upozornil prochazejici osoby na nebezpeci uklouznuti na mokré
podlaze,



c)

d)

e)

vysype odpadkové koSe do igelitovych pytli na voziku, v barevném rozliSeni dle
smérnice odpadového hospodatstvi prislusného zdravotnického zatizeni a vloZi do nich
nové sacky,

omyje kliky dveri, okoli Kklik, otfe zarizovaci predméty roztokem z modrého
povrchového védra modrou utérkou a odstrani viditelné necistoty na dverich a
prosklenych prepazkach z obou stran,

na zavér provede pracovnik uklid podlah - vZdy pouze polovinu chodby tak, aby zlistala
¢ast prostoru sucha pro bezpecny pohyb osob.

Analogickym postupem pii respektovani vyse uvedenych obecnych zdsad se provadi uklid
na vSech pracovistich zdravotnického zarizent.

3.7. UKlid zakrokovych sali

a)
b)

g)

Ptipraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat prede dveimi uklidové mistnosti,

nejdrive vysype odpadkové kose do igelitovych pytld na vozikd, v barevném rozliseni
dle smérnice odpadového hospodarstvi prislusného zdravotnického zarizeni, umyje
vnitini ¢ast koSe ¢ervenou utérkou roztokem z cerveného védra a vlozi do nich nové
sacky,
aplikuje pripravky na umyvadla a vylevky vcetné baterii a necha ptlisobit po stanovenou
dobu,

otfe zfizovaci predméty, omyvatelné stény a parapety roztokem z modrého
povrchového védra modrou utérkou (rozmyvakem) a omyje kliky dveri, okoli klik z
obou stran a otfe viditelné necistoty, oti'e vnéjsi ¢asti odpadkovych kosi

vyCisti umyvadla, vylevky a baterie roztokem ze Zlutého povrchového védra Zlutou
utérkou,

na zavér uklidu provede pracovnik myti podlahy od nejvzdalenéjSiho konce mistnosti
smérem ke dverim,

myti provede mopem namocenym v dezinfek¢nim roztoku (modré védro). Pokud je
uklidovy vozik vybaven dezinfek¢ni vanou, k myti podlah postupné odebira mopy
vyskladané z vany na odkapavac. PouZity mop (mopy) uloZi do transparentniho PE pytle.

Analogickym postupem pfi respektovani vySe uvedenych obecnych zasad, se provadi uklid
na vSech pracovistich zdravotnického zarizeni.

Specifikace uklidu jednotlivych ploch, povrchi, zarizovacich predmétd a Cetnosti je uvedena
v priloze smlouvy.

4. Pracovni postup uklidu prostor oznacenych jako infekéni

4.1. Pomucky pro uklid, které ziistanou po dobu trvani infekce uvniti pokoje

a) barevné odliSené povrchové védro (vyClenéné a oznacené Cervené velké a malé védro),
b) jednorazové utérky,
c) drzak mopu.



Pozn.: a + b 1ze nahradit zasobnikem jednorazovych utérek s dezinfek¢nim roztokem.

4.2.Jednorazové ochranné prostiredky (dle izolacniho rezimu)

Navleky na boty, plast, pokryvka hlavy, ustenka, jednorazové rukavice.

4.3. Technologicky postup uklidu (dle izolacniho rezimu)

a)

Pied vstupem si pracovnik pripravi dostate¢ny pocet moptl (1 mop na 15-20 m2 + 1 ks
pro pripad vétSiho zneciSténi podlah) a sacek s dezinfekénim pripravkem, nebo
odmeéreny dil dezinfekce, dle zvoleného izola¢niho programu viz. DP,

oblékne si jednorazové ochranné prostiredky,

po vstupu si naredi dezinfek¢ni roztok do povrchového védra (viz. bod ¢. a)),

pii kazdém uklidu si naredi novy dezinfek¢ni roztok,

vysype kos na odpad do pytle vyclenéného pro kontaminovany nebezpec¢ny odpad,
otre zrizovaci predméty v pokoji,

otfe ziizovaci predméty v socidlnim zarizeni,

vytie podlahy (mopy uloZi po odchodu k ostatnim pouzitym moptim),

pred odchodem odloZi pouZité jednorazové utérky a OOPP do pytle vyclenéného pro
kontaminovany nebezpecny odpad.

4.4. Sanitarni uklid: koncovy uklid po propusténi pacienta (dle izolacniho
rezimu)

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

Dezinfekce a myti veSkerych povrchl (s vyjimkou odborného lékarského zarizeni a
zdravotnickych prostredkii),

dezinfekce a myti omyvatelnych stén,

dezinfekce a myti stropu (v pripadé omyvatelného stropu),

myti oken a okennich ramu (pouze z vnitini strany),

dezinfekce a myti vnitinich Zaluzii,

dezinfekce a myti umyvadel, zarizovacich predmeéti, socialnich zatizeni a radiatort,

dezinfekce a myti podlah.

POZOR! Pri pouzivani chlorovych dezinfekcnich prostiedki neaplikujte kyselé prostredky na
sanitarni zarizeni, hrozi uvolnéni smrtelné jedovatych plynt!!!

5. Technologie prani moptu

Prani mopli smluvné zajistuje Nemocnice Pardubického kraje, a.s.



Prilohy technologického postupu uklidu:
Priloha ¢. 1 — Dezinfekcni fad PN

Priloha C. 2 — Hygienicko-protiepidemické zasady PN
Priloha €. 3 — OS NPK Pokyny pro nakladani s odpady



