Priloha €. 3

Mésicni jidelni listek obédt pro uzivatele Denniho pobytu (s udanou gramazi porci)

Denni pobyt
1. tyden
Jidelni listek
Pondéli Polévka | SLEPICi S NUDLEMI /0,25ml/ (A: 01,07,09)
obéd 1 | HOVEZI PECENE PRIRODNI /100g/, RYZE DUSENA /200g/, SALAT Z CINSKEHO
ZELIi /120g/ (A: 01,01a,06,07)
obéd 2 | KURE NA ZPUSOB BAZANTA /250g/, BRAMBORY VARENE /200g/, MICHANY
KOMPOT /120g/ (A: 01,01a)
Utery Polévka | KAPUSTOVA S AJVAREM /0,25ml/ (A: 01,01a,09)
obéd 1 | HUSARSKY VEPROVY ZAVITEK /100g/, TESTOVINY VARENE /200g/ (A: 01,01a)
ob&d 2 | VEPRENKY S CIBULI /100g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, SALAT Z KYSANEHO
ZELIi /120g/ (A: 01,01a,03,07,10,12)
Streda Polévka | KOPROVA (KULAJDA) /0,25ml/ (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 | ZAPECENA BROKOLICE SE SUNKOU /300g/, BRAMBORY M.M. /200g/, SALAT
RAJCATOVY /120g/ (A: 03,07)
ob&d 2 | VEPROVY PLATEK PRIRODNI /100g/, MRKEV DUSENA /150g/, BRAMBORY
VARENE /200g/ (A: 01,01a,03,07,09)
Ctvrtek Polévka | FRANKFURTSKA S BRAMBOREM /0,25ml/ (A: 01,01a)
ob&d 1 | RYBI FILE SMAZENE /175g/, BRAMBORY M.M. /200g/, SALAT OKURKOVY S
RAJCATY /120g/ (A: 01a,03,04,06,07)
ob&d 2 | KURECI RAZNICI /120g/, BRAMBORY VARENE /200g/, SALAT OKURKOVY S
RAJCATY /120g (A: 12)
Patek Polévka | JAHLOVA /0,25ml/ (A: 01,03,09)
obéd 1 | KNEDLIKY KYNUTE OVOCNE /320g/, MICHANY KOMPOT /120g/ (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | HODOLANSKA OMACKA /300ml/, CHLEB /80g/ (A: 01,01a,01b,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdja)
0la Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!! Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé!

Stravnici maji denné k dispozici pitnou vodu.




Denni pobyt

2. tyden
Jidelni listek
Pondéli Polévka | KRKONOSSKE KYSELO /0,25ml/ (A: 01,01a,03,07,09)
ob&d 1 | KRUTI ZAVITEK SE SUNKOU A SYREM /120g/, BRAMBOROVA KASE /25g/,
SALAT Z CERVENE REPY /120g/ (A: 01a,07,10)
ob&d 2 | HOVEZi TOKAN /100g/, TESTOVINY VARENE /200g/, OKUREK (A: 01,01a,07)
Utery Polévka | ZELENINOVA S KUSKUSEM /0,25ml/ (A: 01,07,09)
ob&d 1 | VEPROVY GULAS /100g/300ml/, HOUSKOVE KNEDLIKY /120g/ (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 | SEKANA PECENE /100g/, ZELI KYSANE /150g/, BRAMBORY VARENE /200g/ (A:
01,01a,03,06,07,10,12)
Streda Polévka | ZELNACKA /0,25ml/ (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 | KURECI PLATEK SE ZELENINO /120g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, SALAT
MRKVOVY S JABLKY /120g/ (A: 01,07)
obéd 2 | SALAM V TESTICKU /100g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, SALAT OKURKOVY
/120g/ (A: 01a,03,07)
Ctvrtek Polévka | SPENATOVA /0,25ml/ (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 | LOSOS NA DUO KAROTCE /175g/, BRAMBORY VARENE /200g/, MICHANY
KOMPOT /120g/ (A: 04,07)
ob&d 2 | STAROPRAZSKE PECENE KURE /250g/, RYZE DUSENA /200g/, SALAT
CELEROVY /120g/ (A: 01a,06,07,09,10)
Patek Polévka | GULASOVA /0,25ml/ (A: 01,01a)
ob&d 1 | JABLECNE SKLADANKY /320g/ (A: 01,07)
ob&d 2 | OPECENA UZENINA /100g/, FAZOLE NA KYSELO /250g/, CHLEB /80g/, OKUREK
(A: 01,01a,01b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdja)
0la Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12  Oxid sifiCity a sifiCitany
Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!! Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé!

Stravnici maji denné k dispozici pitnou vodu.




Denni pobyt

3. tyden
Jidelni listek
Pondéli Polévka | DRUBKOVA S TESTOVINAMI /0,25ml/ (A: 01,07,09)
ob&d 1 | RYBI FILE ZAPECENE SE SYREM /175g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, MICHANY
KOMPOT /120g/ (A: 04,07)
ob&d 2 | RIZOTO Z VEPROVEHO MASA /350g/, SALAT MRKVOVY /120g/ (A: 07)
Utery Polévka | HOVEZI S KRUPKAMI /0,25ml/ (A: 01,09)
ob&d 1 | VEPROVA PECENE /100g/, FAZOLOVE LUSKY NA SMETANE /300g/, BRAMBORY
VARENE /200g/ (A: 01,01a,07)
ob&d 2 | UZENE MASO VARENE /100g/, HRACHOVA KASE S CIBULKOU /250g/, CHLEB
/80g/, OKUREK (A: 01,01a,01b,07)
Streda Polévka | VLOCKOVA /0,25ml/ (A: 01,07,09)
ob&d 1 | ITALSKY GULAS /100g/, TESTOVINY VARENE /200g/, SALAT Z CINSKEHO ZELI
/120g/ (A: 01,01a,07)
ob&d 2 | VEPROVY PLATEK ZAPECENY S BROKOLICi A SYREM /100g/, BRAMBORY
VARENE /200g/, SALAT Z CINSKEHO ZELI /120g/ (A: 01,01a,07)
Ctvrtek Polévka | PORKOVA S KAPANIM /0,25ml/ (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | VARENE VEJCE /2ks/, OMACKA KOPROVA /300ml/, BRAMBORY VARENE /200g/
(A: 01a,03,07)
obéd 2 | CINSKA SMES /120g/, RYZE DUSENA /200g/, SALAT MRKVOVY /120g/ (A:
01,03,06,09)
Patek Polévka | RAJCATOVA S KUSKUSEM /0,25ml/ (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 | NAKYP RYZOVY S OVOCEM /370g/ (A: 03,07)
obéd 2 | KURECI RIZEK V TESTICKU /120g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, KOMPOT
11209/
(A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

0l1a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (sdja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!! Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé!




Denni pobyt

4. tyden
Jidelni listek
Pondéli Polévka | KEDLUBNOVA SE SMAZENYM HRASKEM /0,25ml/ (A: 01,01a,07,09)
ob&d 1 | KARBANATKY PECENE /100g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, MICHANY KOMPOT
/120g/ (A: 01,01a,03,06,07)
ob&d 2 | HOVEZIi NUDLICKY NA CESNEKU A SLANINE /100g/, RYZE DUSENA /200g/,
MICHANY KOMPOT /120g/ (A: 01,01a,06,07)
Utery Polévka | POHANKOVA /0,25ml/ (A: 09)
obéd 1 | RYBI FILE SMAZENE /175g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, MICHANY KOMPOT
/120g/ (A: 01a,03,04,06,07)
obéd 2 | DEBRECINSKY GULAS /100g/, TESTOVINY VARENE /200g, SALAT Z CINSKEHO
ZELI /120g/ (A: 01,01a,07)
Streda Polévka | DRUBKOVA S NUDLEMI /0,25ml/ (A: 01,07,09)
ob&d 1 | KRUTI STEAK /120g/, CERVENE ZELI /150g/, BRAMBOROVE KNEDLIKY /200g/
(A:
01,01a,07,12)
obéd 2 | TRENCINSKE FAZOLE S PARKEM /100g/300ml/, CHLEB /80g/, OKUREK (A:
01,01a,01b)
Ctvrtek Polévka | ZELENINOVA S DROZDOVYMI KNEDLICKY /0,25ml/ (A: 01,01a,03,06,09)
obéd 1 | VEPROVA KYTA NA PAPRICE /100g/300ml/, TESTOVINY VARENE /200g/ (A:
01,01a,07)
ob&d 2 | MLETE RiZKY S NIVOU /100g/, BRAMBOROVA KASE /250g/, SALAT OKURKOVY
/120g/ (A: 01a,07)
Patek Polévka | RAGU S BRAMBOREM /0,25ml/ (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 | DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM /250g/300ml/ (A: 01,01a,03,07)
ob&d 2 | TATRANSKA KOTLETA /100g/, BRAMBORY VARENE /200g/, MICHANY KOMPOT
/120g/ (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergena: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
04 Ryby

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena !!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé!

Stravnici maji denné k dispozici pitnou vodu.




