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Jidelni listek 1.9.2024

listek celodenni stravy pro uZivatele Domova pro seniory (s udanou gramazi porci)

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. velere Dieta
Nedéle Kakao, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hovézi s kapanim 250ml 2,3,9,9/2,MUS|Ovoce 2,3,9,9/2,MUS [Chléb 80g, maslo 20g, syr 2,3,9,9/2
1.9.2024 Vanocka 150g, dzem 50g 2,3,MUS 1) Svi¢kova na smetané 300ml, houskové knedliky 120g [2,3,9,9/2,MUS platkovy 100g
Dia vanocka 150g, dia dZzem 50g [9,9/2,MUS dia|2) Debrecinsky guld3 300ml, téstoviny vafené 200g 3,9 Veka 80g, maslo 20g, syr taveny [MUS
100g
II. veefe — jogurt dia 9,9/2,MUS dia

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostiedni
konzumaci!




Jidelni

listek 2.9. —8.9.2024

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefte, Il. vecere Dieta
Pondéli Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka ¢ockova 250ml 3,9 Ovocné pyré 2,3,MUS Ovesna kase s jablky 300 ml 2,3,MUS
2.9.2024 Rohlik 2ks, pomazanka syrova 2,3,9,9/2 Polévka z ¢ervené ¢ocky 250ml 2,9/2,MUS Ovocné pyré dia 9,9/2,MUS dia |Ovesna kase s jablky dia 300ml 9,9/2,MUS dia
80g 1) Rybi filé na ¢esneku a slaniné 175g, bramborova 3,9,
Toustovy chléb 80g, pomazédnka |MUS kase 250g, salat zeleninovy 100g
syrova 80g Rybi filé se syrem 175g, bramborova kase 250g, salat  |2,9/2,MUS
zeleninovy 100g 3,9 II. vedefe — chléb 80g, maslo 20g |9,9/2
2) Téstoviny po Lotrinsku 350g, okurek steril. 1ks veka — chléb 80g, mdslo 20g MUS dia
Utery Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka krkonosské kyselo 250ml 3,9 Zakusek 2,3,MUS Chléb 80g, tlacenka 100g, cibule |3,9
3.9.2024 Zavin jable¢ny 150g 2,3,MUS Polévka bramborova selska 250 ml 2,9/2,MUS Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |20g
Dia zavin jable¢ny 150g 9,9/2,MUS dia|1) Vepiova roldda 100g, ryze dusend 200g, kompot 3,9 Chléb 80g, driibezi tlaéenka 100g, |2,9/2
100g cibule 20g
Veprovy zavitek s pérkem 100g, ryZe dusena 200g, 2,9/2 Polévka dyriova 250 ml, veka 80g |MUS
kompot 100g MUS
Veprovy zavitek s pérkem 200g, téstoviny varené 200g,
kompot 100g
2) Bramborovy gulas 300ml, chléb 80g 3,9 II. veCefe — pudink dia 120g 9,9/2,MUS dia
Stfeda Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka kvétakova 250ml 2,3,9,9/2,MUS |Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |Zemlovka s jablky a tvarohem 2,3
4.9.2024 Toustovy chléb 80g, pomazanka [2,3,9,9/2,MUS|1) Holandsky Fizek 100g, brambory masténé 200g, salat|3,9 370g
vajecna 80g zeleninovy 100g Pohankova kase s ovocem dia 9,9/2,MUS
Sekany fizek pfirodni 100g, bramborova kase 250g, 2,9/2,MUS 300ml
salat zeleninovy 100g 3,9
2) Rizoto z driibeZe 350g, okurek sterilovany 1ks II. veCere — jogurt dia 1ks 9,9/2,MUS dia
Ctvrtek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka jahlovd 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Jogurt 1ks 2,3,MUS Chléb 80g, maslo 20g, Sunka 100g |2,3,9,9/2
5.9.2024 Loupdk 2ks 2,3,MUS 1) Hovézi gulas 300ml, houskové knedliky 120g 2,3,9,9/2,MUS [Jogurt dia 1ks 9,9/2MUS dia  |Polévka $penatova 250ml, MUS
Loupdk dia 2 ks 9,9/2,MUS dia|2) Uzené maso vafené 100g, brambory masténé 3,9 toustovy chléb 80g
s cibulkou 200g 1. vecere — ovofit 9,9/2,MUS dia
patek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka masovy krém 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Pudink 120g 2,3,MUS Polévka frankfurtska 2,3,9,9/2
6.9.2024 Chléb 80g, lucina 50g 2,3,9,9/2 1) Domaci buchty pInéné 320g, bild kava 200ml, ovoce |3,MUS Pudink dia 120g 9,9/2MUS dia  |s bramborem 250ml, rohlik 2ks
Veka 80g, lucina 50g MUS Varené vejce 2ks, koprovad omacka 300 ml, brambory [9,9/2,MUS dia Krupicova kase s kakaem dia MUS
varené 200g 300ml
Tvarohovy nakyp s piskoty 370g, bila kdva 200ml,ovoce |2
2) Pecené kure 250g, bramborova kase 250g, kompot (3,9 II. vecere — toustovy chléb 80g, 9,9/2,MUS dia
100g pomazankové maslo 80g
Sobota Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka kminova s vejcem 250 ml 2,3,9,9/2,MUS (Croissant 2ks 2,3,MUS Chléb 80g, maslo 20g, tvartzky 2,3,9,9/2
7.9.2024 Rohlik 2ks, debrecinka 50g, maslo|2,3,9,9/2 1) Veprova pecené selska 100g, zeli hlavkové 200g, 3,9 Croissant dia 2ks 9,9/2MUS dia  |100g
20g houskové knedliky 120g Toustovy chléb 80g, maslo 20g, [MUS
Veka 80g, debrecinka 50g, maslo [MUS Veprova pecené selskd 100g, kedlubnové zeli 200g 2,9/2,MUS tvarGzky 100g
20g houskové knedliky 120g
2) Krati platek pfirodni 120g, brambory vafené 200g, (3,9
salat zeleninovy 100g 1. veéefe — ovoce 9,9/2,MUS dia
Nedéle Kakao, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka brokolicova 250ml 2,3,9,9/2,MUS |Slehany tvaroh 120g  |2,3,MUS Chléb 80g, pastika 100g 2,3,9,9/2
8.9.2024 Vanocka 150g, dZzem 50g 2,3,MUS 1) Kufeci fizek v tésticku 120g, bramborova kase 250g, |3,9 Slehany tvaroh dia 9,9/2MUS dia  |Veka 80g, pastika 100g MUS
Dia vanocka 150g, dia dzem 50g |9,9/2,MUS dia|kompot 100g 120g
Kureci fizek zapeceny se syrem a broskvi 120g, 2,9/2,MUS
bramborova kase 250g
2)Hodolanska omacka 300ml, chléb 80g 3,9 1I. vecefe — jogurt dia 9,9/2

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni

listek 9.9. — 15.9.2024

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefte, Il. vecere Dieta
Pondéli Bild kdva, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka bramborové 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovocné pyré 2,3 RyZova kase s ovocem 300 ml 2,3,9,9/2
9.9.2024 Toustovy chléb 80g, maslo 20g, |2,3,9,9/2,MUS|1) Hovézi pecené cikanska 300ml, téstoviny varené 3,9 Ovocna pyré dia 9,9/2,MUS RyZova kase s ovocem dia 300ml |MUS
vejce 1ks 200g, okurek sterilovany 1ks 2,9/2,MUS
Hovézi na raj¢atech 300ml, téstoviny varené 200g, salat
zeleninovy 100g 3,9
2) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem 350g, II. vedefe — veka 80g, syr Cottage |9,9/2,MUS dia
brambory masténé 200g, salat zeleninovy 100g 100g
Utery Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka z michanych lusténin 250ml 3,9 Zakusek 2,3,MUS Chléb 80g, pomazéanka z olejovek |2,3,9,9/2
10.9.2024 Rohlik 2ks, maslo 20g, med 50g 2,3 Polévka z michanych obilovin 250ml 2,9/2,MUS Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |80g
Toustovy chléb 80g, maslo, dia 9,9/2,MUS dia|1) Luhadovicky spacek 100g, brambory masténé 200g, (3,9 Polévka zeleninova krémova MUS
med 50g salat zeleninovy 100g 250ml, veka 80g
Pedené karbanatky 100g, brambory vafené 200g, salat |2,9/2,MUS
zeleninovy 100g
2) Kureci platek pfirodni 120g, ryze dusena 200g, 3,9
kompot 100g 1. vecere — pudink 120g 9,9/2,MUS dia
Stfeda Bild kdva, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hovézi s téstovinou 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Kefir 2,3,9,9/2,MUS |Polévka ragt s bramborem 2,3,9,9/2
11.9.2024 Chléb 80g, syr Duko 50g 2,3,9,9/2 1) Hamburska veprova kyta 300ml, houskové knedliky (3,9 250ml, banketka 2ks
Toustovy chléb 80g, syr Duko 50g |MUS 120g Kase jahelna s jablky 300ml MUS
Veprové na zpUsob svickové 300ml, houskové knedliky |2,9/2,MUS
120g
2) Nudle s mdkem 350g, ovoce 3,9 II. vecere — presnidavka dia 1ks 9,9/2,MUS dia
Ctvrtek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka zeleninova se syrovym kapanim 250ml 2,3,9,9/2,MUS |[Slehany tvaroh 120g  |2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka 2,3,9,9/2
12.9.2024 Koblih 2ks 2,3,MUS 1) Smazeny kufeci fizek 100g, bramborova kase 250g, (3,9 §Iehanv tvaroh dia 9,9/2,MUS dia |z romaduru 80g
Koblih dia 2ks 9,9/2,MUS dia|kompot 100g 120g Polévka drozd'ova 250ml, MUS
Kureci fizek pfirodni 100g, bramborova kase 250g, 2,9/2,MUS toustovy chléb 80g
kompot 100g
2) Kovbojské fazole 250g, chléb 80g 3,9 1. veCefe — ovoce 9,9/2,MUS dia
Patek Bild kéva, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka guldsova 250ml, bulka 1ks 2,3,9,9/2,MUS [Loupak martinovsky  [2,3,9,9/2,MUS |Zapecené téstoviny s vepr. 2,3,9,9/2
13.9.2024 Chléb 80g, parek 2ks, hofcice 2,3,9,9/2 1) RyZovy nakyp s ovocem 370g, bild kdva 200ml, ovoce|2,3 2ks masem a kvétakem 350g,
Veka 80g, parek 2ks, hofcice MUS Kufeci nudli¢ky po valticku 100g, téstoviny vafené 200g |9,9/2,MUS zeleninovy saldt 100g
2) Karlovarsky kotou¢ 100g, bramborova kase 250g, Kase vlockova s ovocem dia MUS
kompot 100g 3,9 300ml
1. veCefe —ovocné pyré 9,9/2MUS dia
Sobota Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hrstkova 250 ml 3,9 Pudink 120g 2,3 Toustovy chléb 80g, roldda syrova (2,3,9,9/2,MUS
14.9.2024 Veka 80g, pomazénka z kufeciho |2,3,9,9/2,MUS|Polévka hrstkova z obilovin 250ml 2,9/2,MUS Pudink dia 120g 9,9/2,MUS 100g
masa 80g 1) Zapecené filé se zeleninou 175g, brambory masténé |(2,3,9,2/9,MUS
200g, salat zeleninovy 100g
2) Znojemsky gulas 300ml, téstoviny varené 200g 3,9 1. vecere — ovofit 9,9/2,MUS dia
Nedéle Kakao, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hovézi s jatrovou zavarkou 250ml 3,9 Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |Chléb 80g, sekand 100g, okurek |2,3,9,9/2
15.9.2024 Vanocka 150g, dZzem 50g 2,3,MUS Polévka hovézi s masovou zavarkou250ml 2,9/2,MUS sterilovany 1ks, horcice
Dia vanocka 150g, dia dzem 50g |9,9/2,MUS dia|1) Krti zavitek se Sunkou a syrem 120g, ryze dusena 2,3,9,9/2 Toustovy chléb 80g, sekana 100g, [MUS
200g, kompot 100g hofcice
Kriti zavitek se Sunkou a syrem 120g, téstoviny vafené |MUS
200g, kompot 100g
2) Kralik na smetané 120g, houskové knedliky 120g 3,9 1. vecere — jogurt dia 1ks 9,9/2

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostiedni
konzumaci!




Jidelni

listek 16.9. —22.9.2024

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefte, Il. vecere Dieta
Pondéli Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka krupicova s vejcem 250ml 2,3,9,9/2,MUS |Babeta 150g 2,3,MUS Krupicova kase s pernikem 300ml |2,3,MUS
16.9.2024 Rohlik 2ks, rozhuda 80g 2,3,9,9/2,MUS| 1) Moravsky vrabec 100g, kapusta 200g, brambory 3,9 Babeta dia 150g 9,9/2,MUS dia |Krupicovad kase s pernikem dia 9,9/2,MUs dia
Veka 80g, rozhuda 80g varené 200g 300ml
Moravsky vrabec 100g, baby mrkev 200g, brambory 2,9/2,MUS
varené 200g
2) Zapecené téstoviny s uzeninou 350g, okurek
sterilovany 1ks 3,9 1. vecefe — presnidavka 1 ks 9,9/2,MUS dia
L’Jterx’l Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka kroupova 250 ml 3,9 Zakusek 2,3,MUS Chléb 80g, maslo 20g, tunak 100g |2,3,9,9/2
17.9.2024 Croissant 2ks 2,3,MUS Polévka ryZova 250ml 2,9/2,MUS Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |Polévka frankfurtska 250ml, MUS
Croissant dia 2ks 9,9/2,MUS dia|1) PInény paprikovy lusk 150 g, raj¢atova omacka 3,9 toustovy chléb80g
300ml, houskové knedliky 120g
Masové koule 100g, raj¢atova omacka 300ml, 2,9/2,MUS
houskové knedliky 120g
2) Tatranska kotleta 120g, brambory vafené 200g, 3,9
kompot 100g II. veCefe — ovoce 9,9/2,MUS dia
Stfeda Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka bramborova se syrem 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |Uzené maso vafené 100g, 3,9
18.9.2024 Chléb 80g, michana vejce 2 ks 2,3,9,9/2 1) Veprové Zebirko myslivecké 100g, téstoviny vafené |[2,3,9,9/2,MUS bramborova kase 250 g, okurek
Veka 80g, michana vejce 2 ks MUS 200g, salat zeleninovy 100g sterilovany 1ks
2) Mexicky gulds 300ml, ryze dusena 200g, okurek 3,9 Sunka dugena 100g, bramborova |2,9/2
sterilovany 1ks kase 250g, okurek sterilovany 1ks
Ovesnad kase s ovocem 300ml MUS
1I. vedefe — ovofit 1ks 9,9/2,MUS dia
Ctvrtek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka pdrkova s vejci 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Loupak 2ks 2,3,MUS Toustovy chléb 80g, aspik 100g 2,3,9,9/2
19.9.2024 Satetek s marmeladou 2ks 2,3,MUS 1) Kufeci prsi¢ko v medové marinadé 120g, 3,9 Loupdk dia 2ks 9,9/2,MUS dia |Polévka masovy krém 250ml, MUS
Satecek s marmeladou dia 2ks 9,9/2MUS dia [bramborova kase 250g toustovy chléb 80g
Kufeci prsi¢ko s bazalkou 120g, bramborova kase 250g |2,9/2,MUS
2) Hovézi nudlicky stroganov 100g, téstoviny varené 3,9
200g, salat zeleninovy 100g 1. vecefe — jogurt dia 1ks 9,9/2,MUS dia
Patek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka ragu s jahlemi 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Pudink 120g 2,3,MUS Guldsova polévka 250ml, chléb 2,3,9,9/2
20.9.2024 Chléb 80g, zZervé 50g 2,3,9,9/2 1) Kolace s ovocem 320g, bila kava 200ml, ovoce 2,3,MUS Pudink dia 120g 9,9/2,MUS dia |80g
Veka 80g, Zervé 50g MUS Cocka na kyselo 250g, opecend uzenina 100g, chléb 9,9/2,MUS dia Kase pohankova s kakaem dia MUS
80g, ovoce 300ml
2) Sekany maslovy fizek 100g, bramborova kase 250g, |3,9 II. veCere — veka 80g, 9,9/2,MUS dia
salat zeleninovy 100g pomazankové maslo 80g
Sobota Bild kdva, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hovézi rychld s vejcem 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |Chléb 80g, skvarkova pomazanka |2,3,9,9/2
21.9.2024 Toustovy chléb 80g, pastika 50g |2,3,9,9/2,MUS|1) Kralik v hof¢i¢né omaéce 120g, téstoviny vafené 3,9 80g
200g, salat zeleninovy 100g Veka 80g, skvarkova pomazénka [MUS
Kralik na zeleniné 120g, téstoviny varené 200g, salat 2,9/2,MUS 80g
zeleninovy 100g
2)Masovy nakyp 100g, brambory masténé 200g, 3,9
kompot 100g 1. vecere — jogurt 1ks 9,9/2,MUS dia
Nedéle Kakao, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka kvétakova s brokolici 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovocné pyré, piskoty |[2,3,MUS Sunkovy chlebicek 2ks 2,3,9,9/2,MUS
22.9.2024 Vanocka 150g, dzem 50g 2,3,MUS 1) Smazeny veprovy fizek 100g, bramborova kase 250g, |3,9 Ovocné pyré, piskoty [9,9/2,MUS dia
Dia vanocka 150g, dia dzem 50g |9,9/2,MUS dia|kompot 100g dia
Veprovy fizek pfirodni 100g, bramborova kase 250g, 2,9/2,MUS
kompot 100g
2) Madarsky perkelt 100g, téstoviny varené 200g, 3,9 II. vecere — toustovy chléb 80g, 9,9/2,MUS dia

okurek sterilovany 1ks

tvarohova pomazanka Svacinka

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




Jidelni

listek 23.9. —29.9.2024

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecefre, Il. veCere Dieta
Pondéli Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2 Polévka ¢esnekova 250ml 3,9 Pudink 120g 2,3,MUS Polévka bors¢ 250ml, banketka 3,9
23.9.2024 Chléb 80g, maslo 20g, uzeny syr (2,3,9,9/2 Polévka mrkvova250ml 2,9/2,MUS Pudink dia120g 9,9/2,MUS dia |2ks
100g 1) Hovézi vafené 100g, Zampionova omacka 300ml, 3,9 RyZova kase s kakaem dia 300ml |2,9/2,MUS
Veka 80g, maslo 20g, taveny syr [MUS houskové knedliky 120g
50g Hovézi vafené 100g, koprova omacka 300ml, houskové |2,9/2,MUS
knedliky 120g
2) Francouzské brambory 350g, okurek sterilovany 1ks (3,9 1. veCefe — ovoce 9,9/2,MUS dia
Utery Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka dribkova jemna 250ml 2,3,9,9/2,MUS (Zakusek 2,3,MUS Chléb 80g, pomazanka masova 2,3,9,9/2
24.9.2024 Z4avin tvarohovy 150g 2,3,MUS 1) Kufe na zeli 250g, brambory varené 200g 3,9 Zakusek dia 9,9/2,MUS dia |80g
Z4avin tvarohovy dia 150g 9,9/2,MUS dia|Kufe po zahradnicku 250g, brambory vafené 200g 2,9/2,MUS Polévka koprova (kulajda) 250ml, |MUS
2) Krupicova kase 300ml, bila kava 200ml, ovoce 3,9 toustovy chléb 80g
II. veéefe — veka 80g, pastika 100g|9,9/2,MUS dia
Stfeda Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka zeleninové 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |[Jahlova kase s ovocem 300ml 2,3,MUS
25.9.2024 Rohlik 2ks, maslo 20g, vysodina  |2,3,9,9/2 1) Veprové nudlicky po valticku 100g, ryze dusend 3,9 Jahlova ka$e s ovocem dia 300ml |9,9/2,MUS dia
50g MUS 200g, salat zeleninovy 100g
Veka 80g, maslo 20g, Sunka 50g Veprové nudlicky ptirodni 100g, ryze dusena 200g, 2,9/2
salat zeleninovy 100g
Veprové nudlicky pfirodni 100g, téstoviny varené 200g, |MUS
salat zeleninovy 100g
2) Varené vejce 2ks, fazolky na smetané 300ml, 3,9
brambory varené 200g 1. vecere — jogurt dia 1ks 9,9/2MUS dia
Ctvrtek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka vlotkova 250 ml 2,3,9,9/2,MUS [Termix 90g 2,3,MUS Chléb 80gh, pomazénka ze 2,3,9,9/2
26.9.2024 Croissant sladky 2ks 2,3 MUS 1) Cevabgici 100g, bramborova kase 250g, salat 2,3,9,9/2,MUS [Termix dia 90g 9,9/2,MUS dia |sardinek 80g
Croissant sladky dia 2ks 9,9/2,MUS dia|zeleninovy 100g 3,9 Polévka z michanych obilovin MUS
2) Krati pecené na paprice 300ml, téstoviny varené 250ml, toustovy chléb 80g
200g
II. ve€efe — ovocné pyré 9,9/2,MUS dia
Patek Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka frankfurtskd s parkem 250 ml 3,9 Loupdk 2ks 2,3,MUS Brambory s cibulkou 200g, 2,3,9,9/2
27.9.2024 Chléb toustovy 80g, pastika 50g |2,3,9,9/2,MUS|Polévka frankfurtska s hovézim masem 250ml 2,9/2,MUS Loupdk dia 2ks 9,9/2,MUS dia |podmasli 200ml
1) Zemlovka s jablky a tvarohem 370g, bila kava 200ml, |2,3 Kase kukufi¢na s ovocnou MUS
ovoce omackou dia 300ml
Veprové na kminé 100g, téstoviny varené 200g 9,9/2,MUS
2) Hovézi rosténa 100g, brambory varené 200g, 3,9
kompot 100g 1. vecere - ovofit 9,9/2,MUS dia
Sobota Bild kdva, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka fazolova 250ml 3,9 Toustovy chléb 80g, 2,3,9,9/2,MUS |Chléb 80g, rolada vepirova 100g, |2,3,9,9/2
28.9.2024 Veka 80g, pomazankové maslo  [2,3,9,9/2,MUS|Polévka jahlova 250ml 2,9/2,MUS pomazanka syrova 80g okurek sterilovany 1ks
s nivou 80g 1) Téstoviny po Lotrinsku 350g, salat zeleninovy 100g |2,3,9,9/2,MUS Toustovy chléb 80g, roldda MUS
2) Filé na masle 175g, brambory vafené 200g, salat 3,9 veprova 100g
zeleninovy 100g
II. veéefe — pfesnidavka 1ks 9,9/2,MUS dia
Nedéle Kakao, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka hovézi s masem a téstovinami 250ml 2,3,9,9/2,MUS [Ovoce 2,3,9,9/2,MUS |Rohlik 2ks, maslo 20g, Sunka 100g |2,3,9,9/2,MUS
29.9.2024 Vanocka 150g, dZzem 50g 2,3,MUS 1) Kufeci platek na Zampionech 120g, bramborova kase |3,9 Veka 80g, maslo 20g, Sunka 100g
Dia vanocka 150g, dia dzem 50g |9,9/2, 250g, salat zeleninovy 100g
MUS dia Kufeci platek na zeleniné 120g, bramborova kase 250g, |2,9/2,MUS
salat zeleninovy 100g
2) Buchticky s krémem 320g 3 1. vecere — toustovy chléb, syr 9,9/2,MUS dia
2) Buchticky s krémem dia 320g 9 taveny

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostiedni
konzumaci!




Jidelni

listek 30.9.2024

Den Snidané Dieta Obéd Dieta Svacina Dieta Vecere, Il. vecCere Dieta
Pondéli Bila kava, ¢aj 200ml 2,3,9,9/2,MUS|Polévka z vaje¢né jisky 250ml 2,3,9,9/2,MUS |Slehany tvaroh 120g  |2,3,MUS Jahlova kase s jablky 300ml 2,3,MUS
30.9.2024 Loupdk 2ks 2,3,MUS 1) Opecend uzenina 100g, hrachova kase 250g, chléb (3,9 §|ehan\? tvaroh dia 9,9/2,MUS dia |Jahlova kase s jablky dia 300ml 9,9/2,MUS dia
Loupak dia 2ks 9,9/2,MUS dia|80g, okurek sterilovany 1ks 2,9/2,MUS 120g
Veprové nudlicky na zeleniné 100g, téstoviny vafené  |3,9

200g
2) Smazeny kvétak 250g, brambory masténé 200g,
kompot 100g

1. vecere — jogurt bily

9,9/2,MUS dia

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Pokrmy jsou doporuceny k bezprostredni
konzumaci!




