PROVOZNI HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKY
RAD ZZS SK

vyjezdové stanovisté DAK

1. ZAKLADNI UDAJE

Zrizovatel: Krajsky urad Stredoceského kraje, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Ndazev zarizeni: ZZS Sttedoceského kraje, piispévkova orgamzace
Adresa zafizeni: Vancurova 1544, 272 01 Kladno
Nazev stanovisté: VS DAK
Adresa stanovisté: Ke Karlovu 455/2, 120 00 Praha 2
Kontakini telefony: vedouci fidic || EGEGEG - «<: N
naméstek pro NLZP |- i<

II. OBECNE PROVOZNI UDAJE PRACOVISTE

a/ Charakteristika a zaméFeni pracovisté

ZZS SK je zdravotni sluzbou, v jejimz ramci je na zaklade tistiové vyzvy, neni-li dale
stanoveno jinak, poskytovdna zejména pfednemocniéni neodkladna péce osobam se
zavaznym postizenim zdravi nebo v piimém ohroZeni Zivota (zakon €.374/2011 Sb., o
zdravotnické zachranné sluzb&) a preprava pacienti neodkladné péce, kterou se rozumi jejich
pfeprava mezi poskytovateli vyhradné za podminek soustavného poskytovani neodkladné
péte béhem piepravy (zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pfednemocniéni
neodkladnou pé¢i zajisfuje kvalifikovany zdravotnicky persondl v nepfetrZitém provozu —
zdravotniéti zachranafi a F[idi¢i vozidla ZZS vsouladu se zakonem &.96/2004 Sb.
novelizovanym zikonem &.201/2017 Sb. (o podminkdach ziskavani a uznavani zpasobilosti k
vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykomu <&innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péde a o zmén& nékterych souvisejicich zakonl), v nepfetrzitém
provozu. Hygienické poZadavky fesi zakon ¢.258/2000 Sb. (o ochran¢ vefejného zdravi) ve
znéni pozdéjdich predpish, vyhlaska €.537/2006 Sb. (o ockovani proti infekénim nemocem)
ve znéni pozd&jsich predpisi a vyhlaska £.306/2012 Sb. (o podminkach pfedchazeni vzniku a

Sifeni infekénich onemocnéni) ve znéni pozdéjsich piedpisii.



b/ Rozsah poskytované péce, typy zakroka
Zikladni vySetiovaci metody:

Fyzikalni vysetieni

Mgfeni fyziologickych funkei (TK, P, TT)

Méfeni glykémie glukometrem

il il m

Momtoracé'EKG ventilace, saturace Oo, kapnonlbme

Zikladnif neinvazivai Ié€ebné metody a postupy:

Aplikace O3 kyslikovou polomaskou ev. CPAP

Inhalani terapie inhalacni polomaskou

Aplikace 1¢kit do DC spacerem

Sterilni kryti ran, aplikace tlakovych obvazi

O3eti'eni popalenin specidlnimi obvazy

Fixace kréni patefe fixanim limcem

Fixace pétefe pomoci vakuové matrace

Fixace zlomenm vakuovymi dlahami

Polohovani nemocného (autotransfiizni poloha, stabilizovana poloha atd.)

Aplikace Iéki per os, per rectum

Zikladni invazivai léCebné metody a postupy:

(veskeré invazivni vykony se provadi za dodrzeni zésad asepse)

Kanylace periferni Zily, infizni terapie

Kanylace centralni Zily

Intraosealni aplikace ekt

Orotrachedlni intubace s UPV

Aplikace 1€ki s.¢, i.m, 1.v., intranaz&lng, intrabronchilng (pomoci intubaéni kanyly)
Koniotomie soupravou Minitrach, Quick-trach

DrenaZ hrudniku u PNO drénem s trokarem a jednocestnym ventilem

Kardiopulmondlni resuscitace

Zavadeni nazogastrické sondy, vyplach Zaludku speciélni soupravou

Zavadéni permanentniho moéového katétru

Posadka pfi praci pouZiva ochranné pomiicky a od&v, pii viech lé¢ebnych postupech dodrZuje
zasady asepse a antiscpse. K dispozici jsou jednordzové rukavice, jednorazové papirové

ustenky a jednorazové plastoveé bryle.



Veskeré invazivni vykony se provadéji ve sterilnich rukavicich. KiiZze pacienta se dezinfikuje
Septodermem, po zaschnuti dezinfekéniho pfipravku se provede kanylace & jiny invazivni
vykon. Periferni Zilni kanyly, centrdlni Zilni katétry, endotrachedlni kanyly, nasogastrické
sondy, permanentni mocové katétry, odsévaci katétry a jiné invazivni vstupy a pomiicky jsou
na jedno pouZiti.

Pouzité pomiicky k jednordzovému pouZiii a nebezpetny odpad se odhazuji do odpadkového
kose v sanitg, kiery ma uvnit plastovy safek. Sacek se likviduje po kaZzdém vyjezdu. Odpad,
u kterého jeho manipulaci hrozi poranéni, musi byt uloZen do pcvnosténnych spalitelnych
oball bez dal§i manipulace-jsou pouZivany speciélni plastové kontejnery. Veskery odpad ze
sanity je povazovan za infekéni, shromaZd’uje se na perinatologickém centru, odkud je

hkvidovan firmou dle smiuvnich vztahti s VEN.

¢/ Pocet a vybaveni vozii

Ix sanitni viz pro pfepravu nedono$enych a patologickych novorozencl (vyhlaska
¢.296/20012 Sb.), v nepietrZitém, 24-hodinovém provozu.

V sanitnim voze jsou omyvatelné st€ny a podlaha s protiskluzovou tipravou. K. vybaveni vozu
pati{ transportni nositka s vysunovacim podvozkem a omyvatelnou matraci, ktera je na kazdy
vyjezd povlecena jednordzovym igelitovym prostéradlem a jednorazovym prostéradiem
z netkané textilie a doplnéna ¢istym jednordzovym pradlem. Pienosny inkubdtor k transportu
nedonoSenych a patologickych pacientd je majetkem perinatologického centra VEN a
v pripad& potfeby je k transportu pacienti zapujéen. Déle jsou v sanitnim voze pomfcky na
jedno pouZiti a pomtcky k opakovanému pouziti uloZené v omyvatelnych plastovych policich
a zasuvkach, a ptistroje (pfenosny monitor s defibrilatorem, dychaci ptistroj, pulsni oxymetr,
odsévacka, linedrni davkovag, kapnometr, redukéni ventily a glukometr).

K monitoraci EKG kfivky u pacienta pouZivime jednotcelové pryzové elektrody, k
defibrilaci defibrilani padla, kterd po pouziti omyjeme dezinfekénim roztokem anebo
jednordzové defibrilaéni a stimula&ni elektrody. Saturaci O2 mé&fime jednorizovymi
prstovymi Cidly event. vicedCelovym Cidlem, které je souddasti defibrildtoru, a které se po
pouZiti také omyje dezinfekénim prostfedkem. Za kontrolu funkénosti baterii a funk&nosti
pfistroje zodpovida ¥idi¢, jak ma uvedeno v néaplni préace fidige vozidla Z7S.

Dychaci pfistroj je opatfen antibakteridlnim a antivirovym filtrem a steriln& kryt. Dychaci
okruhy se pouzivaji jednorazové. Zminénymi filtry je opatien i dychaci vak pro dospélé i déti,
ktery se méni po kazdém pacientovi.

Odsavacka-veskeré pfislusenstvi k odsdvalce je jednordzové.
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Linearni davkova¢, glukometr a kapnometr - veSkeré piisluSenstvi k témto pfistrojim je

jednordzové.

d/ Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

Vyjezdové stanovisté se nachazi v pronajatych prostorach budovy, jejiZ sou€asti je parkovaci
stani pro sanitni vozidlo s piipojkou na 230V. V I.NP se na spole¢né chodbg nachazi
uzamykatelny sklad uréeny pro skladovani materidlu technického charakteru a hygienickych
prostfedki pro UdrZbu stanovi§té., Za hlavnimi dvefmi do pronajatych prostor projdeme
chodbou, kde jsou umistgné Saini sk¥iné pro uvloZeni osobnich od&wi, naproti pak
uzamykatelné skiiné pro uloZeni zdravotnického materidlu. Z chodby je pfistup k socidlnimu
zafizeni (umyvadlo, WC a sprchovy kout). Navazuje spolecenska mistnost, jejiz soucésti je

kuchyrisky a jidelni kout, déle pak pokoj pro fidice.

e/ Izola¢ni mistnost

Ne.

f/ Vybaveni mistnosti

Vechny mistnosti jsou vybaveny omyvatelnym nabytkem, podlahy jsou pokryty dlazbou.

g/ Hygienické vybaveni pro pacienty a persondl

Hygienické prostory pro pacienty se na nasem vyjezdovém stanoviSti nenachazeji.

Personal ma kX dispozici 1x WC, umyvadlo a sprchu. Komyvani rukou se pouZiva
antibakterialni mydlo z davkovade, k osuSeni slouzi papirové utérky v zdsobniku.

K dezinfekei rukou se pouzivaji nefedéné dezinfekéni roztoky ze zasobnikli (viz pfiloha:

tabulka dezinfekénich prostiedki).

b/ Poéty pracovniki
Ridi¢ vogidla ZZS: 5 avazkh (kvalifikace dle zdkona ¢.96/2004 Sb. novelizovaného zékonem
£.201/2017 Sb.)

ch/ Stanoveni pracovni doby

Ridi&i vozidla ZZS pracujf v nepfetrZitém provozu (12-1i hodinové smény).



IIl. ZASADY HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKEHO RADU

a/ Uklid a dezinfekce pracovisté

Uklid prostor v¥jezdového stanovists zajiSt'uji k tomu uréeni pracovnici na zdklad& smluvniho
vztahu s VEFN.

Denné se myji povrchy, vytiraji podlahy a vynaSeji odpadkové kose.

Generéalni uklid pronajatych prostor se provadi 2x roéné, vymalba zdi vyjezdového stanoviits
Ix za 2 roky vebo dle potieby. Dezinfek&ni roztoky jsou shodné jako v sanitnim voze, méni se
po 1 tydnu. PouZivaji se dezinfek&ni rozioky registrované v CR, v koncentracich a expozicich
dle ndvodu vyrobce (viz tabulka v Ptiloze 1).

Odpad se tfidi na komunalni a nebezpeény. Komunélni odpad je likvidovan na zaklad&
smluvnich vztahli s VEN. Nebezpedny odpad vznika v sanitnim vozidle, shromazd'uje se na
perinatelogickém centrn, odkud je likvidovdn firmou dle smluynich vztahi s VEN (viz

Smérnice o nakladani s odpady).

b/ Uklid a dezinfekce sanitnich vozii
Uklid, dezinfekce a kontrola sanitniho vozu se provadi pred zatazenim do sluzby, 1x denng
v kabiné fidi¢e a v prostoru pro pacienta vzdy po kazdém zasahu (event. pii kazdém
zne¢idténl). Povrchy, nositka, pfistroje a pomilcky na opakované pouZiti se dezinfikuji
po kazdém pacientovi. Uklid provadi fidi¢ vozidla ZZS.
Dezinfekéni prostiedky: Desam effect
Desam oxi
postiik: Desam spray
Mikrozid sensitive liquid
ubrousky: Mikrozid universal wipes
(davkovéni a fedéni viz tabulka v pfiloze &.1)
Dezinfekéni prostiedky se pravidelné stiidaji po 1 tydnu. Pfi zachadzeni s dezinfekCnimi
prostiedky vZdy pouZivame rukavice event. ochranné bryle. Dezinfekce se vléva
do pripravené vody, nikdy obraceng. Vedkeré dezinfekéni roztoky se pouZivaji v souladu

s navodem vyrobce.

¢/ Dekontaminace a dezinfekce nidstroji a pomucek, jejich uchovavani
Pouzivaji se pfevazné jednordzové néstroje a pomicky, potfebnd dekontaminace a dezinfekee

by byla feSena v rdmci perinatologického centra.



d/ PouZivéni sterilnich nastroji a pomicek k parenterilnim zakrokam
Pro parenterdini vstup jsou pouZivany jednorazové stitkacky a jehly nebo jednorazové kanyly.
Po pouZiti se jehly a kanyly vyhazuji do pfipravenych kontejnerii, stitkacky se odhazuji do

infek&niho odpadu, kryty na jehly se nevraci. Sterilni nastroje sc pouzivaji jednorazové.

¢/ Dekontaminace mista kontaminovanéheo biologickym materiidlem

Misto kontaminované biologickym materidlem se ptekryje mulem s viritcidnim dezinfek&nim
ptipravkem, po expozici uréené druhem dezinfekéniho roztoku se misto ocisti a provede se
znovu desinfekce virucidnim roztokem. VeSkera manipulace s biologickym materidlem

a 1klid se provadi v ochrannych pracovnich pomtckéch.

f/ Manipulace s biologickym materialem ve voze ZZS

K odbéru biologického materiatu v sanitnim voze dochdzi jen ve vyjimecnych pfipadech.
Jedna se vétSinou o odbér krve na stanoveni glykémie, odbér krve do hemokulturnich
zkumavek u pacientd s podezicnim na meningokokovou infckei nebo odbér biologického
materidlu na toxikologicke vysetfeni (zvratky, mo¢, krev).

Posddka pracuje v ochrannych pracovnich pomiickach. Po dezinfekei kiZe pacienta
Septoderm sprejem odebere 1ékar nebo zdravotnicky zéchranaf pozadované mnoZstvi krve do
specidlnich odbé&rovych nddob (DIOXO) s zivnou pddou (lahvicku pfekryjc sterilnim
¢tvercem a ulozi ji do plastového kontejneru). K odbéru biologickeho materidlu na toxikologii
pouZivame jednorazové plastové odbérové nadobky, krev pfepravujeme zaviené v kontejneru
k tomu urCenému. Ten se po pouZiti dekontaminuje dezinfek&nim prosttedkem. Odebrany
biologicky material odevzdame ve zdravotnickém zafizen{ spolu s pacientem. K odebranému
materialu musi byt piloZena ¥4danka, které obsahuje: jméno a pFijmeni pacienta, adresu, ICO
zdravotnického zafizeni, jeho adresu, jmenovku, podpis iékafe a telefonni kontakt, druh
odebraného materidlu, datum a hodinu odbéru, datum prvnich pfiznaka, zacatek 1écby ATB,
diagndzu a poZadované vySetieni.

S odebranym materidlem se zachazi vzdy tak, jako by byl infekéni. Material nesmi ohrozit
odebirajiciho nebo daldi osoby. VZdy se pracuje v rukavicich, pfi zne¢idténi ploch se misto

dekontaminuje dezinfekénim roztokem a teprve potom ndsleduje mechanické ocista.

g/ Sterilizace



V soutasné dob& pouzivame pouze jednordzovy spotfebni material a Zddné pomicky

nesterilizujeme.

h/ Manipulace s pradlem

V sanitnich vozech se pouZivaji jednordzové liZkoviny (vyhlaska &.306/2012 Sb.,
o podminkdch pfedchdzeni vzniku a &ifeni infekénich onemocnéni, ve znéni pozdg&jSich
pfedpist), které se méni po kazdém pacientovi a likviduji jako infekéni odpad.

Manipulace s pouZitym pradlem se provddi v ochrannych pomickach (empir, rukavice,
Ustenka, poptipadé ochranné bryle).

Persondlni pradlo — bundy, pracovni kalhoty a tri¢ka s retroreflexnimi pruhy jsou prina
v automatické prafce s desinfekénim praskem (Chirox) na kmenovych vyjezdovych
stanoviStich zamé&stnanc dle schvdlenych Provoznich ¥add jednotlivych vyjezdovych
stanovist’.

Specifikace ochrannych prostfedk zamé&stnanci (viz Smérnice feditele ZZS SK &.3/2022 -
Podminky pridélovéani a normativy ochrannych osobnich pracovnich prostfedkil):

4x polokosile

3x kalhoty

2x softshellova bunda

2x mikina

Ix Cepice

1x ochranné (sluneéni) bryle pro fidice

1 par celoroéni obuvi

V kazdém sanitnim voze jsou k dispozici ochranné reflexni vesty, jednordzové empiry a

overaly, ochranné bryle, §tity a masky véetné filtra.

ch/ Zdroj pitné vody
Vodovodni ¥ad.

i/ Zasady osobni hygieny zamé&stnancit

Zaméstnanci pouZivaji ochranné odévy dle smérnice ZZS SK. Veskery odév splituje naroky
na bezpec¢nost a viditelnost. V kazdé sanité jsou uloZeny ochranné pomiicky: ochranné bryle,
ustenky s filtrem, helmy, rukavice, jednoicelové kombinézy, na stanovisti jsou umyvadla
s tekutym antibakteridlnim mydlem, jednordzovymi utérkami v krytych zasobnicich,
roztokem pro rychlou dezinfekei rukou a regeneraéni krém na oSetieni rukou. V sanitnich

vozech je tekouci voda na oplach rukou, jednordzové rudniky a roztok na rychlou dezinfekei



rukou. Zaméstnanci nesmi nosit na rukou ¥4dné $perky. Uprava nehtdi nesmi ohroZovat
zdravotni stav pacienta zcjména s ohledem na moZné $ifeni infekci spojenych se zdravotn]
péci a nesmi branit poskytovéni zdravotni péée v pIném rozsahu. Prirozené nehty musi byt
upravene, kratké a Cisté.

Dezinfekéni roztoky: Desderman care

Na pracoviti se dodrZzwe zakaz koufeni.

Pracovnici maji uréené prostory ke konzumaci jidla a k odpo&inku.

j/ Zasady prevence vzniku nozokomidlnich nikaz

Veskeré ofetfovatelské a lé¢ebné postupy jsou vedeny takovym zpiisobem, aby k Sifeni
nozokomialnich nakaz nedochéazelo. V provozu ZZS SK jsou nejéastéji pouZivany pomicky
na jedno pouZiti, Persondl, ktery oSetfuje nemocného pouziva ochranné pracovni pomticky.
Sanitni vozy jsou po kazdém vyjezdu uklizeny a jednorazové pradlo se méni po kazdém
pacientovi. Po pfevozech pacienth spodezfenim na infek¢ni onemocnéni je proveden
generdlni dklid spojeny s desinfekei a odvétranim sanity. Personal mé zajiSténo dostatedné

mnoZstvi ochrannych pomicek a odévil.
k/ Hl4seni o vyskytu infek¢énich nemoci

Pii zjisténi nového infekéniho onemocnéni se provadi hladeni a to véetné TBC na pi{slusnych

formulatich. Hlasi se také pohlavni nemoei &i pfenosné nemoci.

IV. POVINNA OCKOVANI A PREVENTIVNI PROHLIDKY ZAMESTNANCU

a/ Ockovani VHA a VHB die vyhlasky ¢.537/2006 Sh. (o ockovani proti infekénim
nemocem), ve znéni pozdéjsich pFedpisi
Nové nastupnjici zaméstnanci ZZS SK podléhaji povinnosti preventivai ochrany VHA a

VHB. Zaznam o otkovani vede vrchni sestra v evidenci a 1ékatf smluvné uréeny organizaci.

b/ Pravidelné preventivni prohlidky
Preventivni prohlidky jsou 1x roéné (dle zdkona €.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a
o zméné nékterych souvisejicich zdkonl) povinné u viech zaméstnancl, provadi je smluvné

uréeny léka¥.



Povinnosti kaZzdého zaméstnance je, podle §106 Zékoniku price (zdkon &.262/2006 Sb.),
podrobit se lékafskym prohlidkdm, olkovani, vydetfeni a diagnostickym zkougkdm
stanovenymi zvlastnimi predpisy.

Podrobnosti zavodnich zdravotnich prohlidek stanovi zékon &.372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, zakon .373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, zdkon & 258/200¢ Sb., o ochrané vefciného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkondi a vyhldska &.79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbich a nékterych
druzich posudkové péde.

Odifivodnény obsah prohlidky musi wréit vZdy posuzujici 1ékar.

Evidenci prohlidek vede vrchni sestra, originél tiskopisu kazdého zaméstnance vyplnény

lékatem je uloZen v dokumentaci zaindstnance na persondlnim oddéleni feditelstvi ZZS SK
v Kladng.

Za dodrzovani provozné hygienicko-epidemiologického radu zodpovida:

B < douci iidi¢ DAK

Provozne hygienicko - epidemiologicky Fad zpracoval:

IR douci Fidic DAK

Provozné hygienicko ~ epidemiologicky ¥ad kontroloval: Zdravotnicka zachranna sluzba

Stiedodeského kraje
X : pils ©

w312 256 601

Rad schvilen organem ochrany vefejného zdravi:

21



S PR seznamen personil vyjezdového stanovisté DAK:

Datum

Jméno

Pracovni zarazeni

Podpis

10
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