NABIDKA KURZU PRVNI POoMoOC! IPRK

PRO TRADE CENTRE PRAHA, A.S. - BAZEN SUTKA, 2024

Zakladni informace o IPRK Profi:

Z IPRK Profi je celodenni vzdélavaci program, jehoZ hlavnim cilem je umoznit tcastnikim praktické zvladnuti
zakladnich dovednosti z prvni pomoci, zvyseni jejich sebedivéry a osvojeni si spravnych reakci v krizovych
situacich.

vV kurzu Gcastniklim predstavime univerzalni postup pro zvladani zdravotnich udélosti a naucime je poskytnout
prvni pomoc pfi vSech bezprostiedné zZivot ohrozujicich stavech.

v Vedle zasadnich dovednosti z oblasti prvni pomoci, které by mél umét opravdu kazdy, je kurz mozné doplnit

i 0 témata tykajici se konkrétni pracovni ¢innosti zaméstnancu.

Hlavni propozice kurzi IPRK Profi:
v Délka programu:
o celodenni — ¢asové dle vaseho zadani, v loriském roce byl kurz pro zaméstnance v ¢ase 9-16 h.

~ Pocet tcastniku: kalkulace je pfipravena pro kurzy pro max. 25 dcastnikt, kurzy IPRK Profi umime realizovat

i pro jinak velké skupiny, radi vam pfipadné provedeme kalkulaci na jiny pocet tGcastniku.

~ Kdy akde: 2.8.2024 od 9 do 16 h. V prostorach bazénu Sutka v Praze

Jak u¢ime prvni pomoc?

vevs

v Nejefektivnéjsi forma vyuky prvni pomoci je kombinace praktickych
nacvikG a praktickych simulaci. Proto vice nez 50 % programu kurzu ©
IPRK patii pravé praktickému tréninku.

v Dostatek modernich resuscitacnich figurin, sady na maskovani zranéni z
USA, tréninkové AED i cvicné lékarnicky, to vse tvofi materialni zaklad

pro nasi vyuku.

v Cvitné zasahy Vam umoini sdhnout si na prvni pomoc doslova ~*
wVlastnima rukama“. Pravé tyto praktické casti s naslednou zpétnou vazbou od nasich instruktord tvofi

nejvétsi pfidanou hodnotu kurza IPRK.
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Kdo jsou nasi instruktofi?

v Lékari, zachranafi, medici, pracovnici slozek I1ZS se zkuSenostmi z praxe a instruktofi
vénujici se vzdélavani dospélych. Vedenim kurzu je vidy povéfen instruktor
s platnou rekvalifikaci MSMT, co? zaruduje uznatelnost kurzu pro naplnéni
povinnosti zaméstnavatele ,zajistit zaméstnancim primérené informace a pokyny
k poskytnuti prvni pomoci” ve smyslu § 103, odst. 1, pism. g), zakona 262/2006 Sh., =
zdkonik prace.

v Standardem nasich kurzl IPRK je instruktorsky tym sloZeny ze zachranari s praxi

na ARO ¢i zachranné sluzbé. V pripadé kurzi pro aquaparky a bazény je soucasti ;

tymu i zachranaf s platnou kvalifikaci ,Zachranaf na volné vodé” nebo ,Mistr

plavci”,

Tématické zaméreni kurzii IPRK Profi — celodenni (6-8 hodin):
v Univerzalni postup prvni pomoci- "6 2"
Volani zachranné sluzby, pouziti aplikace Zachranka
Zjisténi zakladnich Zivotnich funkci, prvni pomoc pfi kolapsovych stavech

Prvni pomoc pfi akutnim infarktu myokardu (srdecni zastavé)

SNIENIENIEN

Resuscitace a pouZiti AED - véetné praktického tréninku na kvalitnich resuscitacnich
figurinach

Prvni pomoc pfi vaznych drazech — masivnim krvaceni, amputace apod. — véetné

<

praktického tréninku a ndcviku pouziti modernich zaskrcovadel “Turniqueta CAT”

pouzivanych americkou armadou

v Na zakladé vasi poptavky budou to zakladni témata doplnéna o témata tykajici provozu bazénu:
e + prvni pomoc po tonuti (véetné simulace s figuranty)
e + prvni pomoc u déti pfi akutnich stavech

® + prvni pomoc pfi pottisnéni kyselinou / louhem

Cena celodenniho (6-8 h.) kurzu IPRK Profi pro nejc¢astéjsi pocty ucastnik( nasleduji v tabulce:

uroven programu 5 max. 25 tcastnikud programu
Standardni prakticky kufz prvni pomoci IPRK {
|

Zahrnuje nejvice praktickych bloku s figuranty IPRK

a mnoistvi praktickych nacviku.
51.250,-

Maximalné 5 dcastnikd na 1 instruktora.

tj. pro 25 uéastnikt 10-12 élenny tym IPRK

(5-6 instruktor( a 5-6 figurant)
pozn.:nejsme platciDPH

® pozn.: nejsme platci DPH
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Naklady na dopravu naseho tymu a materialu, pfipadné i figuranta IPRK:

Praha a Stredocesky kraj: doprava zdarma
kraje v Cechach + Jihomoravsky kraj 1.500,-
ostatni kraje CR 2.500,-

® pozn.: nejsme platci DPH

Ceny programu Profi zahrnuji:

v pouZiti prezentacni techniky a modernich vyukovych pomiucek (resuscita¢ni modely zn. Ambu a Laerdal)
Pouziti digitalni resuscitacni figuriny Laerdal QCPR
pouZiti tréninkového AED

pouZiti kvalitnich maskovacich mulazi z USA pro simulace krvaceni a dalsich drazl

NEENEENEN

zapujéeni cviénych lékarni¢ek a veskery na kurzu spotiebovany zdravotnicky material (obvazovy mat.,
termofolie, rukavice, ...)

zapuljceni tréninkovych CAT turniketd pouZivanych americkou arméadou

<

v certifikat o absolvovani kurzu pro kazdého tcastnika, popt. potvrzeny jmenny seznam pro organizaci

Vybrané reference od nasich klientu:

Od r. 2019 jsme dodavatelem celodennich kurzi IPRK Profi pro zaméstnance SANOFI. Pro

referenci na nade kurzy se mlzZete obratit na:_ad of Security, HSE, Sanofi J

Group CZ & SK, tel m.
] SANOF|

Reference na program IPRK Profi, které realizujeme opakované pro zaméstnance laboratofi Povodi Vitavy, s.p.:

v ,Dékujeme organizdtorim a vedoucim kurzu za vzornou profesiondini pfipravu a

dynamicky prabéh kurzu a vSem figurantim za vyborny a presvedcivy vykon. Svym jedndni ‘

-

v prubéhu kurzu jste dokdzali vsechny ucastniky doslova ,vtdhnout” do pfipravenych
POVODI VLTAVY

kritickych (ale redlnych) situaci, vyZadujicich poskytnuti prvni pomoci.

v | kdyZ nds, ucastnikd, bylo opravdu mnoho, oceriujeme, Ze kurz byl zorganizovdn tak,
abychom si vsichni mohli poskytovdni prvni pomoci v téchto redlnych podminkdch vyzkouset. Bylo vyborné, Ze
Vasi instruktofi ndm po kazdém zvladnuti pfipravené situace s poskytnutim prvni pomoci umoznili ndslednou
diskuzi a v ramci ni ndm podrobné (a trpélivé) vysvétlili, proc se konkrétni ukony a postupy pfi poskytovani prvni
pomoci provddéji prave takto.

v Ackoliv jsme v minulosti absolvovali v ramci Skoleni BOZP rizné kurzy pro poskytnuti prvni pomoci, Vase akce a
Vas pristup k této problematice se od béZného standardu vyrazné odlisuji a radi Vase kurzy doporucime jak v

rdmci naSeho podniku, tak i dalsim firmam.

v _Utvar 423 - vodohospoddrskd laborator Plzeri

Reference na Teambuilding IPRK pro terénni pracovniky Rozkos bez rizika, z.s.:
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v, Prvni pomoc zdZitkovou formou od IPRK pro nds byla skuteéné vybornd pfileZitost nejen
pro pfipady ndcviku prvni pomoci, ale jde o skvélou mozZnost pro firemni teambuilding. . '
Nase rozdéleni na skupiny, a primdrné spoluprdce clenek nasi organizace, nékteré z nds
pfibliZilo, dalo ndm prostor vnimat své kolegyné také z jinych perspektiv, neZ jen z téch
pracovnich, a taky jsme se u toho hodné pobavily. Za nasi organizaci mizeme IPRK jen
doporucit, jejich pristup je profesiondlni, jejich ndcviky jsou casto hodné rediné a nds bavilo hrdt s nimi. Z celého
hodnoceni vsech zaméstnankyn jednoznacné vyplynulo, Ze si akci moc uZily.

v Azatodékujeme IPRK a panu - "

- I

/ Projektovd manaZerka, vedouci office divize | ROZKOS bez RIZIKA, z. s.

Jiz od 2019 realizujeme pravidelné nase vycvikové programy IPRK v ramci programu celoZivotniho vzdélavani pro
policisty Policie CR — KR hl.m. Prahy

v ¢lanek a foto z akce zde: https://tydenikpolicie.cz/prislusnici-prazske-policie-na-kurzu-prvni-

pomoci-iprk/

v referenci pfipadné poda

—vedouci projektu celoZivotniho vzdélavani

K dal$im nasim spokojenym klientu patfi, mimo jiné.
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V pfipadé jakychkoliv dotazi jsem Vam k dispozici,
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E: filipstrach@iprk.cz

Prohladuji, Ze jsem proved! vybér dodavatele
na zakladé své znalosti trznich podminek

obvyklych v mists a dase [nén
a respel

,;/:’ o
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