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Ufad prace CR

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchaze€ o zaméstnani  ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Kontaktni adresa:

Telefon:

Zdravotni stav dobry: ANO

/zaskrtnéte/
Omezeni /vypiste/:

V evidenci UP CR od:
Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se uc€astnil pfed nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

Vyuceny zamecnik

Zaklady prace na PC, RP sk. B, obsluha V2V,
kolového nakladace, rypadla

Provozni zamednik a
udrzbar, fidi¢ VZV

rozsah druh

1,5h IP

3h SK Obdanska gramotnost
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.  ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/

Cela CR
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.  ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikacni poZadavky na
absolventa:

Specifické pozadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CiLE:

Zadani konkrétnich ukolt €innosti
/v pfipadé potieby doplrite fadky nebo
dolozZte prilohou/

Stavebni délnik

Ceska republika

40 hodin tydné

SOS+RPB

XXXX

Zakladni prace na stavbach a obsluha jednoduchych
stroji. Provadéni pomocnych, pfipravnych, obsluznych a
manipulaénich praci pfi stavebni ¢innosti. Obsluha
pasového bagru, grejdru a zametaciho stroje.

Stavebni délnik

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZEN:I:

(napfr. orientace ve firmé, sezndmeni s provozem, seznameni
s BOZP, konkrétni ¢innosti jednotlivych pracovnich pozic)

Skoleni BOZP a PO
Seznameni se se spolecnosti, organizacni strukturou,
predmétem cinnostmi, stroji

Predstaveni pracovni naplné pracovni pozice vcetné
technologickych postupu:

Spoluprace pfi spousténi, kladeni a tésnéni trub,
osazovani Soupat, klapek a vpusti, pfepazovani
vydrevy ve vykopech (napf. v ryhach, Sachtach,
Stolach apod.), vodojemech nebo kanaliza¢nich
objektech, montaz provizornich a zahradnich
vodovoddU, sekani a rezani trub a tvarovek nebo
provadeéni vysekl pro vkladani odbocek apod., pfi
stavbdch a opravach venkovnich kanalizaci a
vodovod(.

Docasné zajistovani stavajiciho podzemniho vedeni ve
vykopech (kabelovych tvarnic, betonovych nebo
kameninovych potrubi, kabel(l apod.) provizornimi
podpérnymi konstrukcemi.
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e Ru¢ni odkopavky, prokopavky a zarezy.

e Komplexni odborné pridavacské prace v cetdch véetné
samostatnych pfiprav pracovnich leseni, stavebnich
materiald a obsluhy rtznych stavebnich stroju,
mechanizm( a zafizeni.

e Provadéni podkladnich beton(l bez povrchové Gpravy
(napf. pod silni¢ni dlazby, obrubniky apod.).

e Rucni zemni prace s pripravou a Upravou terénu (napfr.
snimani ornice, planyrovani, rozprostirani humusu,
drnovani apod.) nebo vykopy struh pro prozatimni
odvodnéni, jam pro sloupy ve viech horninach apod.

e Rucni presun hmot, polotovar( a vyrobkl ve svazcich
(napf. betonarské oceli), sudech (napf. karbidu a
asfaltu), v civkach nebo bubnech (napf. kabel().

e Vrtani dér pro odstfel stavebnich konstrukci.

e DemontdZ sténovych, stropnich a stfesnich panell,
primocarych schodist s podestami a lehkych
zavésnych obvodovych panell pfi rozebirani objektd.

e Zhotovovani provizornich oploceni, zednickych koz,
leSeriovych podlah, jednoduchych obedrovacich dilctd
apod.

e Michani smési pro vyrobu betond a lehéenych betond
jednosloZkovych na jednoduchém zafizeni v
predepsané konzistenci z pfipravené suché smési.

e Stfihani, ukladani a vytvarovavani vyztuzi ze
svarovanych siti do konstrukénich prvka (napt. do
tram{, deskovych strop(, sloupd, privlaka apod.).

e Priprava dill potrubi, armatur a ventilG pro montaz.

e Provadeéni podkladnich betoni bez povrchové Upravy
(pod betonové, teracové aj. dlazby), vyrovnavani
podkladd stérkovymi hmotami.

e Vybouravani nenosnych casti zdénych a betonovych
konstrukci (pFicek, zidek, predlozenych schod(l apod.),
osekavani starych omitek a podobné pfipravné prace.

e Provadéni pfipravnych praci pod malby a tapety -
Skrabani starych maleb, strzeni stavajicich tapet, myti
podkladd, sadrovani, tmeleni, brouseni, bandazovani
roh( a trhlin, rozdélavani maleb a lepidel, zakryvani
okolnich ploch.

e Pfiprava izola¢nich material(i a zhotovovani rGznych
druhd rovnych izolac¢nich vlozek.

e Zakladni malifské prace (napft. pfiprava zakladnich
materialQ, sddrovani, omyvani starych maleb, cisténi
maleb Cistici hmotou apod.).

e Pomocné stavebni prace (napf. zametani ploch,
vyklepani pytlli, odhazovani snéhu, sbér odpadka,
rozparovani surovin, oSetfovani betonu kropenim,
zakrytim nebo vytapénim apod.).
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e Vyrovnavani nerovnosti nebo profil( plani pfi
valcovani dohazovanim, dosypdvanim nebo
rozprostirdnim prislusnych materiald.

e Sekaniryh a prarazd, otloukani omitek, vytrhavani a
odstranovani dlazeb, podlah a obklad( z rliznych
materialt nebo demoli¢ni prace do suti (Srotu).

e Provadéni podkladnich nasypl pro podklady (napf.
podlah, vozovek, chodnik(, stfech apod.) ze sutég,
Stérkopisku, skvary a rtznych izolacnich nasypt s
urovnavanim povrchl do roviny nebo uréenych spadu.

e Pfiprava maltovin (napf. prosivani pisku, Skvary, suti a
vapna) nebo pfiprava a michani vapennych a
cementovych pacok, pfisad, vapennych malt apod.
podle danych pomérl michani.

e Rucni presun (napf. lopatou, vidlemi apod.) nebo
presun mechanickou lopatou (napf. uhli, pisku, Stérku
apod.).

e Presun polotovar( a vyrobk( v pytlich, bednach nebo
volné loZenych vSemi druhy rucnich dopravnich

prostredkd.
STRATEGICKE CILE: (napf. zvyseni kvalifikace, osvojeni si odbornych
/v pripadé potreby doplrite fadky nebo kompetenci daného oboru a nové praktické dovednosti,
dolozte prilohou/ ziskani védomosti)

e Manipulacni prace se stavebnimi hmotami, materialy,
polotovary a vyrobky.

e Obsluha jednoduchych stavebnich stroji a zatizeni
stavebni vyroby.

o Cisténi stroji a zafizeni, spoluprace pfi udrzbé.

e Vykonavani jednoduchych montaznich praci,

Vv

e Provadéni jednoduchych ptipravnych a dokoncovacich
stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim zatazné,
hnané a ramové vydrevy a ocelovych paznic.

Vykonavani praci pod dohledem a podle pokyna
kvalifikovanych pracovnik(.

VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev prilohy: Datum vydani prilohy:
/doloZte p¥ilohou/ Pfiloha €. 2 Prubézné 11/2024, 2/2025,

hodnoceni absolventa 5/2025

Priloha €. 3 Zavérecné 8/2025

hodnoceni absolventa

Priloha €. 4 Osvéddeni o 8/2025

absolvovani odborné praxe

Priloha: Reference pro 8/2025

budouciho zaméstnavatele*
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Pfiloha &. 1 Smérnice GR &. 17/2015

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je vhodné
pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pfipadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum

Aktivita

Rozsah

Zapojeni
Mentora

Srpen
2024

Zari 2024

Rijen
2024

Obecné zaskoleni:

e Skoleni BOZP a PO

e Seznameni se se spolecnosti, organizacni
strukturou, predmétem cCinnosti

e Predstaveni jednotlivych ¢innosti
spojenych s pracovni pozici stavebniho
délnika, véetné vykazl prace, cestovnich
prikaz, ukazka strojl: zametaci stroj, bagr,
grejder, vélec,....

Praktické zaskoleni:

e PokracCovani v predstaveni jednotlivych
¢innosti spojenych s pracovni pozici
stavebniho délnika, véetné vykaz( prace,
cestovnich prikaz, ukazka strojti — bagr,
grejder, zametaci stroj.

o Ukdazka obsluha jednoduchych stavebnich
stroju a zafizeni stavebni vyroby.

o Cisténi strojl a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykonavani jednoduchych montdznich
praci, spoluprace pti naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim
zatazné, hnané a rdmové vydrevy a
ocelovych paznic.

e Obsluha jednoduchych stavebnich stroji a
zarizeni stavebni vyroby.

o Cisténi strojl a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

160
hodin

160

160
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e Vykonavani jednoduchych montaznich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

¢ Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

Listopad e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2024 zvah'zenl' stavebni vyroby.
e (isténi strojh a zafizeni, spolupréce pfi
udrzbé.

e Vykonavani jednoduchych montaznich
praci, spoluprace pfi naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

Prosinec e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2024 zvah'zem' stavebni vyroby.
e (isténi strojh a zafizeni, spolupréce pfi
adrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montdaznich
praci, spoluprace pfi naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZzitim
zatazné, hnané a rdmové vydrevy a
ocelovych paznic.

Leden e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvaﬁ'zem' stavebni vyroby.
e (isténi stroja a zafizeni, spolupréce pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montdznich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim
zatainé, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.
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['Jnor e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvaﬁ'zenl' stavebni vyroby.
e (isténi stroja a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montaznich
praci, spoluprace pfi naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZzitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

Brezen e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvaFizenl' stavebni vyroby.
e (isténi stroja a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montaznich
praci, spoluprace pti naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokonéovacich stavebnich praci.

¢ Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim
zatainé, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

Duben e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvah'zenl' stavebni vyroby.
e (isténi stroja a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montdznich
praci, spoluprace pti naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokonéovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouzitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

Kveéeten e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvah'zenl' stavebni vyroby.
e (isténi stroja a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montdznich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.
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e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZzitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

(v:erven e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvaﬁ'zenl' stavebni vyroby.
e (isténi stroju a zafizeni, spoluprace pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montaznich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokoncovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZzitim
zatazné, hnané a ramové vydrevy a
ocelovych paznic.

éervenec e Obsluha jednoduchych stavebnich strojda 160
2025 zvah'zenl' stavebni vyroby.

e (isténi strojh a zafizeni, spolupréce pfi
udrzbé.

e Vykondvani jednoduchych montaznich
praci, spoluprace pfi naro¢néjsich
stavebnich pracich.

e Provadéni jednoduchych pfipravnych a
dokonéovacich stavebnich praci.

e Hloubeni a vykopy ryh a jam s pouZzitim
zatazné, hnané a rdmové vydrevy a
ocelovych paznic.

* V pripadeé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

(jméno, pfijmeni, podpis)



