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ENTRUM SOCIALNICH SLUZ7EB JIH

1. Navrh Fedeni SirSi nabidky pobytovych socidlnich sluzeb

Vizi Centra socialnich slufeb Jih, p. o. je vystavba nového jednopodlazniho komplexu tfi
vzajemné propojenych plné bezbariérovych budov, pficemZ v kazdé z nich bude poskytovéna
jedna socidlni sluzba, a to:

- odlehfovaci sluzba
- domov pro seniory
- domov se zviastnim rezimem.

Tento uzavieny komplex by mél byt navrien tak, aby byl co nejvice domacky, pratelsky a
pfizpdsobeny individualnim potfebam a schopnostem jeho obyvatel. Prostiedi by mélo
podporovat pohodli (bezbariérovost, odpocinkové zdny...), nezavislost (Siroké chodby, madla),
orientaci uZivateld (tabule, vodici ¢ary, pouiiti barev, symboll a snadno ¢&itelnych znaéek
k usnadnéni orientace...), du$evni pohodu (uspofddani do mensich jednotek, vizualni a
senzorické stimuly, reminiscenéni prvky) a bezpeénost (EPS, senzory pohybu). Zarover by méi
poskytnout optimalni zazemi pro personl a rovnés prostory vyuzitelné pro blizké uZivateld.

Z kazdé budovy bude vchod na centraini zahradu. Pfed nebo pod budovou bude parkovisté
s dostate&nou kapacitou pro personal a navitévy.

Domov pro seniory

- Kapacita: 32 uzivatel(

- Struktura: Dvoupatrova budova s 24 jednolGzkovymi a 4 dvoultzkovymi pokoji, pficemz
kazdy pokoj dsti na malou uzavienou terasu vhodnou k soukromému traveni &asu
venku (i na lizku), 14 socialnich zafizeni (pro kazdé dva pokoje jedno), 2 velké koupelny
pro imobilni osoby, 4 jidelny, spole¢enska mistnost, 2 mistnosti pro aktivizace, kufarna,
zookoutek, détsky koutek, pracovna pecovatell, uklidova mistnost, 3 technické
mistnosti (sklady), 2 ¢istici mistnosti, 2 WC pro personal, 2 atny a sprchy pro personal,
spojovaci chodba k ostatnim sluzbam.

- Optimalni personalni zajisténi: socidlni pracovnik, koordinator, 7 PSS, 1 aktivizaéni
pracovnik.

Domov se zvlastnim reZimem

- Kapacita: 24 uZivatel(

- Struktura: Jednopatrové budova piizp(isobena zvlaétnim potifebam osob s kognitivni
poruchou (dliraz na orientaci v prostoru, potiebu bezpecného svobodného pohybu —
napfiklad s vyuZitim systému ,nekone&nych” chodeb). s20 jednoldzkovymi a 2
dvouldizkovymi pokoji, pfiem? kazdy pokoj Usti na malou uzavienou terasu vhodnou
k soukromému traveni ¢asu venku (i na lazku), 11 socialnich zafizeni (pro kazdé dva
pokoje jedno), 2 velké koupelny pro imobilni osoby, 3 jidelny, spoleéenska mistnost, 1
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mistnost pro aktivizace, kufdrna, zookoutek, détsky koutek, pracovna peovatelq,
Uklidova mistnost, 4 technické mistnosti (sklady), 1 &istici mistnost, WC pro personal,
$atna a sprcha pro personal.

Optimalni persondlni zajisténi: socialni pracovnik, koordinator, 12 PSS, 2 aktivizaénf
pracovnici.

Pobytova odlehéovaci sluZba

Kapacita: 20 uZivatelu

Struktura: Jednopatrova budova s 16 jednol(zkovymi pokoji a 2 dvoulGizkovymi pokoji,
pfiemz kazdy pokoj Usti na malou uzavienou terasu vhodnou k soukromému traveni
¢asu venku (i na laZku), 9 socialnich zafizeni (pro kazdé dva pokoje jedno), 2 velké
koupelny pro imobilni osoby, 2 jidelny, spoleéenska mistnost, 1 mistnost pro aktivizace,
zookoutek, kufarna, pracovna pecovatelli, Uklidovd mistnost, 3 technické mistnosti
(sklady), €istici mistnost, WC pro personal, $atna a sprcha pro personal.

Optimalni personalni zajisténi: socidlni pracovnik, koordinator, 8 PSS, 1 aktivizaéni
pracovnik.

Spolecné prostory a zatizeni:

Pradelna a aklid —sklad ¢istého pradla, sklad $pinavého pradla, mistnost k prani pradla,
zazemi pro pradleny a uklizecky, $atna a sprcha, sklad éisticich prostfedki

Oddéleni stravovani — kuchyné, mycka, 2 sklady, kancelaf, $atna a sprcha
Administrativa — kancelare, zasedaci mistnost, WC, kuchyrika

Technicky Gsek — zazemi pro udrzbare

Zdravotni Usek — ordinace, sesterna, $atna a sprcha, mistnost pro fyzioterapii
Centrdini kulturni mistnost pro spoleéné akce viech uZivatell

Multifunkéni mistnost — mistnost k edukaci rodinnych pfisluéniki umoziujici simulaéni
trénink péce, pro Skoleni, porady, setkani pozustalych, svépomocné skupiny

Jidelna pro zaméstnance

WC pro navstévy

Kavarna nebo maly bufet

Madrnice s chladicim zafizenim

Tato zmiflovana zafizeni by byla spoleéna pro viechny 3 sluZby, pfi¢emZ by mohla byt souéasti
kterékoliv z budov nebo soucasti budovy hlavni.

Dalsi:

Zahrada: Siroké zpevnéné chodniky i pro uZivatele s voziky a choditky, odpocinkové
z6ny s venkovnim sedacim nabytkem, zastinéné zény (pergola, markyza, stromy),
terapeutické prvky (senzorickd zahrada, vyvysené zahony, celoroéni zeleri, mista pro
pozorovani prirody, ruské kuzelky), vodni prvek

Gardz pro 1 osobni automobil a pro 1 vicemistny automobil, ktery umoZiiuje pfepravu
imobilnich osob.
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Optimalni personalni zajiSténi spolecné pro vSechny sluzby:

feditel, ekonom, vedouci socidlnich sluzeb, metodik, Géetni, mzdovy Géetni/personalista,
administrativni pracovnik, Gdrzbaf, 5 kucha¥( + vedouci, skladni, fyzioterapeut, 6 vieobecnych
sester + vedouci, 6 pracovnic uklidu a 2 pradleny + vedouci.

K zajisténi biopsychosocialnich a spirituainich potreb uZivatell by bylo vhodné zajistit dalSi
specialisty na zaméstnané &asteény uvazek & na DPC, a to psycholog &i psychoterapeut,
nutriéni specialista, kaplan.

2. Variantni feseni pro sniZzeni prostorovych narokd
Variantni fedeni v pfipadé nedostatku prostoru pro umisténi tfi samostatnych staveb jsou:

a) Jedna jednopodlaZni budova postavend ve tvaru pismene U pfi zachovani stavajici
kapacity a konceptu uvedeném vyse.

b) Jedna jednopodlazni budova pro sluzbu domov se zvldstnim reiimem + technické
mistnosti v€etné stravovaciho zafizeni a pradelny + zazemi personalu (3atny, ordinace
atd). Druha dvoupodlaini budova, v niZ bude v pFizemi odleh&ovaci sluzba a ve druhém
patfe domov pro seniory s velkou terasou. Budovy jsou propojeny koridorem pro
transport stravy, odpadu, pradla a pfesun personalu. Uvnitf komplexu je zahrada.

Ostrava 23.5.2024
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Nabidka N-24-083.1

NOVE OBJEKTY CENTRA SOCIALNICH SLUZEB JIH,
STUDIE PROVEDITELNOSTI

Pfedmaét

Pfedmétem nabidky je vypracovani rozboru a posouzeni dvou potenciainich lokalit pro vystavbu
pro umisténi objektd pobytovych sluZeb v mésteckém obvod& Ostrava - Jih v&. ovéfeni
podminek napojeni objektu na technickou infrastrukturu.

Podklady a zadani

Zadanim pro zpracovani posouzeni lokalit zadani objednatele ze dne 23.5.2024 s orientaénim
stavebnim programem a uréeni provéfovanych pozemka spolu s dalimi relevantnimi podklady.

Zamérem objednatele je realizovat komplex objektii socidlnich sluzeb fungujicich jako
odleh€ovaci sluzba, domov pro seniory a domov se zvlagtnim reZimem.

Pro umisténi objektld budou provéfeny dvé potencialni lokality. Predpoklada se, Ze po
vyhodnoceni a rozhodnuti o vybéru lokality bude samostatné vypracovana projektova
dokumentace pro vybranou variantu umisténi.

Obsah dokumentace

Textova ¢ast

e Podklady, zadani a cile feeni

* Komentaf k podminkam Gzemniho planu a k majetkovym vztahim

Komentar k moZnostem napojeni objektu na technickou infrastrukturu

Provozni a dispozi¢ni feSeni navrhovanych objektt ve variantach

Kapacitni Gdaje k navrhovanym objektim

Komentar k moZnostem umisténi objektd a jeho dopravni obsluhy v obou lokalitach
Vyhodnoceni lokalit a zdivodnéni vybé&ru vhodné lokality

¢ Doporuceni dalsiho postupu projektové a inzenyrské pfipravy

* Orientacni propocet naklad(l na zpracovani projektové dokumentace a realizaci v obou
lokalitach

Graficka cast
e Situace - §irsi vztahy
e Situace - uzemni plédn a majetkové vztahy pro lokalitu 1
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e Situace - Uzemni plan a majetkové vztahy pro lokalitu 2

e Situace - stdvajici stav lokality 1

e Situace - stavajici stav lokality2

Technicka situace — existence inZenyrskych siti a ochrannych pasem v lokalité 1
Technicka situace — existence inZenyrskych siti a ochrannych pasem v [okalité 2

Navrh objektd ve variantach - dispozi¢ni a provozni feSeni (schema)

Navrh objektd ve variantach — schematické fezy

Architektonicka situace — schematicky ndvrh umisténi spoleéenského domu v lokalité 1
Architektonicka situace — schematicky ndvrh umisténi spoleéenského domu v lokalité 2

Lhata zhotoveni

Lhiita pInéni  eoeeeveeeeeeceeereeenn 31.10.2024

Nabidkova cena

Cena je stanovena individudlni kalkulaci a porovndnim s obdobnymi zakdzkami:

Prace architekta ( 320 hod x 850,- K¢)

......................................................................................................................................... 272 000,- K¢
Profese doprava, elektro, voda, kanalizace, vytédpéni (5 x 24 hod. x 850,- K¢)
......................................................................................................................................... 102 000,- K¢
InZenyrska ¢innost pro zjisténi existence inZenyrskych siti (16 hod x 850,- K&)
.......................................................................................................................................... 13 600,- K¢
Vedeni a koordinace projektu (20 hod. x 950,- Kc)
............................................................................................................................................ 19 000,- K¢
CelkoVA €ENA DEZ DPH ....ccciireeremmsinncssesinennin e sisinsiseisss sesssssmssss ssssssasssssssssssass ssasasase 406 600,- K¢

Komentaf

Posouzeni bude dodano ve 3 vyhotovenich v listinné podobé a digitélni podobé ve formatu pdf
na CD-ROM.

Pro : Urad méstského obvodu Ostrava - Jih
Zhotovil : CHVALEK ATELIER s.r.0., Ing. arch. Martin Chvalek

Datum :5.6.2024
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