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IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, piijmeni Zadatele:

Ledovec, z.s.

ICO / Datum narozent:
26517051

Platce DPH: [ | ANO NE
POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
Mozno rozvést v samostatné pfiloze — formular Podrobny popis)

Projekt: Programy v oblasti péCe o dudevni zdravi pro zaky a studenty a pedagogické pracovniky na
Skolach v Plzefiském Kraiji

Zadame o kofinancovani projektu, konkrétné& na jeho realizaci v Plzni; vice k G€elu viz pfilohu
Podrobny popis projektu.

Projekt reaguje na vysokou poptavku skol a dal$ich zafizeni pracujicich s détmi a mladezi po
programech zaméfenych na rozvoj péce o dusevni zdravi Zakl i pedagogu, wellbeing a budovani
podpdrného klimatu ve 8kolach, pfedchazeni rozvoje duSevnino onemocnéni, identifikaci a
dovednosti vhodného pfistupu ke studentlim s dusevnimi obtizemi a prace s krizi (ve tfidach i
individualné), praci s rodici.

Podpora ZakUl s student(: od 15 let. Do tfid nabizime 3 vzajemné se dopliujici interaktivni programy:
adaptadni "Adaptaéni den" (téma: zvladani zmén, pfechod ze ZS na S8), edukagné-zazitkovy
"Blazni8? No a!" (téma: duSevni zdravi, krize a nemoc, $kola a ja), seberozvojovy "Psychohygienicky
balicek” (téma: psychohygiena a péfe o sebe). Cilem nabizenych programii je posilit schopnosti a
dovednosti Zaki a student(i ve zvladani krizovych ¢i naroénych situaci, fici si o pomoc, vzajemné se
podpofit, zahrnout péci o sebe do kazdodenni rutiny a informovat je o moZnostech odborné podpory
a péce obecné a v regionu. V ramci projektu podpofime Zaky a studenty celkové min.164h programui
(pfiblizné 20 programi pro 20 tfid; pfiblizné 300-400 Z2ak a studentd a 20 uéiteld).

Podpora pedagogickych pracovnikil: zejména stfednich Skol a 2. stupné ZS. Cilem nabizenych
programt je posilit schopnosti a kompetence pedagog v praci s mladymi lidmi, ktefi zejména v
obdobi dospivani prochazeji nejriiznéjsimi psychickymi krizemi. Dvoudenni seminaf ,Blaznis? No a!
se zaméfuje prfedevdim na dovednosti vhodné podpofit své Zaky a studenty, ,Psychohygienicky
baliCek” se vénuje zejména péci o sebe pfi naroéné profesi pedagoga, seminaf s pracovnim nazvem
»V8echno v pohodé&?" (KOM) se detailnéji vénuje vhodnym zplsobdm individualni komunikace se
studentem s psychickymi potizemi a jeho rodi¢i. Seminafe ponechavaji prostor i pro témata
Gcastnik{l. V ramci projektu podpofime pedagogy min.118h vzdélavani (pfiblizné 12 seminaia die
preferenci Skol, pfiblizné 130-180 pedagogickych pracovnikli). Vice viz pfilohu Podrobny popis.




Planovany termin realizace — doba, v niz mé byt dosaZeno ucelu:
1.1.-31.12.2024

Planované misto realizace:

Plzetisky kraj; (pfip. dotace UMO 1 vyuZita na aktivity projektu v Plzni)

Pfehled dosavadnich aktivit — ¢innosti zadatele:

Preventivni aktivity na Skolach poskytujeme od r. 2008.

Ledovec je nestatni neziskova organizace zalozZené v r. 2001, ktera nabizi lidem s duSevnim
onemocnénim z plzeniského regionu podporu pii udrzovani a zlepSovani kvality jejich Zivota v
béznych podminkach.

Poslani: Ledovec vytvari prostiedi, které pomaha lidem zejména s duSevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni.

Cinnost:

- poskytovani registrovanych socialnich sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim (socialni
rehabilitace, chranéné bydleni, odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc)

- provoz Centra du$evniho zdravi v Plzni a Klatovech ve spolupraci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdélavani v oblasti socialnich siuzeb a Skolstvi

- poskytovani navaznych a podpora svépomocnych a sebeobhajcovskych sluzeb (projekt Club
House a Recovery College pfi Ledovci)

- pilotni projekty: Housing First, Podporované vzdélavani, Cirkus Paciento

- preventivni aktivity v oblasti duSevniho zdravi pro studenty zejm. stfednich Skol

- destigmatizagni aktivity a pofadani kulturnich akci

www.ledovec.cz

pozn.: Finanéni Udaje o Zadateli - "Skute€nost 2023" - jedna se o odhad, Ucetni zavérka nebyla
dosud finalizovana.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

Skuteénost 2023 2024 - Ocekavana
skutec¢nost
Celkové naklady 47.000.000,00 K& 57.100.000,00 K&
Celkové vynosy 46.900.000,00 K& 57.000.000,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK -100.000,00 Ké& -100.000,00 K¢&
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http://www.ledovec.cz

PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skuteigggt roku PFedpgg‘l?a‘td roku Poize:)c;ivek
?Jf:;;ifgcgizéﬁgg 80.264,65 K& 32.000,00 K& 20.000,00 K&
MATERIAL 10.739,13 K& 10.000,00 K& 5.000,00 K&
KANCELARSKE POTREBY 46.797,90 K& 10.000,00 K& 5.000,00 K&
Pohonné hmoty 1.041,95 K& 2.000,00 K& 0,00 K&
Vybaveni 21.685,67 K& 10.000,00 K& 10.000,00 K&
(SNLEU,:E:ERI ALOVE NAKLADY) 105.916,94 K&|  156.300,00 K& 20.000,00 K&
NAJEMNE 1.225,15 K& 4.000,00 K& 5.000,00 K&
Z,%g?g\“/ANUEN,'_féfENF' gﬁ?ﬁzmm) 1.250,85 K& 2.000,00 K& 0,00 K&
DOPRAVA 1.159,00 K¢ 2.000,00 K¢ 0,00 K&
PRONAJMY 14.820,00 K& 12.400,00 K& 0,00 K¢
TISKOVE SLUZBY 27.840,00 K¢ 18.000,00 K& 10.000,00 K&
UBYTOVANI 0,00 Ké 0,00 K¢
Vzdélavani a supervize 13.020,00 K¢ 39.700,00 K& 0,00 K¢
koleni cilové skupiny 23.862,92 K& 43.200,00 K& 0,00 K¢
grafické sluzby 20.000,00 K& 20.000,00 K& 5.000,00 K&
dalsi provozni naklady 2.739,02 K¢ 15.000,00 K& 0,00 K&
OSOBNi NAKLADY 336.420,88 K¢ 653.676,00 K& 40.000,00 K&
MzDY 94.424,33 K& 252.000,00 K& 5.979,00 K&
OSTATNI OSOBNi NAKLADY

DPP 210.079,00 K& 316.500,00 K& 32.000,00 K&

SP a ZP k poloZce "MZDY" 31.917,55 K& 85.176,00 K& 2.021,00 K&
OSTATNI NEMATERIALNI NAKLADY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
NAKLADY CELKEM: 522.602,47 K& 841.976,00 K& 80.000,00 K&
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ZDROJE FINANCNIHO
KRYTi (V KC):

Predpoklad
2024

Ocekavany zdroj v roce 2024

(konkrétné)

[. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

0,00 K¢

il. DOTACE oD MO
PLZEN 1

80.000,00 K&

Pouze CASTKA POZADOVANA
NA ZAKLADE TETO ZADOSTI

{1l. FiN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)

Souhrn financniho kryti Cinhosti

Mesto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace - jiz schvalené
Dotace — podane 200.000,00 K¢ 526.976,00 K¢
Dotace — planovano
podat
IV. OSTATNI FINANCNi ZDROJE
Clenske prispévky, 35.000,00 K& | prispévky kol
dotace, grant, dar od
nestatni organizace,
sponzorské dary apod.
, . I VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY
0,00 K& .
V. VLASTNi ZDROJE & 5 ADATELE
FINANCNi ZDROJE §
CELKEM: 841.976,00 K¢

Celkové nakliady 2024:

Celkové financni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2024:
841.976,00 K¢ 841.976,00 K& 0,00 K¢
Kontroini Fadek: 9.50%
% podil poZadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024 T
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Pocéet élend/klienth

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékowvych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad (¢astnik()

0—5let 6-121et | 13 -18let

19 26 let

Jiné

Z MO 1

Celkem

300

100

150

150

550

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni divod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napfi. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na Uzemi MO Plzen 1 apod.)

z MO Plzen 1

- administrativni zdzemi organizace a projektu (Karoliny Svétié 13, Plzet)
- aktivity projektu vyuZivaji z 80% stfedni Skoly a ucilisté v Plzni, jejichZ Zaci a studenti pochazeji mj.

- ze Skol se sidlem v MO Pizef 1 méme nastavenou pravidelnou spolupraci napt. s GFK
Sokolovska, SSZVOSZ Karlovarska, ZS Brnénska

Pri zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah

zadatele k objektu:

vlastnictvi

vyplijeka / uzivani (uvedte viastnika)

pronajem (uvedte viastnika)
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MO Pizen 1: Program €. 2: Program prevence rizikového chovani mladeze a prevence socidlniho
vylouceni

Priloha zadosti — Podrobny popis projektu

Projekt: Programy v oblasti péce o duSevni zdravi pro zaky a studenty a pedagogické
pracovniky na Skolach v Plzefiském Kraji

Vychozi situace

V systému prace s mladezi jsou v soutasné dobé preventivni programy zaméfeny pfedevdim na
specifické problémy, které tato problematika pfinasi — od agresivniho chovani, pfes zneuzivani drog
az po Sikanu. Mnohy z téchto problém( ¢asto byva jenom symptomem podinajici krize, kterd miize
vyustit do vaznych psychickych problém.

Dusevni poruchy u dospélych &asto propukaji v miadé dospélosti nebo v détstvi. Celosvétové (dle
WHO 2001) az 20 % déti a adolescentd trpi duSevnimi problémy. Paodle vyzkum( 80 % psychickych
onemocnéni se poprvé projevi do 17. roku Zivota. Du$evni problémy v adolescenci byvaji ¢asto
nerozpoznany a neléfeny. Jinym zplsobem, jak vyjadrit zatéZ psychickou poruchou u miladych lidi je
prostfednictvim “ztracenych let Zivota v disledku nemoci” - DALY (disability adjusted life year). P&t z
deseti hlavnich pficin DALY ve vékové skupiné 15—44 let jsou duevni poruchy. Ve skupiné 15-24 let
je to 80-70 % z celkovych DALY.

Do urtitého bodu je Skola tou instituci, ve které se ocitaji v8ichni — preventivni opatfeni jsou tedy
nejvyhodnéjsi provadét tam, protoZe tak zasahuji napfi¢ populaci. V sougasnosti se v Ceské republice
pracuje na poli pé€e duSevniho zdravi a prevence v této oblasti velmi nesystematicky. Jen maloktera
8kola si mlZe dovolit prodkoleni svych pedagogickych pracovnik(l na praci se studenty, ktefi maji
obtize s duSevnim onemocnénim. Pfitom v praxi se na Skolach daleko &astéji setkdvame s
neurotickymi, uUzkostnymi €i depresivnimi poruchami nez napf. s poruchami piifjmu potravy a
sebeposkozovanim (které jsou také dudevnim onemocné&nim a jsou zahrnuty MSMT mezi rizikové
formy chovani, k nimz je vhodné na skolach zajistit preventivni opatieni).

Vzhledem k relativné Cerstvému pozadavku MSMT pedovat také o wellbeing Zakd a ugiteld, $koly
¢asto s programy zamé&fenymi na dusevni zdravi ve svych planech prevence pfili§ nepocitaji a z toho
dlvodu mivaji problémy s jejich financovanim ve chvili, kdy vyhodnoti potifebu tuto oblast posilit. Proto
volime opactny model a sami hledame zdroje k financovani alespon ¢asti nasich preventivnich
seminafli a dalSich aktivit. Skoly, na nichz byl seminaf realizovan, si jej vétsinou objednavaiji
opakované, ¢asto priifezové pro cely roénik a v pfipadé potieby s nami nadale spolupracuji (seminafe
na kli¢, individualni préce se studentem, rodici, individualni podpora pedagoga, navazani na socialni
¢i zdravotni sluzby, vzdélavani pedagogického sboru). Na zakladé poptavky od Skol jsme rozsifili typy
nabizenych seminaifl a prohloubili nékteré oblasti — napf. témata dudevni hygieny, komunikace,
vyrovnavani se se zménou.

Ledovec, z.s. se zabyva podporou studentl s psychickymi problémy a preventivnimi aktivitami
v oblasti duSevniho zdravi na Skolach od r. 2006. AC tyto aktivity nejsou jeho uUstfedni Einnosti,
povazuje jejich poskytovani za nezbytné doplnéni komplexu svych siuzeb a jako jeden z mala
poskytovatelli v Plzeriském kraji také za svou spoletenskou odpovédnost.

Viz také: www.normalnestuduju.cz a www.pomocna.skola.cz



http://www.pomocna.skola.cz

Ledovec, z.5.
Ledce 1, 33014
Tel.:

E-mail:

"‘h B ool s T 6 Yool |
10 205ET7O5L

Popis projektu

Realizace preventivnich seminafl programu "Blazni§? No Al", ,Adaptacni den* a ,Psychohygienicky
balitek” pro tfidni kolektivy zakli a studentl ve véku 15-20 let v Plzeriském Kraji. Vzhledem
k pravidelnému zajmu ze strany pedagogtl, jsme zacali seminafe v podobé reagujici na konkrétni
zakazku realizovat i pro né: “Blaznis? No A! pro pedagogy"”, ,Psychohygiena pro pedagogy” a nové
od r. 2024 ,VSechno v pohodé?" se zaméfenim na komunikaci s Zakem s projevy duSevni nepohody.

Seminafe Blaznis? No a! se orientuji na prevenci rozvoje vaznych psychickych problémd a vzniku
(neuv&domovaného) dusevniho onemocnéni, které byvaji jednou z nejCastéjSich pficin nékterych
dalgich druhi rizikového chovani mladeze (zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani a poruchy
pfijmu potravy, sikana, agrese, zaskolactvi ap.), destigmatizaci a moznosti podpory. Psychohygienicky
zaméfeny program je orientovan na péci o sebe (pro studenty i ucitele), zvladani stresu a nirotnych
Zivotnich situaci. Adaptatni den na proces zvladani zmén pojicich se zejména s pfechodem ze
zakladni na stfedni Skolu.

Cilem v8ech seminarl, které se vzajemné dopliiuji, je docilit u studentd i pedagogd dovednosti, jak si
udrzet psychickou pohodu, zejm. ve vztahu ke studijnim/pracovnim narokdm, vyrovnat se se stresem
a krizovymi situacemi, které jsou v Zivoté pfirozené, jak rozpoznat, ze chovéani jiz vykazuje znamky
dusevni poruchy, kdy a kde pozadat o odbornou pomoc, jak pomoci sobé& i svym blizkym, jak vnimat a
vyrovnat se s jinakosti svou i lidi kolem mne. Sekundarnim ciilem je pomoci identifikovat a osiovit
studenty ohroZené rozvojem vaznych psychickych problém(, nabidnout jim individuélni pomoc a
podporu. Sou¢asti véech seminaili je moznost anonymni individualni konzultace.

Programy posiluji Zivotni kompetence a ochranu dusevniho zdravi, snizuji obavy a pfedsudky vaci
dugevnim onemocnénim, a tim padem umozriuji pohotovejsi feseni pfipadnych budoucich krizi u
studentl. Seminafe zaroven pfispivaji k prevenci stigmatu ve spole€nosti a vychové k respektu a
davaji konkrétni navody sebepéte. Pedagogliim davaji praktické navody jak podpoiit studenty v krizi,
pracovat se tfidou, ktera prosia naro€nou situaci, udrzovat atmosféru wellbeingu, udrzet osobni
kapacity.

Soudasti kazdého seminafe, po skonceni programu, je prostor na individualni konzultace. Tento ¢as je
hojné vyuzivan studenty/zaky i pedagogy. V pfipadé potfeby jsou pfedany kontakty k navazani
individualni odborné podpory vramci dalSich zdravotnich & sociainich sluzeb, zejm. organizace
Ledovec, z.s.

Cilova skupina

Zaci a studenti (ZS a SS) od 15 let, jejich tfidni ugitelé, metodici prevence, vychovni poradci,
asistenti pedagoga, speciaini pedagogové, pfipadné rodice. Vétsina vaznych dudevnich onemocnéni
propuka pravé mezi 15. a 20 rokem Zivota a osoby jim stizené konci ¢asto nezaméstnané, mj. kvdli
své nizké kvalifikaci (nedokonéi Skolu). Program je mozZné realizovat i v jinych zafizenich prace
s mladezi.

Ptirozené prostfedi mladych lidi - 8kola a proces vzdélavani - v soucasnosti stale nevénuje dostatek
pozornosti pé¢i o duSevni zdravi jedince a prevenci duSevniho onemocnéni. Pedagoglim chybi
znalost postupd, jistota v komunikaci, dostatek viastnich sil. Pfitom studium samotné klade vysoké
naroky na pozornost a ucast studenta, zvysuje hladinu stresu, je konkurenéni.

Studenti, ktefi se dostanou z nejriznéjSich divodli do situace du$evni nepohody, bez znalost
zakladnich principli péce o své dusevni zdravi, podpory okoli a zakladnich informaci, vyhledavaji
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nevhodné mechanismy Ullevy (drogy, sebepo$kozovani, zaskolactvi) a/nebo 2z procesu studia
vypadnou tplné. U citlivych jedinct mize dojit k rozvinuti duSevniho onemocnéni (zavislost, anorexie,
deprese, lzkostné ¢&i neurotické poruchy, psychdzy atd.). Lidé s duSevnim onemocn&nim jsou
statisticky vice ohrozeni socialnim vylou¢enim a dal§imi rizikovymi jevy (obéti nasili, zavislost na
navykovych latkach, nezaméstnanost, bezdomovectvi, zavislost na socialnich davkach apod.)

Postizeni studenti své problémy €asto neumi pojmenovat, plisobi na své okoli zvlastné, zaénou se
stranit vrstevnikil. Pedagogové, spoluzaci, rodi€e nejsou na podobné situace pfipraveni, neumi
problém identifikovat, vhodné zareagovat, jedince negativné onalepkuiji; neposkytuji dostatek podpory.
Uzdravny pocit sounalezitosti s okolnim prostfedim se nemocnému rozpada. Podobnym situacim se
program pokousi pfedchazet a poskytuje mj. navod studentiim i pedagoglm, jak na né reagovat.

Pedagogicti pracovnici §kol. Psychicky naroéna a spoletensky nedocenéna profese s vysokymi
naroky na vyrovnanost jedince. Kromé vlastni psychohygieny méa ugitel zvladat zakladni podporu
studentd pfi studiu a to véetné krizovych momentd a nebo v situacich, kdy proZivaji z osobnich
diivod(l naro¢né obdobi. Kromé toho potiebuje znat zakladni principy vhodné komunikace a postupd,
pokud uci studenta s duSevnim onemocnénim nebo ma na podezieni na zhor§eni dudevniho stavu,
védet, jak ho podpofit, kam odkazat, koho kontaktovat. Nejistota & konflikty ¢asto prameni z
neznalosti, obav &i pfedsudkd véetné kombinace s nedostatkem sil zplsobenym nedostateénou
du&evni hygienou.

Anotace seminaii

- Anotace k jednotlivym seminaflim pro studenty a kurziim pro utitele viz samostatnou prilohu

Cile a vystupy z projektu

- Realizace preventivnich seminafl pro tfidni kolektivy a pro pedagogy (pocet dle poptavky skol
a finanénich zdrojd projektu a kapacity lektorl realizatora — rozpocet projektu je sestaven
vzhledem k riizné délce rliznych typli seminafli na 20 seminai(i pro studenty a 12 seminari
pro pedagogy za rok). Celkem 282 vyu€ovacich hodin.

- Vytvofeni a ovéfeni metodiky (2 pilotni seminafe na skolach) kurzu pro pedagogy na téma
komunikace s pracovnim nazvem ,V8echno v pohodé?*

- Graficka pfiprava a tisk metodickych, informaénich a kontaktnich materialll k distribuci a
vyuziti ve Skolach pro studenty, pedagogy, rodice.

- Proskoleni novych lektori seminafi a proskoleni lektort v novych metodikach: bézny
lektorsky kurz BNA, metodika PH bali¢ek (obé& varianty), metodika BNA $koleni pedagog(,
metodika Skoleni kurzu komunikace.

- Zahdjeni $koleni metodika prevence v ramci stalého lektorského tymu - dvoulety specializacni
kurz metodik PPRCH ve 8kolstvi.

- Podplrné aktivity pro lektorsky tym: supervize, intervize a porady, pfipravy na seminéfe,
zaskolovani a metodické vedeni zejm. novych kolegll, dald{ vzdélavani lektorl na aktuaini
témata (krizova intervence, sebepodkozovani apod.)

Aktivity na poli prevence nejsou zékladni ¢innosti nasi organizace a téZko na jejich realizaci hledame
kapacity jak finan&ni, tak personalni. Na druhou stranu se snazime se $kolami udrzovat pravidelnou
spolupraci, protoze se v socidlni praci ¢asto setkavame s diisledky absence péce o duSevni zdravi ve
vékové skupiné mladych lidi. Kazdoroéné se objevuje stale vice $kol, které maji o nad program
prevence zajem a povazujeme za dllezité je neodmitat. Navic v oblasti Plzefiského kraje je Ledovec
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zatim jedna z mala organizaci, kierd takové preventivni programy ma vytvofené, osvédcené a je
schopna (v pfipadé Biazni§? NO a! také opravnéna certifikdtem) je nabizet a nepovaZujeme za
vhodné ani spravné tuto Cast nasich aktivit ukoncit. Oblasti prevence psychickych obtizi/dudevniho
onemocnéni a péfe o dusevni zdravi planujeme se vénovat do budoucnha vice, doufame v jeji
rozvinuti v souvislosti s reformou psychiatrické péée v CR. Do Ledovce byl vr. 2022 integrovan
plzefisky tym Early Intervention (V&asné intervence) plsobici v Plzefiském kraji od r. 2020, ktery je
schopen rychle poskytnout intenzivni a multiprofesni individualni podporu mladym lidem s prvnimi
projevy dusevniho onemocnéni.

Hodnoceni efektivity nakladd
DOPLNKOVY PROJEKT

Projekt je ze strany Zadatele chapan jako ,doplikovy". Tj. CasteCné jsme schopni realizovat
preventivni aktivity pro mladez vramci poskytovani socialnich sluZzeb pod aktivitou prevence
dudevniho onemocnéni. Z tohoto divodu doslo v r. 2021 ve v8ech tymech sluzby Sociélni rehabilitace
Ledovec k vySkoleni lektorli v metodice preventivniho programu v oblasti duSevniho zdravi na skolach
— tito jsou nositelé odborné &asti programu. Protoze dovednosti vedeni programu pro mladez jsou
specifické a vyzaduji orientaci mj. v oblasti Skolské primarni prevence a zaroven je program Casove i
personalng naroény (2-3 osoby, 8h), je kapacita ,internich” lektorli omezena. Podle moznosti jsou
dopliiovani tzv. externimi lektory a peer-lektory, ktefi pak byvaji odpovédni za odvedeni programu dle
metodiky a pravidel efektivni primarni prevence anebo do programu vstupuji se svym osobnim
ptibéhem. Tyto externi lektory ,preventisty, lektory ,s pfib&hem” ani koordinatora a metodiky
programil a nékteré specifické naklady (Skoleni novych lektor(, tymova supervize viech lektorl apod.)
neni mozné hradit z b&znych zdrojl socidlnich sluzeb. Z toho divodu a na tyto nakiady zadame o
dotaci v ramci tohoto projektu.

,Externi* lektor seminaft (DPP 300ké/h) — celkem 677h (cca 57h mésiné)

- lektofi jsou veétSinou pracovnici socidlnich a zdravotnich sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim (v&. osob s vilastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim), ktefi aktivity pro
program prevence vykonavaji casto nad ramec své hlavni pracovni &innosti. Jsou tedy velmi
pracovné vytizeni. Zaroven si prosii certifikovanym metodickym Skolenim programu BNA, jez
je opraviiuje k lektorské cCinnosti v tomto programu. Zviadnout Sestihodinovy program pro
mladé lidi ve véku 15-20 let je psychicky i fyzicky vyCerpavajici; vétSinou neni mozné se
ve stejny den jesté vénovat i bézné pracovni €innosti. Diouhodobé& zkuseni lektofi na poli
prevence dusevnich obtizi a prace s mladezi, s kvalifikaci v programu Blazni§? No al
ptsobici v Plzefiském kraji. Tym dopliuji studenti (soc. prace, psychologie nebo se
zkugenosti s vaznymi psychickymi problémy), ktefi zprostfedkovavaji programu pfiblizeni
potfebam miadych lidi. Seminafe probihaji po celém Pizefiském kraji.

- 1 seminaf Blazni8? NO al — 6h (+2 na pfipravu, zpravu a konzultace), 3 lektofi;
- 1 seminéf ,Adaptacni den” — 3-5h (+2 na pfipravu, zpravu a konzultace), 2 lektofi.
- 1 seminér ,Psychohygienicky balicek® — 5-6h (+2 na pfipravu, zpravu a konzultace), 2 lektofi

- 1 seminar ,VSechno v pohodé?* — 3-4h (+2 na pfipravu, a konzultace), 2 lektofi
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- kromé pfimeé lektorské prace se U€astni porad, supervizi a intervizi, $koleni, pfipravuje se na
seminaf/kurz (v&. pfipravy materidl), zpracovava zpravy pro 8koly, poskytuje individuaini
konzultace po seminafi/kurzu

Koordinator — (ivazek 0,5

- komunikace se $kolami, koordinace lektortl, zaji§téni ostatnich aktivit (komunikace s narodnim
koordinatorem Fokus-Praha, supervize, intervize, metodickd podpora lektord), UGprava
metodickych materidlli, zadani grafickych praci, nakupy, administrativni éinnost, fizeni
projektu apod.

Metodik (DPP 300 K&/h) — celkem 378 h (cca 30h/més.)

- tvorba novych kurzii a metodickych materiall k nim (Adaptaéni den, V8echno v pohodé?) a
tprava plvodnich dle aktualnich potieb; zacvik, Skoleni, intervize a podpora lektor(; tvorba a
Uprava materialt pro skoly; reflexe a zpétna vazba

Grafické sluzby a tisk

- dotisk metodickych, podptrnych a informaéné kontaktnich material( pro studenty a pedagogy.
- graf. ndvrh novych a Uprava a aktualizace jiz pfipravenych materiaih
- kompletni graf. design materiélii a pracovnich listli pro novy seminar

Material a vybaveni

- kancelarské, vytvarné a jiné potfeby pro seminare (papiry, toner, flip-chart papiry, fixy a
popisovace, barevné papiry a jiné pomlicky)

- tisk pracovnich listl a jinych materialil
- odborna literatura a materialy

- metodické, informacéni a podplrné materidly jinych organizaci vhodné pro préaci v seminafi i
k distribuci mezi zaky ¢&i pedagogy

- obnova vybaveni pro lektory, metodiky, koordinatora (napf. pocital, dataprojektor, telefon,
reproduktory, mikrofon, laminovacka aj.)

Pohonné hmoty

- cesty sluZzebnim vozem na mista realizace kurz( & seminarll (2-3 osoby, lektorské pomiicky
a materialy pro ucastniky kurzu), které probihaji po celém Plzefiskem kraji. Lektofi vyrazeji
bud' z Plzné nebo Klatov.

Vzdélavani a Skoleni lektor(

- Min. 3x za rok supervize, déle intervizni setkani tymu (prostor pro sdileni zkuSenosti a
vyrovnani se s riziky pro lektory , s pfibéhem*); moznost individuaini intervize

- vzdélavani tymu v aktualinich tématech, kde lektofi citi mezery; v8echny lektory Skolime
v dovednostech poskytnout krizovou intervenci (na zakladé zkuSenosti ze $kol)
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- &koleni novych lektord &i v novych metodikach (nakiady die poétu zéjemcl a ceny koleni).
Vzhledem k relativné velké fluktuaci se kazdoro€né snazime proskolit dalsi lektory, ktefi by
pFipadné mohli doplnit tym v priibéhu projektu.

- Zahajeni dvouletého specializa¢niho kurzu metodik PPRCH ve Skolstvi.

Skolenifvzdélavani cilové skupiny

- prefakturované naklady na lektory — zaméstnance spolupracujiciho partnera Psychiatrie-
Ambulance, s.r.o.

Pronajem
- najemné pro oteviené seminarfe (4 dny a 3100 K¢&)
Provozni naklady
- naklady na provoz administrativniho zazemi Ledovce (zejm. najemné, energie, zékonné
pojisténi odpovédnosti zaméstnavatele, PO+BOZP, odpady, IT spravatudrzba, software a
dal§i souvisejici sluzby pfip. nakupy); poméma Castka vypottena dle vyse Gvazkl/hodin DPP
pracovnik{l projektu

- telefonni poplatky a cestovni naklady koordinatora

- propagace (letdky na prezentaci kurzi a seminafl, propagacni pfedméty pro studenty i
pedagogy — pfipomenuti tématu, tipy pro sebepéti apod.)

)
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