Ufad méstského obvodu Plzef 1
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FORMULARK ZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotacéniho titulu
Misto pro Zivot — podpora kultury, kulturnich a volnoéasovych aktivit (SOC3)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni Zadatele:

Ledovec, z.s.

ICO / Datum narozent:

26517051

Platce DPH: [ | ANO  [X] NE

POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné pfiloze — formulaf Podrobny popis)

CLUB HOUSE A RECOVERY COLLEGE PRI LEDOVCI

Ucelem projektu je podpoifit lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi vyuZivaji stavajici systém sociainich
a zdravotnich sluzeb, v procesu vlastniho zotaveni prostfednictvim poskytnuti prostoru pro
spole€ensky prospésnou dobrovolnou ¢innost vénovanou daldim lidem s duSevnim onemocnénim
(tzv. peer-aktivity), svépomocné a aktivity ndvazné na socialni a zdravotni sluzby, které usnadnuji
pfechod do Zivota béZzné komunity, a dal$i podp(irné aktivity. Aktivity vznikaji a zanikaji priibézné
podle aktuainiho zajmu uzivatel(t CHRC, ktefi je sami organizuji s podporou Ledovce. Ledovec jim
poskytuje podporu formou metodického vedeni, supervize, praktickou ¢i lektorskou podporou pfi
vedeni aktivity, dale zajist&€nim prostoru, jeho spravou a Gdrzbou a ¢asové-prostorovou koordinaci.
Kromé vlastnich aktivit jsou prostory CHRC "hubové" vyuzivany i dal§imi svépomocnymi spolky pro
jejich ¢innost podobného charakteru. Aktivity maji volnoéasovy charakter na dobrovolnické bazi.
Pfiklad pravidelnych aktivit: skupina cesty k zotaveni, filmovy kiub, hrani deskovych her, o
Zivotospravé, IT peerovani, vytvarny klub, nordic walking, tviréi ¢teni a psani, zpivana (v teplém
obdobi venku u taboraku), Batkova kavarna,rodi¢ovska skupina, peerovaci kurz, schlizky
svépomocnych a sebeobhajcovskych spolkil (Anonymni alkoholici, Anonymni gamblefi, Usmév
mamy, Tosevi) a dal3i die zajmu. Tydné nizkoprahové "kavarna" a pravidelné dopoledne pro
pacienty denniho stacionafe PKFN v Plzni. Dale probiha fada dalSich nepravidelnych nebo
jednorazovych akci, tradic¢ni kult. akce, vylety, pfednasky ¢&i workshopy. Aktivity v CHRCu jsou
zdarma. K G€elu dotace viz pfilohu Podrobny popis projektu.

Cilova skupina projektu: osoby se zdravotnim postiZzenim - zejm. duSevnim, kombinovanym: lidé s
vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim, pfevazné z okruhu psychotickych onemocnéni, které
se rozhodly aktivné zapojit do procesu vlastniho zotaveni se z nemoci, jejich rodi€e a osoby blizkeé,
odborna i laicka vefejnost.

Projekt CHRC funguje od r. 2017, navazuje na svépomocné a peer-aktivity klientl Ledovce, ktery je
gasem vyclenil ze svych socialnich sluZeb. O aktivitach a programu v CHRC informujeme mj. v
prostorach Psychiatrické kliniky FN Lochotin a distribuujeme do plzeriskych psychiatrickych
ambulanci. Aktuaini program je k dispozici na https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/chrc.



https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/chrc

Planovany termin realizace — doba, v niz ma byt dosazeno tlelu:

1.1.-31.12.2024
Program v CHRC probiha po cely rok s mirnym ttlumem v dobé letnich i vano&nich prazdnin.

Planované misto realizace:

Pizeni, Bozeny Némcové 30

Ptehled dosavadnich aktivit — ¢innosti Zadatele:

Svépomocné a aktivity navazujici na socialni sluZby, ze kterych vySel Projekt CHRC realizujeme od
r. 2017.

Ledovec je nestatni neziskova organizace zaloZena v r. 2001, ktera nabizi lidem s dusevnim
onemocnénim z plzenského regionu podporu pfi udrZovani a zlepSovani kvality jejich Zivota v
bé&znych podminkach.

Poslani: Ledovec vytvafi prostiedi, které pomaha lidem zejména s dusevnim onemocnénim na jejich
cesté zotaveni.

Cinnost: _

- poskytovani registrovanych socialnich sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim (socialni
rehabilitace, chranéné bydleni, odborné socialni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc)

- provoz Centra dudevniho zdravi v Plzni a Klatovech ve spolupraci s Psychiatrie-ambulance s.r.o.
- vzdélavani v oblasti socialnich sluzeb a skolstvi

- poskytovani navaznych a podpora svépomocnych a sebeobhajcovskych sluzeb (projekt Club
House a Recovery College pfi Ledovci)

- pilotni projekty: Housing First, Podporované vzdélavani, Cirkus Paciento

- preventivni aktivity v oblasti dusevniho zdravi pro studenty zejm. stfednich skol

- destigmatizacni aktivity a pofadani kulturnich akci

www.ledovec.cz

pozn.: Finan¢ni Gdaje o Zadateli - "Skute¢nost 2023" - jedna se o odhad, Gcetni zavérka nebyla
dosud finalizovana.

FINANCNIi UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2023 2024 - OCekavana
Celkové naklady 47.000.000,00 K& 57.100.000,00 K&
Celkové vynosy 46.900.000,00 K& 57.000.000,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK -100.000,00 K& -100.000,00 K&
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http://www.ledovec.cz

PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (V K&): Skuteggggt roku PFedpgg;d roku Poizez)dzivek
?;f;;;ifgcgizﬁf:;{) 26.207,11 K& 9.000,00 K& 6.000,00 K&
MATERIAL 7.752,80 K& 5.000,00 K& 5.000,00 K&
KANCELARSKE POTREBY 310,50 K& 1.000,00 K& 0,00 K&
vybaveni 15.912,00 K& 2.000,00 K& 0,00 K&
gistici a hyg. potieby 2.231,81 K& 1.000,00 K& 1.000,00 K&
?NLEUjE:ERI ALOVE NAKLADY) 92.585,50 K& 128.000,00 K& 60.000,00 K&
NAJEMNE 60.000,00 K& 60.000,00 K& 30.000,00 K¢
ZPEOLSES\')"NUE,N"ﬁéf;;S;f’iﬁYERNET) 2.507,42 K& 3.000,00 K& 0,00 K&
DOPRAVA 0,00 K¢

PRONAJMY 0,00 K¢

TISKOVE SLUZBY 0,00 K&

UBYTOVANI 0,00 K&

energie (el., otop, vodné) 11.508,25 K& 15.000,00 K& 15.000,00 K&
Skoleni a kurzy 0,00 K& 20.000,00 K& 5.000,00 K&
ostatni sluzby 17.432,00 K& 28.500,00 K& 10.000,00 K&
pojistné 1.137,83 K& 1.500,00 K& 0,00 K&
OSOBNI NAKLADY 222.314,73 K& 417.924,00 K& 14.000,00 K&
MzDY 91.414,20 K& 198.000,00 K& 0,00 K&
OSTATNI OSCBNI NAKLADY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
DPP 100.000,00 K& 153.000,00 K¢ 14.000,00 K&
SP a ZP k polozce "MZDY" 30.900,53 K& 66.924,00 K& 0,00 K&
OSTATNI NEMATERIALN| NAKLADY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&

NAKLADY CELKEM:

341.107,34 K¢

554.924,00 K¢

80.000,00 K&




ZDROJE FINANCNiHO
KRYTI (v KC):

Predpoklad
2024

Ocekavany zdroj v roce 2024

{konkrétné)

I. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

dotace, grant, dar od

0,00 K¢&
ii. DOTACE OD MO .1 POUZE CASTKA POZADOVANA
PLZEN 1 80.000,00 ke NA ZAKLADE TETO ZADOSTI
{l. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ‘...)
Mésto Plzen a
méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace — jiz schvélene
Dotace — podané 100.000,00 K¢ 284.924,00 K¢
Dotace — planovano 80.000,00 K&
podat

IV. OSTATNI FINANCN{ ZDROJE
Clenské prispévky, 10.000,00 K& | ptisp&vky svépom. spolkil na najem

nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

V. VLASTNi ZDROJE

VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY
ZADATELE

FINANCNI ZDROJE

CELKEM:

554.924,00 K&

Souhrn financéniho kryti cinnosti

Celkové naklady 2024:

Celkové financni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2024:
554.924,00 K¢ 554.924,00 K¢ 0,00 K&
Kontroini fadek: 14.42%
% podil poZadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024 e
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Podet élenti/klientt:

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad ucastnik()

0 ~5let 6—-121et | 13- 18let | 19 — 26 let Jiné ZMO1 | Celkem:
0 0 0 50 350 100 400

Vztah k MO Plzefi 1 (konkrétni dlivod, pro¢ Zadate na MO Plzefi 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na Uuzemi MO Plzeft 1 apod.)

Prostory CHRC se nachazeji na adrese BozZzeny Némcové 30 v Plzni.

Spolupracujeme s Psychiatrickou klinikou FN na Lochoting, jejiz pacienti aktivity CHRC vyuZzivaji pfi
vychazkach a rehabilitaénim programu.

- administrativni zazemi organizace a projektu (Karoliny Svétié 13, Plzen)

- aktivity projekiu vyuZivaji z 80% obyvatelé mésta Plzné; bydIlisté navstévnikl nesledujeme

Pri zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah
Zadatele k objektu:

vlastnictvi
vypujeka / uzivani (uvedte viastnika)

pronajem (uvedte viastnika) Vaclav Dobry
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Ledovec, z.s.
Ledce 1,330 14
E-mail:
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UMO Plzefi 1: Piiloha z k zadosti o dotaci v dotagnim titulu Misto pro Zivot — podpora kultury,
kulturnich a volno&asovych aktivit (SOC3)

Projekt: CLUB HOUSE A RECOVERY COLLEGE PRI LEDOVCI

Hlavni cil projektu

Projekt CHRC

podporuje zapojeni uzivatelli psychiatrické pée do zlepseni vlastni Zivotni situace a utvateni
pacientskych a rodiovskych organizaci, pfi tom vyuzivé také &innosti peer-konzultantti. Hlavnim
cilem je zlepsit kvalitu Zivota uZivateld psychiatrické pée i redukovat rizika vyplyvajici

z psychickych onemocnéni, socidlni izolace pfedev§im. Pomoci lidem s dusevnim onemocnénim pti
vytvéfeni ptileZitosti k vlastni samostatné seberealizaci, k posileni zodpovédnosti za sviij Zivot, k
objeveni svych moZnosti a posileni spole€enskych roli tak, aby se je 8asem neobavali uplatnit i v
b€Zném Zivoté a ,,nechranéném™ prostiedi. Prostfednictvim vytvofeni bezpecného prostoru a
prostiedi (klub CHRC) zaloZeném na principu zotaveni povzbuzujeme k opousténi zavislosti a
spoléhani se na intenzivni podporu socidlnich a zdravotnich sluZeb. Podporu aktivitam, jejich
vedoucim a i¢astnikiim davaji profesionaini peer-konzultanti, kiefi dlouhodob& spolupracuji s
Ledovcem.

Cilova skupina a jeji pfipadna participace na projektu

1) Osoby s duSevnim onemocnénim, aktivné se zapojujici do procesu viastniho zotaveni z nemoci,
dale jejich rodice a blizké osoby, zaujaté a odborna vefejnost - profituji z aktivit realizovanych
projektem CHRC (cca 400 osob-u€astniki aktivit v CHRC, z nich vé&tSina se 0¢astni aktivit
opakované)

2) Lidé s duSevnim onemocnénim, ktef{ cht&ji poméhat prostfednictvim vlasini zkuSenosti - vedouci
jednotlivych aktivit CHRC, metodicky a intervizné podporovani, ptip. $koleni také peer konzultanty

Pisobnost projektu

Plzeti a okoli. CHRC je jedinym projektem (zamé&fenym na zotaveni z DO a podporujicim
svépomocné aktivity) podobného rozsahu pilisobici v oblasti Plzn€ a okoli, ktery zaroven nabizi zdzemi
a peer-podporu dal§im (svépomocnym, sebeobhijcovskym, pacientskym ap.) spolktim pro jejich
¢innost.

Misto realizace projektu

Suterénni prostor domu ve vilové &tvrti v Plzni na Lochoting (BoZeny Némcové 30), asi 50m?2.
Prostory jsou tvofeny kuchyiikou s moZnosti nizkoprahového posezeni, velkou skupinovou mistnosti
pro aktivity, déale jsou k dispozici skladovaci prostory a hygienické zazemi. Kuchyiika je vybavena
pro ptipravu &aje, kavy a dal§iho zékladniho oberstveni (v¢. mikrovinné trouby a lednice), dale
prostory obsahuji dostate¢né mnoZstvi zidli, kfesilek, pohovek, stolk{ a dal§ich propriet pro rliznoroda
potiebnd uspofadani mistnosti. Daldi vybaveni a poteby k riznorodym aktivitdm jsou k dispozici
(napf. po&itac s velkou obrazovkou a ozvu€enim pro online pfipojeni, dataprojektor, tiskdrna, zakladni
vytvarné a kancelarské pott., dopliiovana recovery-knihovnicka ap.). Nékteré aktivity probthaji také
venku nebo v narazové pronajatém prostoru (napf. télocvi¢na, hiiste€, v&tsi multifunkéni prostor), zejm.
v piipadé sportovnich a destigmatizagnich aktivit (napf. v rdmei na podzim probihajicich Dnt pro
duSevni zdravi).

Casovy harmonogram




Ledovec, z.5. i
Ledce 1,330 14

E-mail:

1e ovet

Realizaci v r. 2024 planujeme po cely rok od 1.1. do 31.12. 2024, v min. rozsahu 4 odpolednich aktivit
v tydnu (nizkoprahové "kavarna"+ dle programu). Aktivity a setkani probthaji vétSinou prub&zné po
cely rok - n&které tydné, jiné 1x nebo 2x do mésice, jiné v uzavienych cyklech, které se mohou na
zékladé poptavky béhem roku opakovat. Vznikaji a zanikaji dle poptavky navstévniki klubu. V dobé
letnich a vano€nich prazdnin byva provoz méné intenzivni - upraven na zikladé sniZzeného zajmu o
aktivity.

UdrZzitelnost projektu

Projekt a aktivity CHRC probihaji po cely rok jiz od r. 2017 a v letoS$nim roce se podatilo obnovit
provoz na uroveil doby pied-covidové. Ze strany cilové skupiny se jevi jako zadany, smysluplny a
udrzitelny. Podporu projekt ziskava od statni spravy (MZ CR) i mistnich samosprav. MnoZstvi a forma
probihajicich aktivit a mira souvisejici podpory (vzdélavani, supervize ap.) se odviji mj. dle ziskanych
finanénich zdroji. V projektu planujeme pokracovat i v nasledujicich letech, konkrétni podoba se
odviji od poptavky ze strany cilové skupiny.

Efektivita vynaloZenych financnich prostfedki

Zahraniéni zkuenosti dokladaji, Ze podobné programy zlepsuji zdravotni stav lidi s dusevnim
onemocnénim, snizuj{ pocet i délku hospitalizaci, nédklady na 1é€bu, a zejm. zlep$uji kvalitu jejich
Zivota i Zivota jejich blizkych. Efektivitu podpory svépomocnych aktivit pozorujeme na dvou
urovnich:1) Vyélenéni ze socidlné-zdravotnich sluzeb sniZuje naklady na realizaci podobnych Sinnostf
(rozpocet projektu by nepokry! ani HM socidlniho pracovnika, pfi realizaci projektu napft. v ramci
sluzeb CDZ) 2) Samostatné svépomocné a peersky fizeny projekt je pfinosny pro proces zotaveni z
dus. onemocnéni — umoZziiuje prirozengjsi pfechod ze socidlné-zdravotnich sluzeb k bézné spolecnosti
vyuZivanym sluzbam prostiednictvim chranéného prostedi, nicméné jiz fungujictho nezavisle na
odborné podpofe. Prostiedi podporuje samostatnost, zodpovédnost a kreativitu, ale zaroven ziistava
pro uZivatele bezpeéné. Piipadny zdravotni propad je snadno zachytitelny a podpora v krizi snadno
dostupnd. Kladné hodnocend je i spoluprace s PK FN.

Ptiklad aktivit, které v CHRC probihaji nebo probihaly pravidelné: Sachovy a sportovni klub, skupina
Cesty k zotaveni, deskové hry, svépomocna a sebeobhdjcovska setkani, filmovy klub, vztah
spirituality a zotaveni, o Zivotospravé, hearing voices, vytvarné workshopy, tviiréi psani, zpivana,
rodi¢ovska skupina, jak poméahat prostfednictvim vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. B&hem
roku se uskuteéni mnoho jednorazovych akci, napt. koncerty, tematické workshopy ¢i dilny, besedy a
setkani nad riznymi tématy &i k rznym piileZitostem. Obvykle dvé odpoledne je otevieny
nizkoprahovy prostor tzv. ,.kavarny* uréeny k volnému setkdvani bez programu. Vstup ani Gcast na
jednotlivych aktivitach nejsou zpoplatnény. Inspiraci erpame ze zahranicnich vzord, z programi tzv.
Recovery College a Club-house. Ty sjednocuji aktivity v bezpe€ném prostiedi lidi s podobnou
zkuSenosti a vétSinou v zdzem{ organizace, jez v piipadé potfeby je schopna poskytnout nezbytnou
podporu v riiznych aspektech.

Vyuziti dotace UMO Plzeii 1

P¥padnou dotaci bychom radi vyuZili na pokryti materidlnich ndkladd (zejm. vytvarny klub),
najemného a souvisejicich energii (voda, elektfina, plyn) a sluzby spojené s ndgjmem (napf. udrzba
prostor), 8koleni a supervizi vedoucich aktivit a osobni néklady (DPP — zejm. metodicka podpora pfi
vedeni aktivit)




