Urad méstského obvodu Plzef 1 Méstsky
Finan&ni odbor obvod
alej Svobody 60

323 00 Plzeni

Y

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finanéni dotace z dotaéniho titulu
Podana ruka — podpora socialnich sluzeb poskytovanych ob&aniim MO Plzer 1
(80cCH1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjektu / Jméno, pfijmeni zadatele:

"Dobrovoinicka Regionaln{ Agentura DoRA"

ICO / Datum narozeni:
22846956

Platce DPH: [ | ANO NE

POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Utel pozadované dotace, popis a cil projektu / &innosti:
(Mozno rozvést v samostatné priloze — formular Podrobny popis)

Dotace bude pouZita na mzdové a provozni naklady organizace, tak aby byla zaji§t&na profesionalni
podpora a koardinace dobrovolnikii a pinohodnotny provoz dobrovolnického a volnoasového DoRA
Centra.

Hiavnim cilem Dobrovolnické Regionaini Agentury DoRA je jiZ od r. 2012 zajisténi vykonu
dobrovoinické sluzby podle zakona o dobrovolnické sluzbé na zékladé akreditovaného projektu
(akreditace MV CR na vysilani dobrovolnikil v ramci diouhodobé i kratkodobé dobrovolnické sluzby,
&.j. MV-113835-9/0PK-2021 podie § 6 odst.2 zak. £.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbg).

Vice viz. pfiloZena priloha zadosti ¢.1.




Planovany termin realizace — doba, v niZ ma byt dosaZeno ucelu:
1.1.2024 - 31.12.2024

Planované misto realizace:

Dobrovolnicka Regionaini Agentura DoRA, Brnénska 14, Plzefi (popf. venkovni prostory)

Pfehled dosavadnich aktivit — ¢innosti Zadatele:

(Aktivity Dobrovolnické Regionéalni Agentury DoRA jsou kontinuélné realizovany od roku 2012 die
potfeb klientl a organizaci. Rady dobrovolnikll se piirozen& obménuji, tudiz je nezbytné neustéle se

vénovat ziskavani a piipravé novych dobrovoinikl a také zohlednit zajem vefejnosti o nové timatické

dobrovolnické projekty Z tohoto diivodu bude projekt kontinualné realizovan i v roce 2024

Nase sté&Zejni ¢innost spotiva ve vysilani dobrovolnikt do pfijimajicich organizaci. Kromé tohose
vénujeme i realizaci dobrovolnickych projektl pro vefejnost, které probihaji pod vedenim na8ich
registrovanych dobrovolnik(. Dle svého zaméfeni jsou tyto projekty urceny pro rizné cilové skupiny
- velkéa ¢ast téchto projektil je vénovana cilové skupiné rodinam s détmi a také seniorim, casto s
mezigeneracnim pfesahem. Tyto projekty jsou realizovany v prostorach DoRA Centra v Plzni.

Pravidelné projekty - projekt Propojeni (podplirneé skupinky kontaktniho rodicovstvi), Promluvime (s)
pohybem (projekt zamé&reny na setkévani rodicl s détmi), tanefky a zpivanky pro déti, Setkani s
hackem, Védomé hrani (aktivity pro rodi¢e s détmi s prvky montessori) aj. V3echny tyto projekty
vedou nasi registrovani dobrovolnici.

Mimo vyse uvedené pravidelné aktivity se vénujeme i pofadani jednorazovych akei pro vefejnost,
které také pofadame za pomoci nasich registrovanych dobrovolnikli - jednéa se napf. o karneval pro
déti, mikulasska besidka, mezigeneraéni aktivity (zapojenti rodin s détmi a Kiubu aktivnich senior( -
napf, spoleéné vylety, sportovni a vzdélavaci aktivity), pofadani charitativnich materialnich sbirek
(napf. odévy pro samozZivitele, vytvarné potieby pro détskou kliniku FN apod.). Na tyto jednorazové
akce vyuzivame prevazné dobrovolniky, kiefi se b&hem roku vénuji pravideliné dobrovoinické
¢innosti v pfijimajicich organizacich (zpravidla 1x tydné) a pfi jednordzovych akcich vypomahaji nad
ramec této pravidelné dobrovolnické Cinnosti.

KaZdoroéné pofadame akci Kiesadio - ocenovani dobrovoinikd a dobrovolnické ¢innosti.

FINANCNI UDAJE O ZADATELI

Skute&nost 2023 202:k~u(t)ecée::g: na
Celkové naklady 502.661,00 K& 650.000,00 K&
Celkové vynosy 488.000,00 K& 650.000,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK -14.661,00 K& 0,00 K&
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (v K&): Skutegggit roku Pfgdpgglzid roku Poiza:;e:lvek
S;g;;ifgcgixﬁg% 30.976,00 K& 75.000,00 K& 10.000,00 K&
MATERIAL 29.963,00 K& 30.000,00 K&

KANCELARSKE POTREBY 531,00 K& 10.000,00 K¢ 3.000,00 K&
hygienické a tiklidové prostfedky 482,00 K¢ 5.000,00 K¢ 2.000,00 K¢
vybaveni a pomicky 0,00 K& 30.000,00 K& 5.000,00 K€
ZSNLEUNZIEIERIALOVE NAKLADY) 108.264,00 K& 138.000,00 K& 20.000,00 K&
NAJEMNE 394,00 K& 1.000,00 K& 0,00 K&
POBTOWE. Tk o, peNED) 3.941,00 K& 5.000,00 K& 1.000,00 K&
DOPRAVA 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
PRONAJIMY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
TISKOVE SLUZBY 1.000,00 K& 1.000,00 K& 0,00 K&
UBYTOVAN 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
elektfina 12.924,00 K& 15.000,00 K& 0,00 K&
vodné, stoéné 2.590,00 K& 4.000,00 K& 2.000,00 K&
tepld 22.007,00 K& 35.000,00 K¢ 10.000,00 K&
ucetni sluzby 10.750,00 K& 20.000,00 K& 7.000,00 K&
pojistréni dobrovolnik( 27.661,00 K& 28.000,00 K& 0,00 K¢
ostatni sluzby 26.997,00 K& 29.000,00 K& 0,00 K&
OSOBNI NAKLADY 356.667,00 K& 430.000,00 K& 70.000,00 K&
Mzoy 225.408,00 K¢ 250.000,00 K& 40.000,00 K¢
OSTATNI OSOBNI NAKLADY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
DPP 56.750,00 K¢ 90.000,00 K& 15.000,00 K¢
odvody na social. a zdrav. pojist. 74.509,00 K& 90.000,00 K& 15.000,00 K&
OSTATNI NEMATERIALNI NAKLADY 6.754,00 K& 7.000,00 K& 0,00 K&
poplatky,pojisténi odpovédnosti aj. 6.754,00 K& 7.000;00 K& 0,00 K&

NAKLADY CELKEM:

502.661,00 K¢

650.000,00 K&

100.000,00 K¢
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ZDROJE FINANCNIHO
KRYTI (v KC):

Predpoklad
2024

Ocekavany zdroj v roce 2024
(konkrétné)

. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

0,00 K&

aktivity jsou poskytovany zdarma

il. DotAaceE ob MO
PLZEN 1

100.000,00 K&

POUZE CASTKA POZADOVANA
NA ZAKLADE TETO ZADOST!

111, FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU (DARY, DOTACE ...)

Mésto Plzen a

podat

0,00 K&

méstské obvody Kraj Stat
mimo MO1
Dotace ~ jiz schvélené 0,00 K& 95.000,00 K& 83.000,00 K&
Dotace — podané 195.000,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
Dotace — planovano 230.000,00 K& 0,00 K&

IV. OSTATNI FINANCN{ ZDR

OJE

tlenské prispévky,
dotace, grant, dar od

60.000,00 K&

Nadace CEZ (schvaleno)

nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

18.000,00 K&

projekt CSOB poméaha regiondm (schvélen)

V. VLASTNI ZDROJE

0,00 K&

ZADATELE

VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY

FINANCNI ZDROJE
CELKEM:

781.000,00 K&

Souhrn finanéniho kryti ¢innosti

Celkové néklady 2024:

2024

Celkové finan&ni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

650.000,00 K¢

781.000,00 K¢

131.000,00 K¢

Kontroini fadek:

% podil poZadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024

15,38%
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Pocet ¢leni/klientl

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — miadeZe, kterych se projekt tyka, die vékovych skupin
(v pfipadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad Géastniki)

0—5let

6—=121let -

13 =18 let

219 = 26 jet

~Jiné’

' Celkem

50

50

20

20

450

200

590

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni dvod, pro¢ Zadate na MO Plzefi 1, napf. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na tzemi MO Plzefi 1 apod.)

seniofi)

- sidlo organizace na Gzemi OM Plzen 1 (zazemi pro dobrovolniky, misto konani akei pro vefejnost
a dobrovolnickych projektd apod.)
- pfijimajici organizace pro dobrovoiniky na Gzemi MO Plzefi 1 (napf. FN Plzen, Motyl, z.0, Vinka,
z.0., Senior rezidence Terasy...)
- klienti Dory i pfijimajicich organizaci s bydli§tém na dzemi MO Plzef 1 (pfedevsim rodiny s détmi,

Pti zadosti o dotaci na provoz, idrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah
Zadatele k objektu:

[ ] viastnictvi

vyplijéka / uzivani (uvedte viastnika)

pronéjem (uvedte viastnika)

Plzefiska teplarenska, a.s.
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PLZEN

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, zapsany spolek
Brnénska 938/14 323 00 Plzen — Plzefi 1. 1C: 228 46 956

www.doraplzen.cz,

Hlavnim ukolem Dobrovolnické Regiondini Agentury DoRA je jiZ od r. 2012 zajisténi vykonu
dobrovolnické sluiby podle zdkona o dobrovolnické sluzbé na zdkladé akreditovaného projektu
{akreditace MV CR na vysildni dobrovolniki v rémci dlouhodobé i kratkodobé dobrovolnické stuzby, C.j.
MV-113835-9/0PK-2021 podie § 6 odst.2 zGk. £.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé).

Nasi stéZejni Cinnost predstavuje vysildni dobrovolnik(i do pfijimajicich organizaci, a to v oblasti
pomoci osobam socidlné slabym, seniorlm, osobdm zdravotné postizenym, pFistudnikiim
narodnostnich mensin, osobam drogové zavislym a pomoci pfi péci o déti a rodiny v jejich volném &ase
na Gzemi Plzefiského kraje. Rady dobrovolnik( se pfirozené obmériuji, tudi? je nezbytné neustale se
vénovat ziskavani a pfipravé novych dobrovolnik(. V jednotlivych zafizenich délaji nasi dobrovolnici
spolecnika klientim a naplfuji jejich volny €as. Jedna se pfevainé o dlouhodobou dobrovolnickou
sluzbu, vramci které dobrovolnici dochazeji zpravidla jednou tydné do nékteré z prijimajicich
organizaci. Svou pfitomnosti nepfimo, avSak vyrazné, dobrovolnici pfispivaji ke zlepseni jak
zdravotniho, tak i psychického stavu klient. Prevenci socidiniho vylou€eni zlepSuji kvalitu Zivota
postiZenych a starnoucich spoluobéant.

V soulasné dobé evidujeme celkem pfes 81 registrovanych dobrovolniku.

Na uzemi méstského obvodu Plzen 1 vysilame dobrovolniky nap¥. do téchto organizaci:
o  Fakultni nemocnice Plzen (détska klinika, onkologicka klinika)
e Senior Rezidence Terasy, z.U.
o Motyl, z.0.
e Vinka, z.0.

Mezi nase dalsi pravideiné aktivity patfi dobrovolnické projekty pro vefejnost (tj. i pro ob&any MO

Pizen 1 rznych cilovych skupin - pfedevsim pro seniory a rodiny s détmi)). Tyto projekty jsou vedeny

nasimi registrovanymi dobrovolniky a probihaji v nasich prostordch dobrovolnického a komunitniho

DoRA Centra v Plzni. Jednd se napf. o tyto projekty:

- Klub aktivnich senior - pravideiné i jednordzové akce pro seniory {cvieni, zpivani, vylety,
vzdélavaci akce, kulturni akce, sportovni aktivity a akce apod.)

- Sdileni — Zenské kruhy — setkdni maminek s détmi do 1 roku —~ podpora, sdileni, udriovani
sacialniho kontaktu

- Védomé hrani — pravidelnd aktivita pro rodice s détmi zahrnujici pohyb, zpév, vytvarné ¢innosti
s prvky Montessori pFfistupu

- Propojeni — setkdvani rodi€h (s d&tmi a t&€hotnych Zen) - zaméfeno na kontaktni rodiCovstvi,
no3eni déti v $atku, laktaéni poradenstvi apod.

Soudasti aktivit nasi organizace je i pofadani/spolupotadani jednorazovych akei pro vefejnost— napt.
rodinna setkani, jednordzové akce pro seniory {vzdé&ldvani a spolecenské akce), tématické akce —
maskarni karneval pro déti, aktivni zapojeni do Dni dobrovolnictvi aj. Déle pak pofadani dopliikovych
akei pro dobrovolniky — supervize, seminafe, $koleni, workshopy — napf. kurz prvni pomoci, cyklus



http://www.doraplzen.cz

psychologickych kurzd pro dobrovolniky, zaklady respektujiciho pfistupu apod. v neposledni Fadé Ize
zminit také kaZdorocni potadani akce Kfesadlo — ocefiovdni dobrovolnik( Pizeriského kraje.

S péci o dobrovolniky jde ruku v ruce i potieba solidniho zdzemi, které pomdha vytvéaret stabilitu
organizace a jistotu pro dobrovolniky i pfijimajici organizace (dobrovolnici se zde schazeji na pravidelna
gkoleni, supervize, maji zde svého koordindtora, sepisuji smlouvy apod.). DoRA Centrum soucasné
pUsobi jako komunitni centrum nejen pro dobrovoiniky, ale i pro Sirokou vefejnost nejen u oblasti Plzef
- Vinice.



