Priloha €. 1 ke smlouvé o zajisténi plavecké a pred plavecké vyuky Zaka zikladnich a matefskych skol pro
Skolni rok 2024/2025 Smérnice Plavecké skoly Trebi¢ k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
provozovani plavecké a pred plavecké vyuky Zaka

I. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

1. P¥ipadné poskytnuti prvni pomoci bude provedeno p¥imo v aredlu Aquaparku Laguna zaméstnanci PS. V
pfipadé nutnosti zavolaji odbornou lékafskou pomoc. Instruktor plavani je povinen nahlasit vedoucimu dne
jakékoliv zranéni ditéte nebo 7aka stejné& jako jakékoliv zrandni zaméstnance PS. Povéfeny zaméstnanec
zapise Uraz do Knihy Urazil a necha je podepsat pedagogickym doprovodem.

2. Instruktor plavani neustale béhem vyuovaci hodiny dba na takové ukladani pomucek u bazénu, které je
nejenom bezpeéné pfi pohybu déti kolem bazénd, ale je také Gelné a estetické.

3. Instruktor plavéni vede 1 druZstvo, nepfipusti, aby se déti a Zaci rlznych druZstev misili. Instruktor
plavani ma prehled o celém prostoru vyuky a o viech détech Zacich svého druZstva ve vodé i na biehu. K
zakladnim povinnostem instruktora plavani patfi vyhleddvat a eliminovat mozna rizika pfi vyuce a
predchazet nebezpedi. Zvlast rizikovym obdobim je tsek tzv. volného plavéni. Pokud to vyZzaduji organizalni,
metodické nebo bezpelnastni dlivody, oddéli vyuclujici jednotliva druzstva drahami.

4. Instruktor plavani v pfipadé nutnosti z hlediska bezpecnosti zasdhne i u jinych druZstev.

5. Zavady, které by ohrozily bezpe&nost nebo zdravi neprodlené hlasi zaméstnanec PS vedouci P3, zastupci
feditele Skoly nebo vedoucimu dne.

6. Instruktor plavani kontroluje vystroj déti a Zaki svého druZstva, nepfipusti doplriky, které by mohly
zplsobit zranéni. leho vyzvy k odloZeni nebezpecnych pfedméti je kazdy povinen uposlechnout jinak
takové osobé nebude umozZnéno zapojit se do kurzu ¢i hodiny plavani a vstup do bazénu.

7. Nezatadi do vyuky dité nebo Zaka, ktery je indisponovan fyzicky nebo psychicky. Pokud dojde k indispozici
béhem vyuky, pteda dité nebo Zaka doprovazejicimu uciteli.

8. Instruktor plavani po celou dobu vyuky nesmi opustit svéfené druZstvo, v pfipadé nenadalé udalosti
zabezpeci dozor nad svym druZstvem.

9. Instruktor dodriuje zasadu, Ze pii skocich do vody smi nasledujici dité nebo Zak skocit do vody aZ se
predchazejici vynofil a je v bezpecné vzdalenosti od bfehu.



10. Instruktor plavani pfi prebirdni svého druistva piepocita déti nebo Ziky, provede zaznam o poctu
déti . Po celou dobu vyuky m3 prehled o poétu déti a Zakd ve druZstvu.

11. Instruktor plavani v rdmci udrZeni bezinfekénosti pom(cek provadi pravidelné podle plénu jejich
osetfovani a déle podle potieb a pokyni. VyuZiva plavecké pomucky k ¢innostem, pro které jsou uréeny. Je
povinen s nimi fadné hospodafit a dbat na jejich bezvadny stav.

12. Absolvuje pravidelné a vedoucim PS nafizené preventivni prohlidky u smluvniho lékate PS.

13. U&astni se pravidelného $koleni o bezpe¢nosti prace, poZarni ochrany a zdravovédy stejné jako
prezkouseni.

14. V Gvodni hodiné provadi za Ucasti doprovazejiciho ucitele proskoleni zak( a déti z otdzek bezpecnosti
vyuky plavani, zaroveri ucini zaznam o pouceni do ZL.

15. Plavecka $kola Trebit je pojisténa u pojistovny Ceské podnikatelské pojistovny a.s.

II. Predavani a prebirani zakua

1. Plaveckd $kola prostiednictvim instruktord plavani pfebira fadné o bezpecnosti vyuky dle této smérnice
poucené Zaky zafazené do vyuky od doprovézejiciho pedagogického pracovnika v prostoru plaveckého
bazénu, bud' na lavi¢ce v relaxatni zong, lehatkach v relaxaéni zoné, na lavicce u malého bazénu nebo za
bloky velkého bazénu dle dispozice instruktora plavani a predava je na stejném misté, nejde-li o pfedani
Zaka z jakéhokoli dlvodu vylouéeného z vyuky v jejim pribéhu ¢i o Zaka, kterému byla vyuka pterudena
(WC, atd.); tyto Zaky piebira pedagogicky pracovnik v misté uréeném instruktorem plavani.

2. K pfedani a prevzeti 7akd dochdzi i po ukonceni jednotlivé vyucovaci hodiny na dobu prestavky, a to na
misté dle dispozic instruktora plavani.

Ill. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci vztahujici se k doprovazejicim uciteldm

1. Doprovazejici pedagogicky doprovod vénuje zvysenou pozornost ¢innosti déti a 23ka, ktefi neabsolvuji
vyuku plavani, a to v prostorach k tomu uréenych. Doprovazejici utitelé nepfipusti, aby déti a Zaci opustili
ureny prostor arealu plaveckého bazénu.

2. Doprovazejici pedagog se Fidi pfi zabezpe&eni vyuky plavani pfedeviim timto bezpeénostnim pfedpisem
Plavecké skoly Trebic, ktery tvofi pfilohu smlouvy.

IV. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi préci vztahujici se k détem a zak(m, ktefi se ucastni vyuky plavani. 1.
Déti a Zaci jsou pouceni ve $kole stejné jako pfi



1. hodiné pred zapocetim vyuky na plaveckém bazénu. Pouceni ve Skole provadi urceny pedagogicky
pracovnik, v plavecké skole instruktor plavani.

2. Déti a Zaci jsou povinni respektovat pokyny doprovazejicich ucitell a instruktort plavani. Bez jejich
pokyn( nesmi opustit piedem smluveny prostor.

3. Déti a Zaci se pfi vyuce chovaji ukaznéné, necvi¢i svévolné v jiném neZ urCeném prostoru, nevykonavaji
jinou Cinnost, nez vyplyva z vyucovaci hodiny.

4. Bez povoleni uitele nesmi opustit své druZstvo. Pokud potiebuje odejit na WC, dovoli se instruktora
plavani, stejné tak neprodlené ohlasi ptichod z WC.

5. Dité nebo Zak, ktery se pfi vyuce neciti dobfe, upozorni na tuto skute¢nost instruktora plavani, ktery
rozhodne o jeho dalsi Gcasti na vyuce.

6. Déti a Zaci dodrzuji hygienické zasady, se kterymi byli seznameni v Uvodni hodiné, maji vhodny plavecky
Gbor, rucnik a osobni hygienické potieby. Pfed vyukou plavani se osprchuji bez plavek. U déti a Zakd, ktefi
maji dlouhé vlasy, doporucujeme pouZivat koupaci cepici.

7. Nenosi pii vyuce pfedméty, které by mohly ubliZit ostatnim détem a spoluzdkdm, stejné tak se
nevystavuje riziku vlastniho poranéni. Nenosi do vyuky hodinky, prstynky, fetizky a jiné pfedméty, stejné
jako Zvykacky a k bazénu nenosi jakékoliv jidlo.

8. Déti a Zaci vyuZivaji plaveckych pomicek podle pokyni instruktora plavani pouze k ¢innostem, ke kterym
jsou pomiicky urcéeny, manipulaci pomucky neposkozuiji.

9. Déti a Zaci neustdle vizualné sleduji svého instruktora plavani, respektuji smiuvena znameni.

10. Déti a Zaci se k sobé chovaji slusné a ohleduplné. Nevytvafi narocné situace v bazénu i kolem bazénu,
udrZuji pii plavani vzdalenosti a rozestupy, nezduchaji se a nepfedbihaji, neb&haji kolem bazénu.

V. Pokyny pro pedagogicky dozor doprovazejici Zaky na vyuku plavani - zakladni a zdokonalovaci vyuka

1. P¥i zahajeni vyuky, pfed pouéenim ZakU, preda pedagog zastupci Plavecké Skoly seznam zdkd — zaznamni
list tridy.

2. Zodpovidd za zdky b&hem pfepravy do Plavecké skoly. Po pFichodu do 3aten dohlédne na prevleceni Zaka,
pficem? respektuje nezbytné soukromi prevlékajicich se zakl a sam se prevlékne do vhodného odévu. V
$atnach muze dojit k setkani zakd nékolika Skol.

Provoznim fadem provozovatele je dan zikaz vstupu do prostoru bazénu v civilnim odévu, taktéz je dan
zakaz donaseni jidla.

3. Ve sprchach dohlédne na fadné osprchovéni zaka — bez plavek s pouZitim vlastniho mydla, pficemz
respektuje nezbytné soukromi sprchujicich se zaka.

4. Vyuky plavani se u€astni doprovazejici vyucujici jako pedagogicky pracovnik, pficemz dohlizi na
napliovani $kolniho vzdélavaciho programu. Svou pFitomnosti pomaha k ukdznéni zaki. Doprovazi zaky
pfi jednotlivych odchodech z vyuky (WC, nevolnost, traz apod.), dohliZi i na Ziky, ktefi se netGcastni
vyuky ve vodé.

5. Pedagogicky doprovod, asistent, osobni asistent, zasahuje do vlastni vyuky plavani pouze v pfipadech,
kdy je tfeba vyuku pfizplsobit skolnimu vzdélavacimu programu, pfi¢emz respektuje dodrzovani



bezpecnostnich predpish. V pfipadé kompetenéniho sporu pedagogicky pracovnik na misté samém
respektuje pokyny instruktora plavani.

6. Po skonceni vyuky dohlédne na radné osprchovani zakd, osuseni ( z bezpecnostnich dlivodi zaping
susaky pouze pedagogicky doprovod ) a pfekontroluje, aby v Satnach nic nezastalo.

7. Pedagogicky doprovod je povinen byt p¥i vyuce déti, zdrzovat se v misté vyuky, dohliZet na bezpecnost
déti, byt napomocen pfi vyuce instruktorim. Po celou dobu vyuky je plné zodpovédny za Ziky.

VI. Z hlediska bezpecnosti a hygieny vyuky pedagogicky dozor zajistuje

1. Zkontroluje vybaveni Zakd na vyuku (plavky, rucnik, mydlo).

2. Vyfadi z vyuky Zdky, ktefi maji zakdzano se plavecké vyuky zucastnit, rekonvalescenty a Zaky oCividné
nemocné. Je dobré, aby Zaci, ktefi se nemohou vyuky zG¢éastnit, byli pfitomni a vyuku sledovali.

3. Pfed zahdjenim vyuky pfeda Zaky instruktorim plavani pfi spole¢ném nastupu na zac¢atku hodiny.

4. Pfed nastupem na zacatku hodiny, béhem prestavky a po zavérecném nastupu, zodpovida za ziky
pedagogicky doprovod. Déti zarazené do pred plavecké vyuky plavou jednu vyuéovaci hodinu, tj. 45 minut,
tudiz plavou bez prestavky.

5. Béhem vyuky nesmi pedagogicky doprovod opustit prostor bazénu (vyjma doprovodu Z3kii) a na
pozadani spolupracuje pfi zajistovani kazné.

6. DohliZi na Zaky, ktefi mu jsou predani instruktorem plavani béhem vyuky.

7. Doprovazi zaky béhem vyuky a o pfestavce na WC, pfi poskytnuti prvni pomoci a osetfeni drobnych
zranéni.

8. Po skonteni vyuky — zavéreény nastup — prebira Zaky od instruktora plavani a odvadi je do sprch a Saten.

9. Upozorni instruktora plavani na okolnosti, které by mohly ovlivnit prabéh vyuky z hlediska bezpecnosti
zaka.

10. V prostoru vstupni haly, $aten a sprch dba pokynl personadlu provozovatele.

11. Veskeré pfipominky a piani projedna s vedenim Plavecké 3koly.

VII. Bezpecnostni a hygienické zasady pro Zaky pfi vyuce plavani

1. Do prostoru Saten, sprch a bazénu je pfistup Zakd bez doprovodu zakazan.

2. Po prichodu k $atnam se kazdy Zak vyzuje, boty si uloZi do sacku / jsou k dispozici / odnese do Satny a
uloZi ve skfifice. V 3atné se Zdk prevlékne, svoje véci si uloZi do skfiriky, pfipravi si plavky, ru¢nik, viastni
mydlo a vyCka pokynu pedagogického doprovodu.



3. Pfed osprchovanim jde Zzak na WC, sprchuje se bez plavek s pouZitim vlastniho mydla. Po pfichodu do
bazénové haly si uloZi véci do policek a odnasi si pouze ru¢nik. Do prostoru bazénu je zakazano pfinaset
jidlo a piti.

4. Do bazénu je povolen vstup jen Zakim zdravym.

5. Vyuky ve vodé se nesmi zucastnit Zci postizeni horeckou, zanétem ocnich spojivek, nakazlivymi
chorobami a vyrazkami.

6. Z dlivodu zvy$ené moznosti ohroZeni zdravi nesmi mit Zaci pfi vyuce naramky, ndusnice, nahrdelniky,
prsteny, ozdobné krouzky apod. Pokud maji dévcata a chlapci dlouhé vlasy, musi je mit vhodnym zplsobem
sepnuté.

7. Zaci, ktefi jsou pFitomni, ale vyuky se netéastni, musi byt vhodné previedeni.

8. Vyu€ovaci hodina zaCina a konci nastupem Zak(l. Do vody v bazénu jdou Zaci jen na pfimy pokyn
instruktora plavani nafizenym zplsobem.

9. Do bazénu neni dovoleno skakat, vyjimku tvofi pouze plavecky vycvik.
10. PFi vlastni vyuce je nutno dodrZovat veskera nafizeni a pokyny instruktora plavani.

11. Pokud Zak potiebuje z nutnych ddvodd odejit z bazénu (WC, nevolnost, Graz), musi uvédomit
instruktora plavani.

12. V celém prostoru bazéni, sprch a Saten je prisny zikaz bé&hani.

13. P¥i plavecké vyuce neni dovoleno pouZivat plavecké bryle. Vyjimku muZe povolit instruktor plavéni na
zakladé potvrzeni od lékafe nebo na zakladé vlastniho uvazeni.

14. Po ukonceni plavecké vyuky odchazi Zaci s doprovazejicim pedagogem do sprch a Saten. Po dokonalém
ususeni (z bezpeénostnich divodl zapind susaky pouze pedagogicky doprovod) odchéazeji do Saten, kde se
obléknou. Podle pokyn( pedagogického doprovodu odchazeji ze Saten.

Prohlasuji, Ze jsem seznamen/a s obsahem pfilohy €. 1 a informaci pfedam doprovazejicim pedagogim ¢i
jinym pracovnikim smiuvni skoly.

Podpis , feditel smiuvni skoly
Jiti Novak , reditel
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