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Nabidka realizace workoutového hristé

Pfedmétem nabidky je dodavka a instalace workoutové konstrukce. HFisté bude instalovano na betonové patky s dopadovou
plochou ve formé vymyvaného kacirku o mocnosti 300 mm, coz splfuje HIC Index tlumivosti a je v souladu s normou.

Jednotlivé cvicebni prvky slouzi k procviceni, posileni a protazeni svalového aparatu. Jejich vyufZiti je pro venkovni fitness park na
rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, zvySovani fyzické kondice a formovani postavy.

Koncepce jednotlivych cvicebnich prvkd umozniuje cvieni vice osob soucasné. Vzdalenosti jednotlivych komponent( zajistuje
maximalni cvicebni komfort, funkénost a bezpecnost.

Cvicebni sestavy budou usazeny na betonovych patkdch o minimalnich rozmérech 40 x 40 x 80 cm (d x § x h). Nasledné bude
vytvorena dopadova plocha ve formé kacirkuk., coZ splriuje HIC index pro bezpecnou dopadovou plochu, resp. padovou vysku.

Nami vyvinuty originaini systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni variabilitu, Ize ho kdykoli preskladat a doplnit dle
aktualnich pozadavkd, sportovnich trendd a urceni vyuzitelnosti. Zaroven je v antivandalistickém provedeni s pozadavkem na
dlouhovékost a minimalni naroky na adrzbu. Veskeré ndmi pouZzivané prvky a sestavy splriuji vsechny predepsané normy a jsou
certifikované.

PFi ndvrhu jednotlivych prvkd byl bran zfetel na nasledujici oblasti:

~ atraktivita histé pro sportovce véech vykonnostnich drovni

~* cilova skupina uZivatell (vechny vékové kategorie obou pohlavi)

~/ cviteni vice osob soucasné

" rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
" komplexni rozvoj viech svalovych skupin a formovani postavy

" vyuZitelnost pro individudlni neorganizovany trénink bez pfitomnosti trenéra
~/ antivandalistické a bezidrzbové zpracovani

/' splnéni norem certifikace a bezpecnostnich predpisd

~/ variabilita systému, moZnosti zmén, dopInéni vybaveni

Ke kazdému realizovanému hfisti zaroven dodavame Provozni fad, Navod k pouZiti véetné doporucenych cvikovych prvkd pro
rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.
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KONSTRUKCE WORKOUTOVE SESTAVY

Veskeré konstrukéni prvky jsou vyrabény spolecnosti Cleandyou s.r.o. v olomoucké vyrobni hale a prochazeji vystupni

v kontrolou jakosti.

OCELOVE HRANOLY

Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené protikoroznim zakladem s povrchovou Upravou praskovym
lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou v provedeni VARIO G, tzn. pfipraveny pro veskeré mozné kombinace a zménu sestavy a
jednotlivych prvkd. Profil stojnych hranold je 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy stojnych noh jsou zavarené. Kotveni je pomoci
Sroubl M16 a chemickych kotev pres patecni obrubu.

v

TRUBKOVE PRVKY

Madla, hrazdy, bradla, Zebriny a dalsi cvicebni prvky jsou ze silnosténnych trubek o tl. 3,3mm opatiené protikoroznim
zakladem s povrchovou Upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Vsechny tyto prvky jsou v provedeni VARIO G, tzn. Ize
je variabilné ménit a preskladavat. Zaroven jsou reseny tak, aby nedochazelo v Zadném pripadé k jejich protaceni. Pole
Sport tyC je v provedeni NEREZ - fix.

LAVICE

v Vsechny lavice jsou konstruovany z ocelového zakladu s plochou z tvrzeného plastu.

MANIPULACE

Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na mobilitu, pfipadnou montaz a demontaz,

v rozsifeni a doplnéni sestavy, jeji moznou obménu a variabilitu., systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDEN(

Doddvana sestava je navrzena v hnédo-zluto-zelené barevné kombinaci. Na vybranych hranolovych prvcich je znacka

v vyrobce. Na zakladé prani zakaznika Ize libovolné zménit a vybrat barevnou kombinaci z palety RAL.
CERTIFIKACE
, Veskeré pouZité materialy jsou atestované, certifikované a podléhaji prohldseni o shodé, jsou zdravotné a ekologicky
* nezavadné.
MONTAZ
v Sestava je montovana fundovanymi techniky a po montazi je podrobena zatézovému a funkénimu testu.
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Nabidka realizace hristé

SPECIFIKACE PRVKU WORKOUTOVE SESTAVY

" Pole Sport ty¢ 1x
+ Splhaci lano 1x
~* Vodorovny Zebfik 1x
" Kratky sikmy Zebiik 2X
'  Multibar 2x
" Z4adova hrazda 2x
" Svisld hrazda 1x
" Rybi kost (zavés pro kruhy, TRX, gumové expandery,....) 1x
' Z4avés na boxovaci pytel 1x
" Sestava hrazd s ménitelnou vy$kou 5x
~ Podporové hrazda 1x
" Klikové Zebfiny 1x
" Sestava 2bradli 1x
" Nizkd bradla, tzv. stalky 1x
~  Sikma lavice 1x
' Rovna teenager lavice 1x
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Popis prvk({
Vodorovny a sikmy Zebrik, sestava hrazd s rdznou vyskou, zadova hrazda, multibar, dvojbradli

~ atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximaini i vytrvalostni sily

" komplexni trénink svalstva trupu, tzn. $iroky sval zddovy, mezilopatkové svalstvo, trapézové svaly, bFisni svalstvo, svaly
pazi a ramen s moznosti vyuziti vist, ruckovani, shybd atd.

~ dvojbradli pro rozvoj svalstva hornich konéetin, ramen a svalstva trupu

~* dipy, kliky, pfednosy, $picary, stoje na rukou atd.

Sikma lavice, podporova hrazda, kliky zebfik

' prvky uréeny zejména pro rozvoj svalstva bficha, dolnich a hornich konéetin
" zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, atd.
~ dipy, kliky, ....

Teenager lavice

' rozvoj svalstva dolnich konéetin a bficha

" zpevnénd propracovana forma lavice

" dimenzovéno na vyskoky, vystupy, vypady, preskoky, atd.
" schodové fazeni pro vétsi dynamiku

" zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, atd.

~ dipy, kliky, ....

Pole Sport ty¢, Splhaci lano, rybi kost

~/ atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti, maximalni i vytrvalostni sily

" komplexni trénink svalstva celého téla a nacvik rGznych tipu silovych prvk(, nap¥. prapory, vahy, ,silové-gymnastické
prvky atd.

~ Pole Sport” ty¢e v provedeni fix, estetickd gymnastika

~* Splhaci lano jako volné pohyblivy prvek pro rozvoj komplexni sily hornich konéetin a trupu

" rybi kost pro moZnou variabilitu cvi¢eni s dal$§im pF¥idavnym zafizenim, jako jsou TRX, expandery, boxovaci pytel,

gymnastické kruhy atd.
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ZAKLADNI POSILOVACI STROJE PRO VENKOVNI POUZITI A KOMPLEXN{ ROZVOJ VSECH SVALOVYCH PARTII

Posilovaci stroje pro komplexni rozvoj vsech svalovych partii. Pfi jejich vyvoji byl bran zfetel na maximalni funkénost
a prakticnost, vyuZzitelnost pro Sirokou verejnost, bezpecnost, design a ekonomickou vyhodnost.

Vzhledem k vyuZiti ve venkovnim prostfedi byl kladen dlraz na nékolik zakladnich kriterif:

- Odolnost vici klimatickym podminkam

- BezudrZbovost, resp. minimalni naroky na servis

- Antivandalistické provedeni, tzn. zamezeni moznosti zcizen{ zavazi a zni¢eni konstrukce
- Volitelnost zatéZe posunem rolny s integrovanym zavazim po hranolové pace

- Jednoducha mechaniky i obsluha

- Komplexni procviceni vsech svalovych partii

- Rozvoj svalového aparatu a sily, formovani postavy

- Urceno pro neorganizovany trénink

- Antivandalistické provedeni

POPIS JEDNOTLIVYCH POSILOVACICH STROJU

Bench press

- Posilovaci stroj pfizisobeny standardnimu bench pressu, jak ho zndmého z béznych fitness center.
- Zavaii o hmotnosti 80 kg

Zapojované svaly:

- Prsnisvalstvo, resp. svalstvo hrudniku
Svalstvo pletence ramenniho
- Triceps

Cviky:

*‘r;:':;:b*?éf SRR S
ShK %ﬁ" R v'@ .'-:,_JN.LH‘

_'""'~.L

-\."u-' '¥' o] ,. WEL
Y l-"'E-\.uu';t-\.-f f 2 EE DR Lt
i I";!H..[“'u
C\edn4you s.r.o., Hnevotm 573, 783 47, Ceska republ\ka [ 1C: 28618165 DIC: CZ28618165 | r ?



workoutland

- Tlakuv leze s Sirokym Uchopem

- TlakuvleZe s uzkym uchopem

- Tlak v sedé za halvou, pfipadné pred hlavou

- Pfitahy madla k bradé

- Alternativné lze vyuZit pro dfepy do sedu na lavici

Back ,pulley”
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- Posilovaci stroj nahrazujici horni kladku pro rozvoj zadového svalstva, zavazi o hmotnosti 80 kg

Zapojované svaly:

- Z&dové svalstvo
- Svalstvo trupu
- Svalstvo pletence ramenniho

Cviky:

- Stahovani kladky s Sirokym dchopem
- Stahovani kladky s Uzkym tchopem
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Squat

- Univerzaini posilovaci stroj. Moznost kreativniho vyuziti na vice svalovych partii. Urceno pro komplexni

rozvoj svalovych partii a celkové sily.

Zapojované svaly:

- Zéadové svalstvo

- Svalstvo hrudniku

- Svalstvo pletence ramenniho

- Svaly hornich a dolnich koncetin

Cviky:

- Drepy

- Vypony

- Tlak vzhdru nad hlavu

- Tlak jednoruc vpred a vzhlru pod Uhlem

Dopadova plocha (neni soucasti nabidky)

" bezpe&ny rozmér dopadové plochy 10 000 x 10 000 mm

' Kotvici betonové patky 400 x 400 x 800 mm (3 xd x h)

~/ Kotveni pfes Zeleznou pfirubu zavitovou ty¢ a chemickou kotvou
' Lem pfirodni ranou

" Vymyvany kac¢irek o mocnosti 300 mm

~  Spliuje HIC Index

A -\. -\_ ¥ .

: .__ =]._

= = .\?.-

"‘"1-:.-..-.- :Ek '5.'-!.'};-\.".-":-!-1}'“ b
T o I T T 3

Cleandyou s.r.o., Hnévotin 573, 783 47, Ceska republika | IC: 28618165, DIC: CZ28618165 | E:a -.-ﬂ-_:h ""';."‘b s?i"&"..;'d}’t@-'f.. __'"‘:'-I':
il

spolec¢nost je zapsana v Obchodnim rejstriku vedenym KS v Ostravé odd. C, vl. 44537 =



workoutland

Cenova kalkulace

Cenav K¢

bez DPH
Workoutova konstrukce (dodavka vc. montaze a kotveni) 210.000,-
Bench press (dodavka vc. montaze a kotveni) 76.000,-
Back pulley (dodavka v¢. montaze a kotveni) 80.000,-
Squat (doddvka v¢. montaze a kotveni) 86.000,-
Celkem za realizaci 452.000,-

DPH ve vysi 21%: 94.920,- K¢, cena celkem vE. DPH: 546.920,- K¢

Zéaruka: 60 mésicd na kovovou konstrukci, 24 mésicli na povrchovou Upravu — lak
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