Ufad méstského obvodu Plzei 1 Méstsky
Finan&ni odbor obvod
alej Svobody 60

323 00 Plzen

FORMULARKZADOSTI

o poskytnuti finan¢ni dotace z dotacniho titulu
Podana ruka - podpora socialnich sluzeb poskytovanych ob&andm MO Plzen 1
(SOC1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

N&zev subjektu / Iméno, pfijmeni Zadatele:

MAMINY S RAKOVINOU, z.s.

ICO / Datum narozeni:

08062439

Platce DPH: Q ANO  [X] NE

POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ucel pozadované dotace, popis a cil projektu / ¢innosti:
(Mozno rozvést v samostatné pfiloze - formular Podrobny popis)

Pacientsky spolek Maminy s rakovinou, ma cil poskytovat souvislé kvalitni a bezplatné poradenstvi
Cluberkami (laické poradkyné& s osobni zkuSenosti) a od psychologl, specialistd na rodinnou terapii
onkologicky nemocnym maminkam v aktivni protinddorové IéCbé i po ni. V navaznosti na konkrétni
situace nasich klient( je také moZno poskytnout jim dal3i individualni pomoc, formou zajisténi
praktické vypomoci, materialniho zajisténi i financnich shirek a tim zajistit komplexni podporu celé
rodiny a jejich domacnosti v naro€ném Zivotnim obdobi. Pravidelné probihaji individuélni konzultace,
ale i skupinova setkani ¢i komunitni programy pri kterych jsou predavany zkuSenosti a rady pro
klicové momenty v obdobi pfed zahajenim 1écby, jejiho prdbéhu i po jejim ukondéeni. V ramci nasi
prace upozoriiujeme na mozné problémy a pfipadné se jim pokouSime predejit pfipravou. V rdmci
individualni péce je klientkam také nabizena moZznost komplexni pomoci.

V letoSnim roce dojde k rozsifeni prostor Clubu MsR v Sedlackové ulici a tim i k rozSifeni
nabizenych sluzeb. V novych prostorach bude k dispozici mimo jiné i osvétové a edukani centrum,
které nabidne moznost edukace samovySetfeni prsu, varlat a prostaty Siroké vefejnosti. Zaroven
dojde i k rozSifeni sluzeb pro pacientky o muzikoterapii v ramci komunitnich setkani. Tato technika
pomaha uvolnit stres, rozviji komunikaci, uspokojuje emocionalni potfeby. K dispozici bude napfiklad
handpan, destova hll nebo tibetské misy.

Po ukon€eni €innosti MammaHelp, z.s. v likvidaci v roce 2020, jsme Uspésné prevzali Stafetu s
nelehkym a velmi naroénym tématem. Jsme v tomto ohledu jedinou organizaci plsobici na tuto
cilovou skupinu v Plzefiském regionu, potazmo i v celé CR. Na3e sluzby jsou spojkou pro klientky v
této oblasti navic pod dohledem odbornych lékarskych garantli s podporou FN Plzen, pomahaji
zkvalitnit mimo jiné tfeba i hlidanim déti v obdobi IéCby nebo pomoci s doucovanim. Pro mésto,
obyvatele a naSe klienty je naSe €innost velmi pfinosna. Financni i dalSi formy podpory mésta Plzen
jsou tak pro naSe projekty da se fici témér klicové a bez ni je tézko realizovatelné. Dotaci vyuzijeme
na nakup spotifebniho zboZi, kancelarského ajiného vybaveni a odmény zaméstnancd.



Planovany termin realizace — doba, v niz ma byt dosazeno uéelu:
1.1.2024-31.1.2024

Planované misto realizace:

Plzen, Plzefisky kraj, cela CR

Prehled dosavadnich aktivit — ¢innosti zadatele:

Pacientské programy a individulni poradenstvi (Cluberky)

Peer-to-peer terapeuticka ¢innost Cluberek a koordinace komunitnich, vzdélavacich programt pro
pro pacientky a jejich rodinné pfislusniky (artedilny, relaxa&ni cviéeni, pfednasky, workshopy &i
vylety)

MamakKruhy v Clubu MsR

Obdobi onkologické 16&by jsou naroéna a mnohdy zdarné dobie zvladnuta. Casto v3ak dobihaji a
pro né tak zaroven zadind i dlouha cesta k 1é&bé dusSe. MamaKruhy jako skupinova terapie se staly
soucasti nasich pravidelnych setkavani ve skupinkach po 4-6 vedenou zkuSenym
psychoterapeutem.

Provoz pujcovny paruk a vybaveni pro pacientky

Vzhled je Eastym tématem nemocnych Zen a neni divu, protoze vlasy jsou korunou krasy kazdé
Zeny. Vlivem chemoterapie o svou hfivu ale ¢asto pfichazi. U zen tak dochazi k velkym vizualnim
zménam, ztrata pocitu zenskosti a sebevédomi. Koupé a vyroba paruk je v3ak finanéné narocna a
proto jsme zfidili pdjéovnu paruk, imZ nejen pomahame zZenam usetfit nemalé ¢astky ale
zkvalitiiujeme také zivotné naroéné obdobi.

FINANCNi UDAJE O ZADATELI

. 2024 - O¢ekavana
Skuteénost 2023 skute&nost
Celkové naklady 1.924.162,00 K& 3.657.127,00 K&
Celkové vynosy 1.989.290,00 K& 3.770.492,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK 65.128,00 K& 113.365,00 K&
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

NAKLADY (V KC):

Spot‘r’ebované nakupy

(MATERIALOVE NAKLADY)
MATERAL

KancelaFské pot¥eby
Nakup DDHM (do 40 000 Kc)

Opravy a udrzovani

Siuzby

(NEMATERIALOVE NAKLADY)
Najemné

Telekomunika&ni sluzby

(POSTOWNE, TELEFON, INTERNET)

Doprava

PRONAIMY

Tiskové sluzby

Ubytovani

Energie

Skoleni, kurzy

Pravni a ekonomické sluzby
Marketing, reklama, socidlni sité

Zabezpecni objektu

Osobni naklady
Mzdy

Ostatni osobni naklady

Ostatnl’nemateriélnl’néklady

DNNM a software, Udrzba webu
Parkovaci karta

NAKLADY CELKEM:

Skute€¢nost roku

2023
309.381,00 K&

65.560,00 K&
78.039,00 K&
117.182,00 K&

48.600,00 K&

493.051,00 K&

20.292,00 K&
34.991,00 K¢
5.270,00 K&
0,00 K&
16.609,00 KE
0,00 K&
57.400,00 K&
38.384,00 K&
234.050,00 K&
84.076,00 K&
1.979,00 K&

1.108.803,00 K&
844.692,00 K&
264.111,00 K&

12.927,00 K&
1.393,00 K&
11.534,00 K¢

1.924.162,00 K&

Predpoklad roku

2024
230.579,00 K&

55.300,00 K&
50.279,00 K¢
75.000,00 K&

50.000,00 K&

2.090.098,00 K&

27.992,00 K&
50.058,00 K&
60.000,00 K&
0,00 K&
150.000,00 K&
0,00 K&
65.000,00 K&
59.528,00 K&
365.700,00 K&
1.307.900,00 K&
3.920,00 K&

1.262.450,00 K&
957.288,00 K&
305.162,00 K&

74.000,00 K&
49.000,00 K&
25.000,00 K&

3.657.127,00 K&

Pozadavek
2024

40.000,00 K&

10.000,00 K&
15.000,00 K&
15.000,00 K&

0,00 K&

0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&
0,00 K&

60.000,00 K&
60.000,00 K&
0,00 K&

0,00 K&

100.000,00 K¢|

35



ZDROJE FINANCNIHO Predpoklad Ocekéavany zdroj v roce 2024
KRYTI (V KC): 2024 (konkrétng)

. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

. prodej produktdi
230.000,00 K¢

rodej reklam
80.000,00 K¢ P ) y

Pouze €astka pozadovana

” Dotace od MO 100000’00 Ké i g i &
Pizen 1 NA ZAKLADE TETO ZADOSTI

”l Fin.zd roje z verejnych rozpocétd (dary,dotace )

Mésto Plzen a

meéstské obvody Kraj Stéat
mimo MO1
Dotace - jiz schvalené 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K¢
Dotace - podané 260.000,00 K& 682.492,00 K& 0,00 K&
Dotace - planovano 50.000,00 K& 160.000,00 K& 0,00 K&

podat

|V Ostatnifinanénizdroje

Clenské pFispévky, 1.934.000,00 K& dary - fyzické a pravnické osoby
dotace, grant, dar od

nestatni organizace,

sponzorské dary apod. 24.000,00 K¢ Clenské prispévky

VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY

V. Vlastnizdroje 250000,00 K& .
ZADATELE

FINANCNI ZDROJE

CELKEM: 3.770.492,00 KC

Souhrn finan¢niho kryti Cinnosti

Celkové financ¢ni zdroje

2024 ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

Celkové naklady 2024:

3.657.127,00 K& 3.770.492,00 K& 113.365,00 K&

Kontrolni fadek:
% podil pozadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024
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Pocet ¢lenl/klientd

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:

Pocet déti - mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pripadé hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad Géastnikd)

O0- 5let 6- 12 let 13- 18 let 19- 26 let Jiné Z MO 1 Celkem
0 0 0 168 364 30 532

Vztah k MO Plzenn 1 (konkrétni dlvod, pro¢ zadate na MO Plzen 1, napf. sidlo, Elenové
z MO 1, akce se kona na uzemi MO Plzen 1 apod.)

Vyznamna cast klientek ma bydlisté v MO Plzen 1, dotace umozni zkvalitnit poskytované sluzby
obyvateldim.

Pfi zadosti o dotaci na provoz, udrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah
Zadatele k objektu:

O vlastnictvi
O vypljcka / uzivani (uvedte vlastnika)

[X| pronajem (uvedte vlastnika) Statutarni mésto Plzen, Nameésti republiky 1/1
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