Ufad méstského obvodu Plzef 1
Finanéni odbor

alej Svobody 60

323 00 Pizen

FORMULARK ZADOSTI

o poskytnuti financni dotace z dotaéniho titulu
Podana ruka — podpora socialnich sluzeb poskytovanych obéantim MO Plzen 1
(SOC1)

IDENTIFIKACE ZADATELE

Nazev subjekiu / Jméno, pfijmeni Zadatele:

Tak pojd s nama z.s.

ICO / Datum narozeni:

22874577

Platce DPH: [ | ANO NE

POPIS PROJEKTU / CINNOSTI

Ugel pozadované dotace, popis a cil projektu / ginnosti:
(Mozno rozvést v samostatné pfiloze — formulaf Podrobny popis)

Ugelem pozadované dotace je zajistit finanéni kryti projektu Klubové centrum, jelikoZ projekt je
zaméren na klienty ze socialné slabych vrstev, poZivatele ID, neni mozné, aby naklady projektu
hradili jen z vlastnich zdroja.

Popis a cil projektu - pfiloha €. 1




Planovany termin realizace — doba, v niz méa byt dosazeno Gelu:
1.1.2024 - 31.12.2024

Planované misto realizace:

Tomanova 2424/3, 301 00 Plzen

Prehled dosavadnich aktivit — ¢innosti Zadatele:

Pravidelné pfipravujeme pro nase klienty:

VZDELAVACI KLUB

V klubu probihaji ¢innosti dle pfani a pozadavki klientll, zaméfujeme se na rozvoj rukodélnych,
domacich a samoobsluZnych praci

( vafeni, §iti, vyroba darkovych pfedmétll apod.), ale také na rozvoj dalstho vzdélani klientd

( exkurze, vystavy, besedy, pfednasky, doplnéni znalosti, vyuka plavani, poradenstvi).

Cviceni: krouzek je zaméfeny na télesny rozvoj klientd, hry a relaxaéni cviky
Pocitate: prace s PC — Word, Excel, internet, email.
Vytvarny krouzek: rukodélné prace zaméfené na rlizné techniky
Hudebni krouzek : zpivani pii kytafe a klavesach, hra na rlizné hudebni nastroje, soélovy zpév
Taneéni krouzek: zaméreni na vyuku zaklad( tancq, ale i na vliastni tanecni sestavy
Terapeuticky krouzek: relaxace pfi hudbé, relaxacni masaze a cviky.
Prakticka cviteni — krouzek je zaméfen na procvicovani béznych Zivotnich Gkond
Ctvrteéni, pateéni a sobotni vedery jsou vénovany kultufe, spolu s klienty, navitévujeme rizné
kulturni a spoleé¢enské akce (kino, divadlo, bazén, wellness, tanecni kluby apod.)
Pfipravilijsme - tanec¢ni vecery s vyukou tance - letni pobyty — pravidelné ozdravné pobyty,
- vylety do okoli Plzng, vikendové pobyty pravidelné plavani, bowling, kulecnik, golf apod.
ples Tak pojd s nama z.s. vystavy — velikono¢ni, vano¢ni, valentynska apod.
spole€enska odpoledne ke Dni matek, Dni déti atd. prezentace praci klientd na kulturnich akcich
lazerisky pobyt
Vystupujeme na rtiznych kulturnich akcich, radi se u¢astnime akci DOZP Stod, Novacek, akci
poradanych Plzefiskym krajem &i Statutarnim méstem Plzni, vystupujeme napf. na Festivalu UMI.

FINANCNI UDAJE O ZADATELI

Skutecnost 2023 2024 - Ocekavana
skutecnost
Celkové naklady 701.845,00 K& 725.000,00 K&
Celkové vynosy 675.929,00 K& 725.000,00 K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK -25.916,00 K& 0,00 K&
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PREDPOKLADANY ROZPOCET PROJEKTU / CINNOSTI

: <y, Skuteénost roku | Pfedpoklad roku Pozadavek
NAKLADY (v KC): 2023 2024 2024
SPOTREBOVANE NAKUPY . y ;

MATERIALOVE NAKLADY) 137.937,00 K& 140.000,00 Ké& 15.000,00 K¢
MATERIAL 121.101,00 K& 110.000,00 K¢&

KANCELARSKE POTREBY
Vybaveni - oprava, doplnéni Zaluzii 16.836,00 K& 30.000,00 K& 15.000,00 K&
SLuUZBY . . .
(NEMATERIALOVE NAKLADY) 429.268,00 K& 425.000,00 K& 0,00 Ké&
NAJEMNE 53.373,00 K& 58.000,00 K&
TELEKOMUNIKACGNI SLUZBY . N

POSTOVNE, TELEFON, INTERNET) 16.075,00 K¢ 17.000,00 KE

DopPrAVA 25.956,00 K¢ 20.000,00 K¢&

PRONAJMY
TISKOVE SLUZBY

UBYTOVAN[

Ekonomickeé sluzby 20.000,00 K¢& 30.000,00 K¢

Ostatni sluzby313864 313.864,00 K¢ 300.000,00 K¢&

OSOBNi NAKLADY 134.640,00 K& 160.000,00 K& 40.000,00 K&
Mzpy

OSTATNi OSOBNi NAKLADY 134.640,00 K¢ 160.000,00 K¢& 40.000,00 K¢
OSTATNi NEMATERIALNi NAKLADY 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&
NAKLADY CELKEM: 701.845,00 K¢ 725.000,00 K¢ 55.000,00 K¢
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ZDROJE FINANCNIHO Predpoklad Ocekavany zdroj v roce 2024
KRYTI (v KC): 2024 (konkrétné)
. VYNOSY Z PROJEKTU / CINNOSTI

. . | Klienti
Poplatky za krouzky 25.000,00 K&

1 Klienti
Poplatky za klub 20.000,00 K¢
il. DoTACE 0D MO .} POUZE CASTKA POZADOVANA
. .000 ] SRR

PLzEN1 55 00 KE NA ZAKLADE TETO ZADOSTI

Ilf. FIN. ZDROJE Z VEREJNYCH ROZPOCTU {DARY, DOTACE ...)

méstské obvody

Mésto Plzeni a

mimo MO1

Kraj Stat

Dotace — jiZz schvalené

Dotace — podané

310.000,00 K&

300.000,00 K&

Dotace — planovano
podat

V. OSTATNI FINANCNI ZDR

OJE

élenské pfispévky,
dotace, grant, dar od

15.000,00 K&

nestatni organizace,
sponzorské dary apod.

V. VLASTNi ZDROJE

VLASTNI FINANCNI PROSTREDKY
ZADATELE

FINANCNIi ZDROJE
CELKEM:

725.000,00 K¢

Souhrn finanéniho kryti Cinnosti

Celkové naklady 2024:

Celkové financni zdroje

ROZDIL = HOSP. VYSLEDEK

2024:
725.000,00 K¢ 725.000,00 K& 0,00 K¢
Kontrolni radek: 7 59%
% podil poZadované dotace pro rok 2024 na celkovych nakladech roku 2024 IS0
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Pocet ¢lenii/klienth

Konkrétni vymezeni cilové skupiny projektu:
Pocet déti — mladeze, kterych se projekt tyka, dle vékovych skupin
(v pripadé& hromadnych akci uvedte kvalifikovany odhad tcastniki)

0—5let

6-12let

13 -18let

19 — 26 let

Jiné

Z MO 1

Celkem

0

2

5

5

48

10

70

Vztah k MO Plzen 1 (konkrétni dlvod, pro¢ zadate na MO Plzefi 1, napt. sidlo, ¢lenové
z MO 1, akce se kona na tzemi MO Plzen 1 apod.)

MO 1 a ¢lenové organizaci sidlicich na tzemi MO 1, napt. klienti DOZP Novacek, Clovigek.

Pri zadosti o dotaci na provoz, tdrzbu a opravy nemovitych zafizeni uvedte vztah
zadatele k objektu:

vlastnictvi

vypujéka / uzivani (uvedte viastnika)

X| pronajem (uvedte viastnika)

Mésto Plzen
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Ptiloha €. 1

Projekt — Klubové centrum

Projekt si klade za cil umoznit lidem s riznymi druhy postiZeni ( nezaméfujeme se pouze na jeden
druh postiZeni, napf. jen t€lesné postiZeni, ale u nas maji dvefe oteviené v§ichni, coz je dulezité i
pro poznani handicapovanych mezi sebou) smysluplné traveni volného ¢asu. Jedna se pievazné o
lidi, kterym jejich zdravotni stav neumoziluje zapojit se do b&Zného pracovniho procesu a najit tak
né&jaké uplatnéni, misto ve spolecnosti a ziskat pocit , Ze jsou pro nékoho potfebni. SnaZime se proto
pomoci jim, aby mohli travit sviij volny Cas aktivné a smysluplnymi ¢innostmi, které je bavi a pfi
nichz se néco nového naudi. V neposledni fadé€ je velmi dilezita integrace postiZenych lidi mezi
své zdravé vrstevniky, k emuZ toto také prispiva. DileZita je také mozZnost pro rodiCe, umistit své
dit€ do naSeho klubu a pak sviij volny ¢as vénovat dalS§im potfebnym ¢innostem.

Nas3i klienti navitévuji vzdélavaci klub a zajmové krouzky

Vzdé€lavaci klub - klienti se uéi riznym samoobsluZnym ¢innostem, probiha vafeni, vyrabime
rizné drobné vyrobky, pordddme exkurze, besedy, jiZ tfetim rokem probih4 plavecky kurz,
chodime na vystavy apod.

Zaymové krouzky navstévuji klienti pfevazng v odpolednich ¢i veCernich hodinach pfipravili jsme
pro n€ napt. krouZek hudebni, zdravotni cvi€eni, taneéni, poéitaovy, vytvarny, terapeuticky,
prakticka cviceni, kouzelnicky apod.

V na8i organizaci pracuji lidé s dlouholetymi zkuSenostmi s postiZenym lidmi, nebo sami rodice
postiZenych déti .

S klienty klubu se schazime jiz od roku 2010 a vyplynulo z jejich potfeb tento klub zaloZit.
Pozadavkem samotnych klientd,ale i jejich rodict je, aby byla moZnost navstévovat klub
dlouhodobé€ a pravideln&. Nekteti klienti navstévuji nase krouzky v dobé€ Skolni dochazky a projevili
zadjem, navstévovat klub 1 po ukonceni §koly, aby méli moznost vyplnit volny &as,

ktery budou mit po ukondeni vzdélavani.

Nasi lektoii maji mnohaleté zkuSenosti z ¢innosti, kterou v klubu provozuji,
napf. hudebni krouzek vede profesionélni hudebnik, taneéni krouZek vedou rodice
handicapovanych déti.

ProtoZe k ndm dochézeji pievaZné klienti ze socialn€ slabych vrstev, asto odkazani pouze na
invalidni dtichod nebo sociélni davky nendi v jejich moZnostech pokryt veSkeré naklady klubu z
vlastnich zdroji i prestozZe ¢ast innosti je provadéna na zakladé dobrovolnictvi, musime i tak na
pokryti ndkladd penize ziskavat od sponzort a z dotaci.

Spolupracujeme s dobrovolniky — tanecniky, ktefi nam vedou vyuku taneénich pfi pravidelnych
tanecnich vecerech, napf. pan Stanislav Tolinger, Jana Liskov4, s hudebni skupinou Arraband,
chréanénou dilnou v Plzni Sasanka, klienty DOZP Stod - Domecky Tlu¢né, Vejprnice, Nyfany,
Dnesice, klienty Exodusu, DOZP Novagek apod.

PoZadovany finanéni prostfedek bude pouZit na kryti provoznich nakladd klubového centra ostatni
osobni néklady pro asistenty a lektory krouzka a vzdélavaciho klubu, opravu a doplnéni Zaluzii v
klubovém centru .



Tak pojd’ s ndma z.s. Popis ¢innosti

1CO: 22 87 4577
Adresa: Tomanova 3, 301 00 Plzen,

Jsme spolek, ktery zalozili rodiCe, ptatele, ale i sami handicapovani lidé.

Poslanim nadeho spolku je pomoc lidem s jakymkoli handicapem zapojit se do béZného
Zivota a prozivat jej stejné jako jejich zdravi vrstevnici, co nejvice pfiblizit Zivot postizenych
lidi ostatnim spoluob&anim a tak napomoci k jejich integraci mezi né.

Nasim cilem je nabidnout handicapovanych lidem,ale i jejich zdravym vrstevnikiim
spoleCenské, kulturni, sportovni a vzdélavaci aktivity a tak prispét ke zkvalitnéni jejich Zivota,
k pocitu jejich potfebnosti.

Pravidelné pofadame rGzné kulturni, sportovni a spolecenské akce pro
handicapované spoluobcany, ale i pro vefejnost a tak chceme pfispét k integraci
handicapovanych lidi do spoleCnosti a také k poznani handicapovanych mezi
sebou. JiZ se podaftilo naSim klientim navazat nova pratelstvi se zdravymi lidmi,
spole¢né se setkdvaji na riznych akcich a také navstévuji spole¢né odpoledni
zdjmové krouzky Ci vzdélavaci klub.

Pravidelné pfipravujeme pro nase klienty:

VZOELAVACE KLUB

Pondé&li - streda

V klubu probihaji ¢innosti dle ptani a pozadavki klientli, zaméfujeme se na
rozvoj rukodélnych, domacich a samoobsluznych praci

( vafeni, Siti, vyroba darkovych predmétd apod.), ale také na rozvoj dalsiho
vzdélani klientdl ( exkurze, vystavy, besedy, prednasky, doplnéni znalosti, vyuka
plavéni, poradenstvi).

ZAIMOVE KROUZKY

Pondéli — ¢tvrtek od 14.30 do 18.00 hod.

Nabizime tyto krouzky:
Pondéli:
Cviceni: 14.30 — 15.30 hod.,

krouzek je zaméfeny na télesny rozvoj klientd, hry
a relaxaéni cviky
Pocitacde: 14.30 —15.30 hod,
prace s PC — Word, Excel, internet, email.
Vytvarny krouzek: 15.30 — 16.30 hod..,

rukodé€lné prace zamétené na rizné techniky

I’Jtery’:
Hudebni krouzek : 15.30 — 17.30 hod.,
zpivani pii kytafe a klavesach, hra na rizné hudebni nastroje,
sélovy zpév



Prakticka cviéni : 14.30. - 15.30 ho. krouzek je zaméfen na procvic¢ovani
béznych Zivotnich ukont
Strreda:
Kouzelnicky krouzek: 14.30 — 15.30 hod. néacvik jednoduchych kouzel
Terapeuticky krouzek:  14.30 —15.30 hod.,
relaxace pfi hudbé, relaxaéni maséZe a cviky.
Tanecni krouzek : 15.30 — 16.30 hod.
zaméfeni na vyuku zaklada tanct, ale 1 na vlastni
tanecni sestavy
Ctvrteéni, patedni a sobotni vedery jsou vénovany kultufe, spolu s klienty,
navstévujeme razné kulturni a spoleenské akce (kino, divadlo, bazén, wellness,
taneéni kluby apod.)
Pfipravili jsme - taneéni vecery s vyukou tance — pravidelné jednou mésicné,
akce se UCastni nejen postizeni lidé, ale i jejich kamaradi, rodiCe a ptatelé,
navstévnost akce byva kolem 50-80 lidi, navstévnici se uci zékladim
spoleCenskych tancli, mohou si zasoutéZit apod.
- letni pobyty — pravidelné ozdravné pobyty, potadané 1x az 2x
do roka, zaméfené na sportovni a kulturni vyziti
- vylety do okoli Plzn€, vikendové pobyty napt. v obci Pivon,
Strelské Hostice, apod.
- pravidelné plavani — kurz plavani, bowling,
wellnes, kule¢nik, golf apod.
- ples Tak pojd’ s nama z.s., koncert Pro radost
- vystavy — velikono¢ni, vano¢ni, valentynska apod.
- spole€enska odpoledne ke Dni matek, Dni déti atd.
- prezentace praci klient na kulturnich akcich
- lazeriské pobyt — FrantiSkovy Lazneé
Vystupujeme na riznych kulturnich akcich, radi se G€astnime akci DOZP Stod,
Novacek, akci poradanych Plzenskym krajem ¢i Statutarnim meéstem Plzni,
vystupujeme napi. na Festivalu UMI, G&astnime se akce Sikovné ruce

Spolupracujeme s dobrovolniky — tanecniky, ktefi nam vedou vyuku tane¢nich
pfi pravidelnych tane¢nich vecerech, napf. pan Stanislav Tolinger, Jana Liskova,
s hudebni skupinou Arraband, chrénénou dilnou v Plzni Sasanka, klienty DOZP
Stod - Domecky Tlu¢na, Vejprnice, Nytany, DneSice, klienty Exodusu, DOZP
Novacek apod.

O nasich akcich informujeme vetejnost na naSich www strdnkéch.

Tak pojd’ s ndma z.s. se snazi o zpfijemneéni a zkvalitnéni zivota lidi
s postizenim, chceme nabidnout handicapovanym co nejvice moznosti, jak
smysluplné vyuZit sviij volny Cas a tak vyuZit i rozvijet své ziskané dovednosti.



